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Editorial

Estimados usuarios:

CASMU tiene una larga historia acom-
pañando a generaciones de uruguayos
que han confiado en nosotros para cui-
dar su salud y la de sus familias. 

Honrar esa confianza constituye nues-
tra mayor responsabilidad y el principal
compromiso que guía nuestro trabajo. 

Hoy transitamos una etapa de cam-
bios y nuevos desafíos, donde desde 
la Dirección Técnica trabajamos para 
construir un CASMU más moderno, 
eficiente y sostenible, impulsando la 
mejora continua de los procesos, la 
incorporación de nuevas tecnologías y 
el fortalecimiento de nuestros equipos. 

En los últimos meses hemos dado pa-
sos importantes. 

•	 Alcanzamos el 100 % de las metas 
asistenciales establecidas por el Minis-
terio de Salud Pública, 

•	 retomamos el concurso como me-
canismo de ingreso y acceso a nuevos 
cargos, 

•	 reafirmando nuestro compromiso 
con la excelencia profesional, 

•	 fortalecimos el Primer Nivel de 
Atención, con el propósito de mejorar 
la accesibilidad y acercar los servicios 
de salud a nuestros usuarios. 

•	 Avanzamos en el fortalecimiento 
de la continuidad del cuidado, acom-
pañando a cada persona a lo largo de 

todo su proceso asistencial: desde la 
consulta y la internación, hasta el regre-
so al hogar y el seguimiento posterior. 

La incorporación de tecnología, el de-
sarrollo de una historia clínica única, la 
telemedicina y la auditoría sistemática 
de las historias clínicas forman parte de
una misma estrategia: brindar una aten-
ción cada vez más segura, oportuna y
de mayor calidad. 

En este proceso de transformación, 
nuestro compromiso con las personas
permanece intacto. 

Detrás de cada consulta, estudio o in-
ternación hay una persona, una familia 
y una historia. 

Queremos que quienes confían en 
CASMU se sientan escuchados, respe-
tados y acompañados, y que reciban 
una atención segura, humana y cerca-
na. 

“Brindar una atención cada vez más 
segura, oportuna y de mayor calidad”.

Sabemos que hemos avanzado, pero 
también que aún queda mucho por ha-
cer. Por eso, continuaremos trabajando 
con responsabilidad y compromiso 
para construir un CASMU moderno y 
sostenible, sin perder nuestra esencia: 
cuidar a las personas con calidad, pro-
fesionalismo y humanidad. 

Gracias por confiar en CASMU y por 
acompañarnos en este camino. 

Cuidar, mejorar y seguir 
avanzando

Dra. Ana Soca 
Dirección Técnica

CASMU IAMPP

“Hoy transitamos una etapa de cambios y nuevos desafíos, donde, desde Dirección Técnica trabajamos para cons-
truir un CASMU más moderno, eficiente y sostenible, impulsando la mejora continua de los procesos, la incorpora-

ción de nuevas tecnologías y el fortalecimiento de nuestros equipos”
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Cálculos renales
¿Por qué se forman y cómo prevenirlos?

Dr. Hugo Badía Pintos

Jefe Departamento de Urología de CASMU IAMPP.



Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrónico, solicítela a carevista@casmu.com

LA REVISTA DE SALUD DE CASMU / 7

La Litiasis renal constituye un pro-
blema de Salud Pública y genera un 
costo muy importante en la economía 
de los países si se incluyen los gastos 
indirectos por pérdida de productivi-
dad.

La incidencia pico (número de casos 
nuevos en un periodo) aparece entre 
los 20 y 40 años, aunque muchos pa-
cientes refieren haber tenido algún epi-
sodio previo en la adolescencia.

¿Por qué se forman?

Múltiples son los factores que influyen 
en mayor o menor grado para que se 
formen.

Genética: En menos del 25% de los pa-
cientes con cálculos renales existe una 
historia familiar, por lo que, si bien este 
factor hay que tenerlo en cuenta duran-
te el interrogatorio no es el factor más 
importante, salvo excepciones.

Es bien conocido que algunas enfer-
medades hereditarias se asocian a la 
formación de cálculos urinarios (Aci-
dosis Tubular Renal familiar, Cistinuria,  
Xantinuria) pero son de relativa poca 
frecuencia.

Sexo: La formación de cálculos es más 
frecuente en hombres que en mujeres, 
por lo que en algún momento se pensó 
que factores hormonales ( niveles de 
Testosterona) podrían estar vinculados 
a su formación, pero con  todos los es-
tudios realizados al día de hoy no se ha 
podido avalar esta teoría. 

Geografía y Clima: La prevalencia de 
cálculos renales es más alta en aque-
llas personas que viven en áreas de-
sérticas o tropicales y esto estaría rela-
cionado fundamentalmente a factores 

climáticos, principalmente a alta tem-
peratura ambiental y a consecuencias 
de la misma como la deshidratación.

Las altas temperaturas incrementan la 
transpiración, lo que resulta en orina 
más concentrada, lo que promueve la 
posibilidad de que los cristales elimina-
dos en la orina se unan para formar una 
“piedra”.

Alimentación: El contenido de minera-
les del agua también ha sido estudiado 
como un factor que contribuye en la 
causa de la enfermedad litiásica.

Las denominadas “aguas duras”, 
como aquellas con carbonato de sodio 
han sido mencionadas como causa de 
mayor incidencia de cálculos renales, 
pero no todos los estudios realizados 
apoyan esta observación.

Evitar el exceso de sal en las comi-
das es una estrategia razonable para 
prevenir la formación o recidiva de los 
cálculos de calcio (dieta hiposódica).

La ingesta excesiva de alimentos que 
conducen a una mayor excreción urina-
ria de sustancias involucradas en la for-
mación de cálculos tiene que ser tenido 
en cuenta. Por ejemplo, el consumo de 
cantidades excesivas de carne roja, lle-
va a un aumento en la excreción urina-
ria de purinas y mayor probabilidad de 
formar cálculos de ácido úrico.

Ocupación: Es mayor la incidencia de 
cálculos renales en aquellas personas 
que tienen ocupaciones sedentarias 
que en los trabajadores manuales 
(ejemplo: administrativos vs mecáni-
cos).

 A su vez aquellos trabajadores manua-
les que están sometidos durante mu-

cho tiempo a altas temperaturas (coci-
neros, panaderos, asadores, personal 
de cuarto de máquinas) tienen más 
probabilidades de formar cálculos que 
trabajadores manuales que desarrollan 
su actividad en otras condiciones (re-
cordar: deshidratación-mayor concen-
tración de cristales en la orina-cálculo).

Como puede observarse son muchos 
los factores que pueden influir en la 
formación de los cálculos, más aún, un 
porcentaje no despreciable de los pa-
cientes no tienen ningún factor de ries-
go e igualmente son “formadores de 
cálculos” lo que genera más especula-
ciones e incertidumbre con respecto a 
esta enfermedad.

¿Cómo prevenirlos?

Lo que si podemos extraer como con-
clusión de lo mencionado anteriormen-
te es que una alimentación balancea-
da, evitando el consumo excesivo de 
carnes rojas y el exceso de productos 
lácteos (no más de tres vasos de le-
che por día) y la ingesta adecuada de 
agua (unos 2000 ml/día), ajustando el 
consumo de líquidos en verano para 
evitar la deshidratación, son medidas 
necesarias.

Un estudio realizado en Brasil y publi-
cado en el Journal Renal Nutrition por 
Martini y colaboradores en 1998 evi-
denció que pacientes con cálculos de 
oxalato de calcio consumían mayores 
cantidades de sodio en su dieta, por lo 
tanto, evitar el exceso de sal en las co-
midas es una estrategia razonable para 
prevenir la formación o recidiva de los 
cálculos de calcio (dieta hiposódica).

Una alimentación balanceada, evitan-
do el consumo excesivo de carnes 
rojas y el exceso de productos lác-

Los cálculos renales son la tercera afección más frecuente de la consulta urológica, solo superados por las infecciones 
del tracto urinario y los trastornos prostáticos.

Atormentan a la humanidad desde los primeros testimonios de la civilización, así lo evidencian los hallados en momias 
en El Amrah, Egipto, que datan de 4800 años A.C.

Se calcula que la prevalencia (número total de personas que tienen la enfermedad en una población en un momento 
determinado) de los cálculos renales es de un 3%.

Las tasas de recurrencia (posibilidad de que repita o forme un nuevo cálculo luego de haber sido tratado) si no se 
aplican medidas de prevención es de 10% al año; 35% a los cinco años y 50% a los 10 años.
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teos (no más de tres vasos de leche 
por día) y la ingesta adecuada de 
agua (unos 2000 ml/día), ajustando el 
consumo de líquidos en verano para 
evitar la deshidratación, son medidas 
necesarias.

El citrato es una sustancia que normal-
mente está en la orina y que juega un 
rol importante en prevenir la formación 
de cálculos ya que se une al calcio li-
bre, alcaliniza el pH urinario e inhibe el 
crecimiento de cristales, sobre todo de 
oxalato de calcio.

Por lo tanto, el consumo moderado de 
cítricos naturales (el jugo de un limón o 
de dos naranjas diarios) aporta canti-
dades de citrato suficientes como para 
mantener los niveles adecuados del 
mismo en orina.

Mantener una actividad física acorde a 
la edad (evitar el sedentarismo) cons-
tituye un factor protector contra esta 
afección.

Tales recomendaciones no sólo dismi-
nuyen la probabilidad de formación de 
cálculos renales y su recidiva, sino que 
también benefician la salud general al 
reducir el riesgo de Hipertensión Arte-
rial, enfermedad cardíaca y colónica.

Desde el punto de vista médico es ne-
cesario estudiar el metabolismo litogé-
nico (exámenes en sangre y en orina 
de 24 horas) a todos los pacientes que 
han tenido un primer episodio de litiasis 
o con historia familiar de litiasis en bus-
ca de factores que los estén predispo-
niendo a formar cálculos y para evitar 
su recurrencia.
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Alimentación 
saludable en la 

infancia

Lic. Cecilia Arruabarrena

Nutricionista.

Durante la infancia la alimentación cumple un papel fundamental. Los niños necesitan energía y nutrientes para jugar, 
crecer, aprender, desarrollarse y construir hábitos que pueden acompañarlos durante toda la vida.
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Cada agosto celebramos el Día del 
Niño, una fecha que nos invita a mirar 
a la infancia con especial atención y a 
recordar la importancia de acompañar 
a niños y niñas en cada etapa de su 
crecimiento. Hablar de alimentación 
saludable también hablar con cuidado, 
desarrollo, aprendizaje y bienestar,

Durante la infancia la alimentación 
cumple un papel fundamental. Los 
niños necesitan energía y nutrientes 
para jugar, crecer, aprender, desarro-
llarse y construir hábitos que pueden 
acompañarlos durante toda la vida. Sin 
embargo, hablar de alimentación salu-
dable no es hablar de dietas estrictas, 
prohibiciones o alimentos “buenos” o 
“malos”. 

Significa aprender a disfrutar de una ali-
mentación variada, equilibrada y ade-
cuada a las necesidades de cada niño.

Una alimentación saludable incluye 
diferentes grupos de alimentos: frutas 
y verduras, legumbres, cereales, lác-
teos y sus derivados, carnes, huevos 
y otras fuentes de proteína.

Es importante favorecer e incentivar a 
la alimentación más “natural” posible 
evitando procesados y ultra procesa-
dos. 

La alimentación infantil no se trata úni-
camente de que comen los niños; tam-
bién importa cómo se relacionan con 
la comida, como por ej. compartir las 
comidas en familia (cuando sea posi-
ble), respetar las señales de hambre y 
saciedad, ofrecer variedad de alimen-
tos y evitar presiones o castigos rela-
cionados con la comida son formas de 
acompañar una relación saludable con 
la alimentación.

La hidratación en los niños debería ser 
principalmente a base de agua en for-
ma natural, y con esto nos referimos a 
evitar el exceso y uso habitual de be-
bidas gasificadas y azucaradas como 
aporte de líquidos fundamental. Es un 
tema a veces complejo incorporar agua 
cuando la elección por costumbre es el 
consumo de bebidas con azúcar como 
refrescos o jugos de caja o polvo, pero 
el beneficio para controlar un consumo 
de energía a base de azúcares innece-

saria es realmente importante.

Los adultos cumplen un papel funda-
mental, porque los niños aprenden  
principalmente observando. 

Las elecciones familiares, la forma de 
hablar de los alimentos y el ambiente 
que se genera alrededor de la mesa 
pueden influir más que cualquier con-
sejo aislado.

En este día del niño, podemos celebrar 
también promoviendo algo esencial: 
que crecen saludablemente sea una 
experiencia que incluya alimentos nu-
tritivos, movimiento, descanso, afecto 
y disfrute. 

La alimentación saludable en la infan-
cia no busca perfección, sino ofrecer 
oportunidades, variedad y un entorno 
de cuidado que permita a cada niño 
crecer, desarrollarse y disfrutar de la 
comida de una manera positiva.

Recetas de aguas saborizadas case-
ras:

Naranja, limón, pepino y menta:

•	 2 naranjas grandes cortadas en ro-
dajas
•	 1 limón cortado en rodajas
•	 ½  pepino cortado
•	 1 puñado de hojas de menta
•	 Agua
•	 Hielo

Pomelo y romero:

•	 1 pomelo cortado en rodajas
•	 1 manojo de planta de romero
•	 Agua
•	 Hielo

Mandarina y arándanos:

•	 2 mandarinas cortadas en gajos
•	 1 puñado de arándanos
•	 Agua
•	 Hielo

Frutilla, limón y albahaca:

•	 4 a 6 frutillas cortadas en cuartos
•	 ½ limón rebanado
•	 Algunas hojas de albahaca ligera-
mente machacadas
•	 Agua
•	 Hielo

Otro aspecto importante a tener en 
cuenta al inicio de las clases es la plani-
ficación de los desayunos y meriendas.
 
El desayuno debería estar presente, a 
diferente horario, pero debería realizar-
se ingesta de algún alimento saluda-
ble como lácteos descremados, frutas 
naturales, frutos secos, preparaciones 
caseras para desayunar como reposte-
ría casera a base de frutas, panificados 
sin grasa, para no generar consumo 
excesivo en el resto de las comidas si-
guientes.
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Los podemos ayudar dándoles opcio-
nes de meriendas saludables que tam-
bién son opciones de desayuno o de 
merienda en casa, lo más importante 
es evitar en este ámbito la compra ha-
bitual (semanal) de alimentos envasa-
dos ultra procesados, que son alimen-
tos ricos en grasas, azúcares y sal.

Como nutricionistas recomendamos 
que las meriendas sean saludables in-
centivando el consumo de alimentos lo 
más caseros y naturales posibles, del 
tipo de frutas, lácteos descremados, y 
preparaciones caseras que no requie-
ran demasiada elaboración: pan con 
dulce y/o queso, scones caseros, mu-
ffins caseros, bizcochuelo aromatizado 
con jugo de frutas o trozos de fruta, 
frutos secos sin sal y azúcar agregada, 
granola casera sin exceso de azúcar, 
jugos naturales o fruta natural entera 
o en trozos, bastones de zanahoria o 
tomatitos cherry como snack.

Recetas de meriendas saludables:

Magdalenas de Zanahoria

Ingredientes para 25 magdalenas:

•	 Harina 3 tazas 
•	 Zanahoria rallada fino 3 tazas 
•	 Azúcar ½ taza 
•	 Aceite ½ taza 
•	 Huevos 2 unidades 
•	 Leche descremada ½ taza 
•	 Polvo de Hornear 3 cdtas.

Preparación: Mezclar la harina, el polvo 
de hornear y el azúcar. Aparte, batir los 
huevos con tenedor, agregar el aceite, 
la leche y las zanahorias. Agregarlos a 
la mezcla de harinas hasta lograr una 
masa homogénea. Verter en moldes in-
dividuales y hornear a temperatura mo-
derada a 180°C por 15 minutos.

Scones con Harina Integral

Ingredientes: 

•	 Harina 1 taza 
•	 Harina Integral 1 taza 
•	 Leche descremada 1 taza 
•	 Aceite ½ taza 
•	 Polvo de Hornear 1 cdta.

Preparación: Mezclar la harina, el polvo 
de hornear y la pizca de sal, apartado 
mezclar el aceite y la leche. Agregar los 
líquidos gradualmente a la mezcla de 
harinas. Unir los ingredientes para ha-
cer una masa bien tierna. Evitar ama-
sar. Estirar de 2 cm de espesor. Llevar 
a horno moderado hasta que crezcan 
y doren.

Muffins de Mandarina, Chocolate y 
Avena

Ingredientes para 25 magdalenas: 

•	 Mandarinas 2 unidades 
•	 Huevos 2 unidades 
•	 Azúcar ½ taza 
•	 Aceite ½ taza 
•	 Avena 1 taza 
•	 Harina 1 taza 
•	 Chips de Chocolate ¼ taza 
•	 Polvo de Hornear 1 cda. 
•	 Vinagre de Manzana 1 cdta.

Preparación: Lavamos y cortamos las 
mandarinas en cuartos, retiramos las 
semillas, licuamos las mandarinas con 
cáscara con los huevos, azúcar, aceite 
y la avena por 5 minutos. Pasamos la 
mezcla a un bowl y agregamos la hari-
na, los chips de chocolate, el polvo de 
hornear y el vinagre. Mezclamos bien. 
Llevamos al horno por 25 minutos has-
ta que doren.

Panqueques de yogur

Ingredientes: 

•	 Harina 1 y ½ taza
•	 Yogur de Vainilla 1 unidad
•	 Aceite Polvo de Hornear 1 y ½ cdta. 
•	 Huevo 1 unidad 
•	 Sal ¼ cdta. 
•	 Bicarbonato de Sodio- ¼ cdta. 
•	 Leche 1 y ¼ taza 
•	 Fruta picada (frutillas)

Preparación: En un recipiente mezclar 
harina, bicarbonato, polvo de hornear y 
sal. Cuando todo esté bien integrado, 
agregar el yogur, huevo y leche. Mez-
clar todo muy bien hasta formar una 
masa espesa, pero lo suficientemente 
líquida para verterla sin problema. En 
una sartén antiadherente a fuego me-
dio, agregar un poco de aceite. Cuando 
esté caliente, verter un poco de la mez-
cla, aproximadamente el equivalente a 
un cuarto de taza, o un poco menos si 
quieres hacer mini panqueques. Co-
cinar por dos minutos hasta que veas 
suficientes burbujas cubriendo la su-
perficie superior y cuando las orillas 
estén cocidas. Voltea el panqueque y 
cocinar por otros dos minutos más. Re-
tira del fuego y repetir hasta que hayas 
terminado con toda la mezcla. Puede 
servirse con fruta picada.

Crocantes de Fruta

Ingredientes: 

•	 Manzana 3 unidades
•	 Durazno 2 unidades
•	 Arándanos 50 grs.
•	 Muesli 150 grs. 
•	 Harina de trigo 2 cdas.
•	 Azúcar mascabo o negra 1 cda.
•	 Canela ½ cdta.
•	 Jugo y ralladura de Naranja 1 uni-
dad
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Preparación: Pelar y cortar las manza-
nas en 8 partes, hacer lo mismo con los 
duraznos pero en 6 partes. Precalentar 
el horno a 180°C mientras se mezclan 
todos los ingredientes excepto el Mues-
li. Colocar la preparación anterior en 
una asadera y espolvorearle el Muesli. 
Llevar a horno moderado durante 45 
minutos o hasta que esté dorado.

Galletas de Avena

Ingredientes para 30 unidades: 

•	 Huevos 2 unidades
•	 Harina integral 1 taza 
•	 Harina de trigo 1 taza
•	 Avena laminada 1 taza
•	 Azúcar (si es Mascabo mejor) ¾ 
taza 
•	 Pasas de uva o de arándanos ½ 
taza 
•	 Aceite de girasol alto oleico 100 c.c.
•	 Polvo de hornear 2 cdtas.
•	 Vainilla 1 cdta
•	 Sal ½ cdta
•	 Limón (ralladura) 1 unidad

Preparación: Batir los huevos ligera-
mente y agregarles el aceite, vainilla y 
ralladura de limón mientras se continúa 
batiendo. Luego se incorpora el azúcar 
poco a poco. Seguir batiendo. Por otro 

lado, mezclar la harina con el polvo de 
hornear, la avena y la sal. Añadir a la 
preparación anterior A continuación 
agregar las pasas seleccionadas e in-
tegrar todos los ingredientes. Aceitar 
una asadera para luego colocar la pre-
paración con la ayuda de una cuchara. 
Hornear por 10 minutos a temperatura 
de 180°C. *TIPS: puedes sustituir las 
pasas por frutos secos (nueces, maní 
u otros en misma cantidad).
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Movimiento de 
usuarios de CASMU

N uevamente el Movimiento de 
Usuarios tiene oportunidad de 
comunicarse con todos los 

usuarios a través de esta Revista a la 
que las autoridades de CASMU nos 
permiten acceder.

El pasado lunes 20 de julio se llevó a 
cabo una jornada abierta sobre Abla-
ción Endovenosa por Radiofrecuencia 
a cargo de la Dra. Rosario Amorin y el 
Consejo Consultivo Asesor. Fue una 
instancia muy positiva donde se anota-
ron más de 100 personas y fue necesa-
rio la extensión por vía Zoom. 

Los participantes se involucraron acti-
vamente a través de varias consultas, 
presencial y por Zoom. 

Es de destacar que este procedimiento 
es brindado por CASMU..   

El 30 de julio se llevó a cabo una jor-
nada sobre Hipertensión Arterial en el 
Centro Médico Bulevar, a cargo de la 
Dra. Barindelli, la Dra. Santos y todo 
el equipo de salud que hace posible 
la realización de estas instancias de 
forma mensual. La actividad permitió 
brindar información y promover la pre-
vención de una patología que puede 
afectar a personas de todas las eda-
des. Un dato de gran relevancia es que 
un tercio de la población desconoce 
que padece hipertensión arterial lo que 
resalta la importancia de los controles 
periódicos y del diagnóstico precoz. 

Felicitamos a todos los equipos por es-
tas iniciativas que contribuyen a la edu-
cación, la prevención y al cuidado de la 
salud de los Usuarios.   

Estamos gestionando la personería ju-
rídica, lo que requiere un monto de di-

nero que no tenemos. Agradecemos el 
apoyo que puedan brindarnos. 

movdeusuarioscasmu@gmail.com

Movimiento de Usuarios CASMU 

099 733550 - 098 238946 -
092 412018

@MovUsuarioCASMU
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Lactancia en casa
Fortalecer la cadena de apoyo

Laura Fazio

Técnica en lactancia y especialista en bancos de leche.

Amamantar es un proceso biológico, pero también un aprendizaje continuo.
Mover la mirada hacia la logística cotidiana y el sostén compartido es la clave para que la lactancia sea una vivencia 

cuidada y disfrutada.
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P ara el 2026, el lema internacional 
impulsado por WABA/OPS se 
centra en la sostenibilidad y en 

“fortalecer lo que funciona” a través de 
una cadena de apoyo (familia, trabajo, 
salud y comunidad).

PREGUNTAS FRECUENTES DE LAS 
FAMILIAS

1. “Pide pecho a cada rato y siento 
que no se llena, ¿es normal?”

¡Es totalmente esperable! En las pri-
meras semanas, el estómago del bebé 
es muy pequeño. Además, durante los 
brotes de crecimiento, pedirá pecho 
con más frecuencia para ajustar la pro-
ducción de la mamá a sus nuevas ne-
cesidades.

Tip: Observá los pañales mojados y 
su actitud al soltar el pecho, más allá 
del reloj.

2. “Si la mamá amamanta, ¿cuál es el 
rol del entorno?”

La logística del hogar es un trabajo en 
equipo. Quien acompaña ejerce un rol 
activo:

* Sostén físico: Asegurar agua fresca, 
comida nutritiva y comodidad para la 
mamá.

* Gestión del hogar: Compras, orden y 
cuidado de hermanos mayores.

* Vínculo propio: Contacto piel con piel, 
baño, paseos y porteo.

3. “¿Cómo nos organizamos para no 
sobrecargarnos?”

Prepará una “estación de lactancia”: 
un rincón cómodo (sillón o cama) con 
buen respaldo, almohadón de apoyo, 
botella de agua reutilizable, snacks sa-
ludables.

4. “¿Es cierto que amamantar duele al 
principio?”

No, amamantar no debe doler. El dolor 
o las grietas son señales de que el aco-
ple o la postura deben corregirse. Con-
sultar a tiempo evita complicaciones.

5. “¿Cómo filtramos los comentarios 
desactualizados?”

El entorno debe actuar como escudo 
protector, filtrando opiniones bienin-
tencionadas pero desinformadas (“tu 
leche no lo llena”, “se va a acostumbrar 
a los brazos y le vas a dar mañas”) para 
cuidar la tranquilidad de la mamá.

MITOS VS. REALIDADES

•	 “Tu leche no lo llena, por eso pide 
a cada rato”.

La leche se adapta a cada etapa. Que 
pida seguido responde al tamaño de 
su estómago.

•	 “Tomar más leche o yuyos au-
menta la producción”.

Lo único que incrementa la producción 
es la succión frecuente y el vaciado efi-
caz del pecho.

•	 “Amamantar tiene que doler al 
principio”.

Amamantar no debe doler. Si hay dolor, 
hay que corregir la postura con apoyo 
profesional.

•	 “Los brazos lo van a dar mañas”.

El contacto físico es una necesidad bio-
lógica de seguridad y autorregulación.

TU RED DE APOYO EN CASMU

En CASMU cuentan con un equipo 
especializado para acompañar cada 
etapa:

•	 Cursos Prenatales: Preparación 
previa para despejar dudas antes del 
nacimiento.

•	 Equipo EMI (Maternidad e Infan-
cia): Atención integral y cercana para la 
mamá y el recién nacido, acompañan-
do también en la lactancia mediante 
visitas domiciliarias 

•	 Consultoría Especializada en Lac-
tancia: Acompañamiento profesional 
a cargo de Laura Fazio (técnica en 
lactancia y especialista en bancos de 
leche) para valorar el acople, prevenir 
molestias o planificar el retorno al tra-
bajo.

•	 Video Consulta CASMU: Orienta-
ción rápida para resolver dudas coti-
dianas directamente desde casa.

Recuerden: 
Nadie tiene que poder con todo en 
soledad. Cuando hay información 
actualizada, empatía en el hogar y un 
equipo de salud accesible, la lactan-
cia se transforma en una experiencia 
cuidada para toda la familia. 



       Agosto/Setiembre 2026Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

20 / 1727

VideoConsulta 
Emergencia Móvil 1727
La atención médica también puede llegar a través de una pantalla, pero es 

importante destacar que, ante una posible emergencia, la persona debe 
comunicarse directamente con la Emergencia Móvil 1727, porque el usuario 

continúa siendo el centro de nuestra atención, esté donde esté.

Dra. María José Prado, jefa del Servicio de Telemedicina; 
Lorena Alberto, Gabriela Piovano, Lucio Casais, 

Cecilia Pérez, Integrantes del equipo administrativo y responsables del soporte operativo cotidiano del servicio.
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U na consulta médica no siempre 
comienza en una sala de espe-
ra, también puede comenzar 

con una llamada a la Emergencia Móvil 
1727 y continuar, pocos minutos des-
pués, mediante un enlace recibido en 
el celular.

Los problemas de salud, pueden apa-
recer durante un fin de semana, mien-
tras se cuida a un niño, cuando existen 
dificultades para trasladarse o incluso 
estando de viaje. 

En esas circunstancias, la videocon-
sulta permite acceder a una evaluación 
profesional sin que la distancia sea ne-
cesariamente una barrera.

Más que una herramienta tecnológi-
ca, la telemedicina es una modalidad 
asistencial que combina criterio clínico, 
registro en la historia clínica, confiden-
cialidad, accesibilidad y continuidad 
del cuidado. Su propósito no es susti-
tuir la atención presencial, sino ofrecer 
la respuesta más adecuada para cada 
situación.
 
La videoconsulta permite acceder a 
una evaluación profesional sin que 
la distancia sea necesariamente una 
barrera.

Una nueva puerta de entrada a la 
atención

Cuando una persona se comunica con 
la Emergencia Móvil 1727, el equipo 
realiza una primera valoración del mo-
tivo de consulta; si se trata de un cua-
dro de baja complejidad, el paciente se 
encuentra estable y no presenta signos 
de alarma, puede ofrecerse una video 
consulta inmediata.

El enlace se envía a través del What-
sApp institucional; al ingresar el usuario 
accede a una sala de espera virtual y 
luego es atendido por un médico, quien 
realiza la entrevista clínica, consulta los 
antecedentes disponibles y valora los 
elementos que pueden observarse a 
distancia.

Según cada caso, el profesional puede 
brindar indicaciones, orientar los cuida-
dos en domicilio, explicar los signos de 
alarma o definir cómo debe continuar 

la atención. En aquellos casos que se 
requiera un examen físico, estudios, 
procedimientos o una evaluación ur-
gente, la consulta presencial se indica 
sin demoras.

La videoconsulta inmediata para 
adultos se encuentra disponible 
todos los días, de 8:00 a 23:30 
horas, y no tiene costo para los 
afiliados a la Emergencia Móvil 
1727. 

En Pediatría, es gratuita para los 
socios de CASMU y los afiliados a 
1727, de lunes a viernes, de 8:00 
a 20:30 horas.

También puede solicitarse mediante la 
aplicación o la página web de CASMU.

Una respuesta adecuada para cada 
necesidad

La videoconsulta puede resultar espe-
cialmente útil ante congestión nasal, 
dolor de garganta, malestar general, 
síntomas digestivos leves, erupciones 
cutáneas u otras afecciones sin signos 
de alarma.

Para el usuario, significa recibir orien-
tación profesional sin desplazamientos 
innecesarios ni esperas evitables. 

Para el sistema asistencial, permite re-
servar los móviles y los servicios pre-
senciales para quienes realmente los 
necesitan.

En Pediatría, esta modalidad ofrece 
además la posibilidad de observar al 
niño en su entorno habitual: cómo inte-
ractúa, cómo respira, cuál es su colora-
ción y cómo responde frente a sus fa-
miliares. La madre, el padre o el adulto 
responsable colaboran posicionando 
la cámara y aportando información so-
bre la evolución de los síntomas. 

Al finalizar, la familia recibe indicacio-
nes claras y sabe qué cuidados realizar 
y cuándo debe volver a consultar.

Estar lejos sin quedar desconectado

Desde el interior del país o durante 
un viaje al exterior, la videoconsulta 
permite comunicarse con un médico 

de Uruguay, expresarse en el propio 
idioma y contar con los antecedentes 
disponibles en la historia clínica.

Esta posibilidad puede ser especial-
mente valiosa ante síntomas inespera-
dos, dudas sobre un tratamiento o la 
necesidad de continuar el seguimiento 
de una enfermedad conocida. En de-
terminadas consultas programadas de 
Psiquiatría, también puede contribuir a 
sostener el vínculo terapéutico cuando 
la persona se encuentra temporalmen-
te fuera del país, siempre que el profe-
sional considere que la modalidad es 
clínicamente adecuada.

Cuando el cuadro requiere atención 
local, el médico orienta al usuario para 
que consulte en el lugar donde se en-
cuentra. 

La telemedicina no reemplaza la asis-
tencia presencial ante una urgencia, 
pero puede ayudar a comprender la 
situación, organizar los pasos siguien-
tes y tomar decisiones con mayor se-
guridad.

La telemedicina no reemplaza la asis-
tencia presencial.

Cuando escuchar también significa 
leer

La tecnología también puede reducir 
barreras. 

Para una persona sorda o con dificul-
tades para comunicarse por voz, una 
llamada telefónica puede limitar el ac-
ceso a la atención.

En estas situaciones, es posible con-
tactar por escrito al WhatsApp institu-
cional de la Emergencia Móvil 1727, 
explicar el motivo de consulta y recibir 
el enlace de acceso. 

Durante la videoconsulta, la comunica-
ción con el médico puede desarrollarse 
mediante el chat: el usuario describe 
sus síntomas, responde las preguntas 
clínicas y recibe las indicaciones por 
escrito. La consulta se adapta así a la 
forma de comunicación de la persona, 
en lugar de exigir que sea ella quien se 
adapte a un canal que no responde a 
sus necesidades. 
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Ese es uno de los aportes más signi-
ficativos de la salud digital: no sola-
mente acercar distancias, sino también 
ofrecer una atención más accesible y 
equitativa.

La seguridad define los límites

No todas las situaciones pueden resol-
verse a distancia. 

El dolor intenso en el pecho, la dificul-
tad respiratoria importante, la pérdida 
de conocimiento, las convulsiones, las 
alteraciones repentinas del habla o del 
movimiento, los traumatismos graves y 
los sangrados significativos requieren 
una respuesta inmediata. Ante una po-
sible emergencia, la persona debe co-
municarse directamente con la Emer-
gencia Móvil 1727.

La calidad de la telemedicina no se 
mide por la cantidad de situaciones 
que intenta resolver a través de una 
pantalla, sino por su capacidad para 
ofrecer una respuesta segura, reco-
nocer sus límites y asegurar que cada 
usuario continúe la atención en el lugar 
correcto y en el momento oportuno.

Detrás de cada enlace hay un equipo

Para el usuario, la experiencia puede 
comenzar con un mensaje recibido en 
el celular. Detrás de ese enlace existe 
un equipo que trabaja diariamente para 
que la atención sea posible.

El equipo administrativo del Servicio 
de Telemedicina orienta a los usuarios, 
verifica la información necesaria, brinda 
soporte para ingresar a la plataforma 
y acompaña a los profesionales en la 
operativa cotidiana. 

La integración con la Emergencia Móvil 
1727 exige, además, una coordinación 
permanente entre médicos, telefonis-
tas, administrativos, dirección e infor-
mática.

La tecnología, por sí sola, no garanti-
za una buena consulta; su verdadero 
valor aparece cuando está respaldada 
por personas comprometidas, circuitos 
seguros y una atención centrada en las 
necesidades de cada usuario.

Estén donde estén

La pantalla no reemplaza al médico ni 

al vínculo asistencial, solamente es el 
medio que permite iniciar o continuar 
ese vínculo cuando el profesional y el 
usuario no se encuentran físicamente 
en el mismo lugar.

Cuando la tecnología se utiliza con cri-
terio clínico, seguridad, accesibilidad 
y sensibilidad, la distancia deja de ser 
una limitación.

El usuario continúa siendo el centro 
de nuestra atención, esté donde esté.

Agradecimientos

El Equipo de Telemedicina agradece al 
equipo de Dirección de la Emergencia 
Móvil 1727, integrado por el Dr. Marce-
lo Lander y el Dr. Gastón Farías, y a su 
equipo administrativo, por el apoyo, el 
compromiso y el trabajo conjunto que 
hicieron posible integrar la videoconsul-
ta a la respuesta asistencial y acercarla 
a un número creciente de usuarios.
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CASMU y Seguridad 
Vial:
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Un compromiso que crece con nuestra comunidad
Nuestra institución reafirmó su rol como referente en la promoción de salud y prevención de riesgos, trabajando en una 
alianza estratégica con la Fundación Gonzalo Rodríguez. A través de capacitaciones directas y una presencia activa en 

la agenda técnica nacional, CASMU lidera acciones para construir un entorno más seguro para todos.
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Ciclo de charlas: 

Entendiendo que la seguridad vial es 
un pilar del cuidado de la salud desde 
el inicio de la vida, hemos consolidado 
un cronograma de actividades educa-
tivas:

•	 Clínica Medis Group:

El ciclo comenzó, con una jornada de 
charlas enfocadas en la prevención 
técnica y seguridad en el traslado.

•	 Talleres en EMI: 

La actividad continuó con el taller “Se-
guridad vial para recién nacidos”, brin-
dando a las familias conocimientos crí-

ticos para proteger a los bebés desde 
su primer viaje.

La seguridad vial se ha integrado de 
forma permanente en los contenidos 
de los talleres de Educación Materno 
Infantil (EMI), asegurando prevención 
constante para nuestras nuevas fami-
lias.

Primer Foro Nacional de Seguridad 
de los Motociclistas

La siniestralidad vial es el principal pro-
blema de seguridad vial y salud pública 
en Uruguay.

Por ello, CASMU tuvo participación en 
el foro celebrado en el Palacio Legisla-

tivo, que reunió a expertos nacionales 
e internacionales para transformar la 
evidencia en políticas públicas.

En este espacio, el Presidente del Con-
sejo Directivo de CASMU, Dr. Domingo 
Beltramelli integró una de las mesas de 
debate, aportando la visión asistencial 
ante una realidad que afecta la vida y 
la integridad física de miles de urugua-
yos.

El evento contó con el respaldo de la 
Unidad Nacional de Seguridad Vial 
(UNASEV) y la OPS/OMS.

Entre los asistentes más relevantes, se 
destacó la presencia de representantes 
de 10 intendencias de todo el país y el 
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apoyo del Banco de Seguros del Esta-
do (BSE).

Prevenir es Salud

Como institución, CASMU entiende 
que, su misión va más allá de la asis-
tencia.

Se trata de liderar la prevención. 

Al colaborar con organizaciones espe-
cialistas como la Fundación Gonzalo 
Rodríguez, transformamos el conoci-
miento técnico en acciones concretas 
que salvan vidas y benefician a nues-
tros socios y a la sociedad en su con-
junto.

Sigamos construyendo juntos una 
comunidad donde la prevención sea 
nuestra prioridad.

Dato de interés: 
Los motociclistas representan el 50,1% 
de las personas fallecidas en siniestros 
de tránsito en Uruguay, consolidándose 
como el principal problema de salud pú-
blica y seguridad vial en las calles del país.
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Minutos que salvan 
vidas: 

Lo que aprendimos sobre 
RCP y el uso del DEA en 

Clinica Medis Group

Recientemente, el personal y los usuarios de la clínica Medis Group, participaron en una charla instructiva sobre Resu-
citación Cardíaca Básica (RCB) y Desfibrilación Externa (DEA) a cargo del Departamento de Cardiología de CASMU. 
El objetivo central fue brindar herramientas claras sobre cómo actuar de forma inmediata ante un paro cardíaco, un 

evento donde cada segundo es vital para la supervivencia.

De izquierda a derecha, Dr. Juan Pena, Dra. Jacqueline Zorrilla, Dr. Rodrigo Urban,  Dr. Facundo Eguren. 
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¿Por qué es fundamental estar capa-
citados?

En Uruguay, las enfermedades cardio-
vasculares son la primera causa de 
muerte.

Las estadísticas son impactantes: 
cada día mueren 22 uruguayos por es-
tas causas, y de esos fallecimientos, 6 
ocurren por muerte súbita.

La muerte súbita se caracteriza por ser 
brusca e inesperada, afectando incluso 
a personas que aparentan estar sanas, 
lo que significa que puede ocurrir en 
cualquier lugar y cualquier persona pre-
sente puede ser el primer rescatador.

En Uruguay, las enfermedades car-
diovasculares son la primera causa 

de muerte, cada día mueren 22 uru-
guayos por estas causas, y de esos 
fallecimientos, 6 ocurren por muerte 
súbita.

El tiempo es el factor crítico: sin manio-
bras de RCP, las probabilidades de so-
brevivir caen drásticamente con cada 
minuto que pasa.

La Cadena de Supervivencia
Pasos a seguir

Durante la actividad, se enfatizó en la 
importancia de seguir la Cadena de Su-
pervivencia, un proceso diseñado para 
maximizar las oportunidades de recu-
peración de la víctima

Reconocer y pedir ayuda: 

Se debe identificar si la persona sufrió 
un colapso brusco, si no responde y 
si no respira (o lo hace con dificultad) 
Ante la duda, la recomendación es ac-
tuar siempre. Al pedir ayuda, las órde-
nes deben ser directas: “Vos, llamá a 
emergencias” y “Vos, buscá un DEA”.

RCP de alta calidad: 

Es fundamental iniciar el masaje car-
díaco presionando fuerte (5-6 cm de 
profundidad) y rápido (100-120 com-
presiones por minuto), permitiendo que 
el tórax vuelva a su posición entre cada 
compresión y minimizando las interrup-
ciones.

Desfibrilación precoz: 

El uso del DEA es un eslabón clave.

El DEA: 

Un aliado tecnológico al alcance de 
todos

Uno de los puntos destacados de la 
charla fue desmitificar el uso del Desfi-
brilador Externo Automático (DEA).

En Uruguay, gracias a la Ley 18.360, 
estos dispositivos están cada vez más 
presentes en espacios públicos.
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Es importante que la comunidad sepa 
que no hace falta ser un experto para 
usarlo; el aparato analiza el ritmo car-
díaco por sí solo y guía al usuario con 
instrucciones de voz paso a paso

Además, se recordó la existencia de 
la app “Cerca”, que permite localizar 
los dispositivos DEA más próximos en 
caso de una emergencia.

Un compromiso de todos

El taller concluyó con un mensaje de 
empoderamiento para todos los asis-
tentes: cualquier persona puede mar-
car la diferencia entre la vida y la muer-
te en esos primeros minutos críticos. 

Al finalizar las maniobras, si la víctima 
comienza a respirar adecuadamente, 
se la debe colocar en posición de re-
cuperación hasta que llegue el equipo 

de salud.

Desde CASNU, celebramos estas ins-
tancias de capacitación en el uso del 
Desfibrilador Externo Automático, que 
fortalecen nuestra red de cuidados y 
preparan a nuestra comunidad para 
salvar vidas.
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50 años de la Academia 
Nacional de medicina 
y del CTI de CASMU: 

Ciencia, compromiso y 
humanización

Acad. Prof. Emérito Oscar Novoa, Presidente del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dr. Domingo Beltramelli, Secretaria General del Consejo 
Directivo CASMU- IAMPP, Dra. Cristina Rey. 
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El valor de la formación y el trato hu-
mano

La Dra. Cristina Rey, Secretaria General 
del Consejo Directivo de Casmu, dió 
inicio al evento destacando que, para 
la institución, la asistencia técnica es 
inseparable del factor humano.

“Creemos que la formación y la huma-
nización son sumamente importantes... 
esta jornada se inscribe dentro de lo 
técnico, pero también dentro de lo hu-
mano, que para nosotros es fundamen-
tal”, expresó.

Por su parte, el Ac. Prof. Emerito Óscar 
Novoa, presidente de la ANM, celebró 
este medio siglo de trayectoria compar-
tida y el compromiso de la Academia 
de seguir aportando su “granito de are-
na” al desarrollo científico del país.

Para la institución, la asistencia técni-
ca es inseparable del factor humano.

Aprendizajes del COVID-19 y prepara-
ción ante el futuro 

El Ac. Dr. Javier Hurtado (moderado 
por el Dr. Pedro Grille, jefe de CTI de 
CASMU) explicó los desafíos del daño 
pulmonar por COVID-19, mencionando 
la “hipoxemia silenciosa”, donde los 
pacientes estaban graves pero se sen-
tían relativamente bien. 

Resaltó que la vacunación fu,e el factor 
decisivo para frenar la mortalidad y evi-
tar el colapso del sistema.

Posteriormente, en una mesa redonda 
moderada por el Dr. Grille, la Dra. An-
drea San Martín señaló una dicotomía: 
Uruguay tiene una capacidad científica 
excelente, pero el sistema asistencial 
suele estar bajo un estrés constante. 

El Ac. Dr. José P. Arcos añadió que el 
futuro exige atención a las secuelas a 
largo plazo, como la fibrosis pulmonar, 
que afecta la calidad de vida de los so-
brevivientes.

Cuidar a quienes cuidan: 

Profesionalismo y bienestar bajo la mo-
deración de la Dra. Paola Espósito, el 
Ac. Dr. Juan Dapueto presentó el con-
cepto de “seguridad psicológica”.

Explicó que los equipos médicos tra-
bajan mejor cuando se sienten seguros 
para expresar dudas o errores sin te-
mor a ser juzgados. 

Para Dapueto, humanizar la medicina 
significa generar bienestar tanto para 
el paciente como para el profesional, 
asegurando así una atención de mayor 
calidad

La voz del paciente: El médico que 
cruzó el mostrador 

En uno de los momentos más profun-
dos, el Ac. Dr. Juan C. Grignola (mo-
derado por el Dr. Pedro Grille y la Dra. 
Laura Ramos) compartió su experien-
cia tras pasar cinco meses internado 
en el CTI. 

Grignola recordó que, más allá de la 
tecnología, lo que sana es la comu-
nicación y la empatí; destacó gestos 

simples pero vitales, como el contacto 
visual o el respeto durante los cuidados 
básicos. “No basta con ser un buen 
médico, es necesario ser un médico 
bueno y sensible”, concluyó.

El estímulo humano como motor de 
recuperación 

El cierre de la jornada estuvo a cargo 
del presidente de Casmu, el Dr. Domin-
go Beltramelli. 

Como traumatólogo, recordó sus años 
realizando fisioterapia en el CTI y com-
partió una anécdota que ilustra la im-
portancia de la conexión humana. 

Relató el caso de un paciente en coma 
cuya recuperación comenzó a hacerse 
visible cuando, al ponerle música du-
rante los ejercicios, empezó a seguir el 
ritmo con un pie. Este estímulo permitió 
al equipo detectar su mejoría, retirar la 
sedación y lograr que el paciente final-
mente se recuperara. 

Con este mensaje de esperanza, Cas-
mu y la Academia cerraron 50 años de 
historia, mirando hacia un futuro más 
humano.

En una emotiva jornada celebrada en el Policlínico Central de CASMU, autoridades y especialistas conmemoraron el 
50º aniversario de la medicina intensiva en la institución y de la Academia Nacional de Medicina (ANM).

El encuentro sirvió para analizar las lecciones que dejó la pandemia y reafirmar que la tecnología médica solo alcanza 
su máximo potencial cuando se combina con la empatía y el bienestar del equipo de salud.
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Várices: un tratamiento 
mínimamente invasivo 
que permite volver a 

casa el mismo día

El Servicio de Cirugía Vascular de CASMU realiza la ablación endovenosa de la vena safena por radiofrecuencia, una 
técnica mínimamente invasiva, ambulatoria y recomendada como primera opción por las guías internacionales.
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Sentir las piernas pesadas al final del 
día, hinchazón en los tobillos, dolor o 
la aparición de várices son señales fre-
cuentes de una afección muy común: 
la insuficiencia venosa. En estos casos, 
las venas de las piernas tienen dificul-
tad para dirigir la sangre hacia el cora-
zón, lo que genera hipertensión venosa 
y con el tiempo puede afectar de mane-
ra importante la calidad de vida.

En su compromiso constante por acer-
car los mejores y más modernos trata-
mientos a sus socios, CASMU ofrece 
una alternativa de vanguardia, avalada 
por la mayor evidencia científica: la 
ablación endovenosa por radiofrecuen-
cia. El procedimiento es realizado por 
los cirujanos vasculares del Servicio, 
con especial cuidado de la seguridad 
del paciente.

En qué consiste el procedimiento

La técnica permite cerrar la vena enfer-
ma sin necesidad de extraerla median-
te cirugía convencional. Se realiza a 
través de una pequeña punción guiada 
por ecografía, por la que se introduce 
un catéter que aplica calor controlado 
para sellar la vena en forma definitiva. 
Al eliminar el reflujo, la sangre se redi-
rige hacia las venas sanas y los sínto-
mas mejoran de manera significativa.

Los beneficios para el paciente

•	 Es ambulatorio: el paciente regresa 
a su hogar el mismo día.

•	 La recuperación es rápida: permite 
retomar las actividades habituales de 
forma precoz.

•	 Genera menos dolor postoperato-
rio: por tratarse de un procedimiento 
mucho menos agresivo que la cirugía 
tradicional.

•	 Cuenta con respaldo científico: está 
recomendado como primera opción 
por las guías internacionales de prác-
tica clínica, con tasas de éxito superio-
res al 90-95 %.

Caminar también es parte del trata-
miento

Recientemente se llevó a cabo una 
charla dirigida a usuarios y al público 
en general para informar sobre este 
avance. El encuentro estuvo a cargo de 
la Dra. Rosario Amorín, integrante del 
Departamento de Cirugía Vascular, en 
conjunto con el Movimiento de Usua-
rios CASMU. Durante la actividad se 
destacó un mensaje central: “la movi-
lización precoz y caminar regularmente 
después del procedimiento son funda-
mentales para optimizar los resultados 
y favorecer la recuperación”.

Cómo acceder a la consulta

Consulta inicial con Cirugía Vascular. 

Una vez que el usuario cuente con el 
pase a Cirujano Vascular emitido por 
su médico tratante, podrá coordinar la 
consulta a través de:

WhatsApp: 092 144 144
Teléfono: 144, opción 2

Coordinación de la radiofrecuencia. 
Una vez obtenida la indicación del ciru-
jano vascular, la coordinación del pro-
cedimiento se realiza mediante:

WhatsApp: 092 135 254
Teléfono: 2487 10 50, interno 2122 (lu-
nes a viernes de 08:00 a 20:00)
Más información. Para conocer en 
profundidad los detalles clínicos, los 
cuidados postoperatorios y las carac-
terísticas de esta prestación, lo invita-
mos a ingresar al sitio web oficial de la 
institución: casmu.com.uy/ablacion-en-
dovenosa/

Conscientes del valor que tiene la edu-
cación médica para nuestros socios, 
próximamente se informarán las fechas 
de nuevas charlas presenciales y vir-
tuales dirigidas a toda la comunidad.
Con esta prestación, CASMU reafirma 
su liderazgo en la atención de las enfer-
medades vasculares periféricas, contri-
buyendo a mejorar la calidad de vida 
de sus pacientes.



       Agosto/Setiembre 2026Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

36 / PUBLINOTA UDE

Vivimos en una época en la que prácti-
camente cualquier tema genera debate 
y opiniones encontradas. Pasa con la 
política, con el deporte y con casi cual-
quier asunto cotidiano. Sin embargo, 
lo que realmente invita a reflexionar es 
que ocurra lo mismo cuando hablamos 
de adolescencia.

Al compartir ideas sobre una etapa tan 
sensible, respaldadas por un libro que 
escribí justamente para profundizar 
en ella, llama la atención la dureza de 
muchas reacciones. ¿Por qué cuesta 
tanto abordar a jóvenes de entre 12 y 
18 años con mayor empatía? A veces 
olvidamos detenernos a pensar antes 
de escribir en las redes, sin considerar 
que los propios adolescentes leen lo 
que decimos sobre ellos.

Ahí es donde se vuelve indispensable 

la autorregulación. Esta habilidad nos 
involucra a todos, tanto a adultos como 
a jóvenes. Se trata de pausar frente al 
primer impulso, reflexionar y elegir co-
municar desde el entendimiento, bus-
cando que el mensaje aporte en lugar 
de distanciar.

Durante mucho tiempo se miró la ado-
lescencia como un período difícil que 
simplemente había que sobrellevar. Es 
verdad que implica grandes desafíos 
ya que es el paso de la niñez a la vida 
adulta, un proceso profundo donde 
cambia el cuerpo, el mundo emocional 
y los vínculos. 

Antes, ese reconocerse ocurría en 
el círculo íntimo y entre pares, hoy la 
tecnología y las redes amplifican esa 
mirada hacia una vidriera global, que 
muchas veces muestra ideales inal-

canzables, haciendo más complejo el 
camino de aceptarse y valorarse.

A esto se suma la definición del futuro. 
Con los cambios constantes y la llega-
da de la inteligencia artificial, las tra-
yectorias ya no son fijas ni previsibles; 
por eso es fundamental darles margen 
para explorar, equivocarse, cambiar 
de rumbo y aprender en el camino, sin 
presiones desmedidas.

Se miró la adolescencia como un pe-
ríodo difícil que simplemente había 
que sobrellevar.

Acompañar esa construcción requiere 
presencia y orientación responsable, 
dejando de lado el control excesivo o 
las llamadas de atención constantes. 

No se trata de confundir los roles y pre-
tender ser sus amigos, sino de formular 
las preguntas adecuadas para que se 
sientan escuchados. 

El hogar, en cualquiera de sus formas 
actuales, debe ser un refugio seguro, 
un espacio al que puedan acudir en los 
momentos difíciles sabiendo que en-
contrarán contención y guía.

La adolescencia es una etapa natural y 
valiosa del desarrollo humano, que hoy 
convive con factores nuevos. Si este 
tiempo es el cimiento de su vida adulta, 
el camino es brindarles bases firmes y 
un acompañamiento cercano para que 
puedan construir su propio bienestar.

El hogar debe ser un refugio seguro.

Dra. Carolina Abuchalja
Rectorado UDE.
Directora General EduSchool.

 La adolescencia, una etapa 
natural y valiosa

Se trata de pausar frente al primer impulso, reflexionar y elegir comunicar desde el entendimiento, buscando que el 
mensaje aporte en lugar de distanciar.
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