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Editorial

Cuidar, mejorar y seguir

avanzando

“Hoy transitamos una etapa de cambios y nuevos desafios, donde, desde Direccién Técnica trabajamos para cons-
truir un CASMU mas moderno, eficiente y sostenible, impulsando la mejora continua de los procesos, la incorpora-
cién de nuevas tecnologias y el fortalecimiento de nuestros equipos”

Estimados usuarios:

CASMU tiene una larga historia acom-
panando a generaciones de uruguayos
que han confiado en nosotros para cui-
dar su salud y la de sus familias.

Honrar esa confianza constituye nues-
tra mayor responsabilidad y el principal
compromiso que guia nuestro trabajo.

Hoy transitamos una etapa de cam-
bios y nuevos desafios, donde desde
la Direccion Técnica trabajamos para
construir un CASMU mas moderno,
eficiente y sostenible, impulsando la
mejora continua de los procesos, la
incorporacion de nuevas tecnologias y
el fortalecimiento de nuestros equipos.

En los Ultimos meses hemos dado pa-
SOs importantes.

e Alcanzamos el 100 % de las metas
asistenciales establecidas por el Minis-
terio de Salud Publica,

* retomamos el concurso como me-
canismo de ingreso y acceso a nuevos
cargos,

e reafirmando nuestro compromiso
con la excelencia profesional,

e fortalecimos el Primer Nivel de
Atencién, con el propdsito de mejorar
la accesibilidad y acercar los servicios
de salud a nuestros usuarios.

e Avanzamos en el fortalecimiento
de la continuidad del cuidado, acom-
panando a cada persona a lo largo de

Dra. Ana Soca
Direccién Técnica
CASMU IAMPP

todo su proceso asistencial: desde la
consultay la internacion, hasta el regre-
so al hogar y el seguimiento posterior.

La incorporacion de tecnologia, el de-
sarrollo de una historia clinica Unica, la
telemedicina y la auditoria sistematica
de las historias clinicas forman parte de
una misma estrategia: brindar una aten-
cion cada vez mas segura, oportuna y
de mayor calidad.

En este proceso de transformacion,
nuestro compromiso con las personas
permanece intacto.

Detras de cada consulta, estudio o in-
ternacion hay una persona, una familia
y una historia.

Queremos que quienes conflan en
CASMU se sientan escuchados, respe-
tados y acompanados, y que reciban
una atencién segura, humana y cerca-
na.

“Brindar una atencién cada vez mas
segura, oportuna y de mayor calidad”.

Sabemos que hemos avanzado, pero
también que aun queda mucho por ha-
cer. Por eso, continuaremos trabajando
con responsabilidad y compromiso
para construir un CASMU moderno y
sostenible, sin perder nuestra esencia:
cuidar a las personas con calidad, pro-
fesionalismo y humanidad.

Gracias por confiar en CASMU y por
acompanarnos en este camino.
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Calculos renales

ZPor qué se forman y como prevenirlos?

casmu

Dr. Hugo Badia Pintos
Jefe Departamento de Urologia de CASMU IAMPP.
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Los célculos renales son la tercera afeccién mas frecuente de la consulta urolégica, solo superados por las infecciones
del tracto urinario y los trastornos prostaticos.

Atormentan a la humanidad desde los primeros testimonios de la civilizacion, asi lo evidencian los hallados en momias
en El Amrah, Egipto, que datan de 4800 afos A.C.

Se calcula que la prevalencia (nUmero total de personas que tienen la enfermedad en una poblacién en un momento
determinado) de los calculos renales es de un 3%.
Las tasas de recurrencia (posibilidad de que repita o forme un nuevo célculo luego de haber sido tratado) si no se
aplican medidas de prevencion es de 10% al ano; 35% a los cinco afnos y 50% a los 10 anos.

La Litiasis renal constituye un pro-
blema de Salud Publica y genera un
costo muy importante en la economia
de los paises si se incluyen los gastos
indirectos por pérdida de productivi-
dad.

La incidencia pico (nimero de casos
nuevos en un periodo) aparece entre
los 20 y 40 anos, aunque muchos pa-
cientes refieren haber tenido algun epi-
sodio previo en la adolescencia.

¢Por qué se forman?

Mdltiples son los factores que influyen
en mayor 0 menor grado para que se
formen.

Genética: En menos del 25% de los pa-
cientes con célculos renales existe una
historia familiar, por lo que, si bien este
factor hay que tenerlo en cuenta duran-
te el interrogatorio no es el factor méas
importante, salvo excepciones.

Es bien conocido que algunas enfer-
medades hereditarias se asocian a la
formacion de célculos urinarios (Aci-
dosis Tubular Renal familiar, Cistinuria,
Xantinuria) pero son de relativa poca
frecuencia.

Sexo: La formacion de célculos es més
frecuente en hombres que en muijeres,
por lo que en alglin momento se pensd
que factores hormonales ( niveles de
Testosterona) podrian estar vinculados
a su formacioén, pero con todos los es-
tudios realizados al dia de hoy no se ha
podido avalar esta teorfa.

Geografia y Clima: La prevalencia de
célculos renales es més alta en aque-
llas personas que viven en areas de-
sérticas o tropicales y esto estaria rela-
cionado fundamentalmente a factores

climaticos, principalmente a alta tem-
peratura ambiental y a consecuencias
de la misma como la deshidratacion.

Las altas temperaturas incrementan la
transpiracion, lo que resulta en orina
mas concentrada, lo que promueve la
posibilidad de que los cristales elimina-
dos en la orina se unan para formar una
“piedra”.

Alimentacion: El contenido de minera-
les del agua también ha sido estudiado
como un factor que contribuye en la
causa de la enfermedad litiasica.

Las denominadas ‘“aguas duras”,
como aquellas con carbonato de sodio
han sido mencionadas como causa de
mayor incidencia de calculos renales,
pero no todos los estudios realizados
apoyan esta observacion.

Evitar el exceso de sal en las comi-
das es una estrategia razonable para
prevenir la formacién o recidiva de los
célculos de calcio (dieta hiposddica).

La ingesta excesiva de alimentos que
conducen a una mayor excrecion urina-
ria de sustancias involucradas en la for-
macioén de célculos tiene que ser tenido
en cuenta. Por ejemplo, el consumo de
cantidades excesivas de carne roja, lle-
va a un aumento en la excrecion urina-
ria de purinas y mayor probabilidad de
formar calculos de acido Urico.

Ocupacién: Es mayor la incidencia de
célculos renales en aquellas personas
que tienen ocupaciones sedentarias
que en los trabajadores manuales
(ejemplo: administrativos vs mecéani-
CO0S).

A su vez aquellos trabajadores manua-
les que estan sometidos durante mu-

cho tiempo a altas temperaturas (coci-
neros, panaderos, asadores, personal
de cuarto de maqguinas) tienen més
probabilidades de formar célculos que
trabajadores manuales que desarrollan
Su actividad en otras condiciones (re-
cordar: deshidratacién-mayor concen-
tracion de cristales en la orina-célculo).

Como puede observarse son muchos
los factores que pueden influir en la
formacion de los calculos, mas aun, un
porcentaje no despreciable de los pa-
cientes no tienen ningun factor de ries-
go e igualmente son “formadores de
calculos” lo que genera més especula-
ciones e incertidumbre con respecto a
esta enfermedad.

¢{Como prevenirlos?

Lo que si podemos extraer como con-
clusién de lo mencionado anteriormen-
te es que una alimentacion balancea-
da, evitando el consumo excesivo de
carnes rojas y el exceso de productos
lacteos (no méas de tres vasos de le-
che por dia) y la ingesta adecuada de
agua (unos 2000 ml/dia), ajustando el
consumo de liquidos en verano para
evitar la deshidratacion, son medidas
necesarias.

Un estudio realizado en Brasil y publi-
cado en el Journal Renal Nutrition por
Martini y colaboradores en 1998 evi-
dencié que pacientes con célculos de
oxalato de calcio consumian mayores
cantidades de sodio en su dieta, por lo
tanto, evitar el exceso de sal en las co-
midas es una estrategia razonable para
prevenir la formacion o recidiva de los
célculos de calcio (dieta hiposddica).

Una alimentacién balanceada, evitan-
do el consumo excesivo de carnes
rojas y el exceso de productos lac-

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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teos (no mas de tres vasos de leche
por dia) y la ingesta adecuada de
agua (unos 2000 ml/dia), ajustando el
consumo de liquidos en verano para
evitar la deshidratacion, son medidas
necesarias.

El citrato es una sustancia que normal-
mente esta en la orina y que juega un
rol importante en prevenir la formacion
de célculos ya que se une al calcio li-
bre, alcaliniza el pH urinario e inhibe el
crecimiento de cristales, sobre todo de
oxalato de calcio.

Por lo tanto, el consumo moderado de
citricos naturales (el jugo de un limén o
de dos naranjas diarios) aporta canti-
dades de citrato suficientes como para
mantener los niveles adecuados del
mismo en orina.

Mantener una actividad fisica acorde a
la edad (evitar el sedentarismo) cons-
tituye un factor protector contra esta
afeccion.

Tales recomendaciones no sélo dismi-
nuyen la probabilidad de formacion de
calculos renales y su recidiva, sino que
también benefician la salud general al
reducir el riesgo de Hipertension Arte-
rial, enfermedad cardiaca y coldnica.

Desde el punto de vista médico es ne-
cesario estudiar el metabolismo litogé-
nico (examenes en sangre y en orina
de 24 horas) a todos los pacientes que
han tenido un primer episodio de litiasis
0 con historia familiar de litiasis en bus-
ca de factores que los estén predispo-
niendo a formar célculos y para evitar
Su recurrencia.

Y
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Alimentacion
saludable en la
infancia

Durante la infancia la alimentacién cumple un papel fundamental. Los nifos necesitan energia y nutrientes para jugar,
crecer, aprender, desarrollarse y construir habitos que pueden acompanarlos durante toda la vida.

Lic. Cecilia Arruabarrena

Nutricionista.
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Cada agosto celebramos el Dia del
Nifo, una fecha que nos invita a mirar
a la infancia con especial atencion y a
recordar la importancia de acompanar
a ninos y ninas en cada etapa de su
crecimiento. Hablar de alimentacion
saludable también hablar con cuidado,
desarrollo, aprendizaje y bienestar,

Durante la infancia la alimentacion
cumple un papel fundamental. Los
nifos necesitan energia y nutrientes
para jugar, crecer, aprender, desarro-
llarse y construir habitos que pueden
acompanarlos durante toda la vida. Sin
embargo, hablar de alimentacion salu-
dable no es hablar de dietas estrictas,
prohibiciones o alimentos “buenos” o
‘malos”.

Significa aprender a disfrutar de una ali-
mentacion variada, equilibrada y ade-
cuada a las necesidades de cada nifo.

Una alimentacion saludable incluye
diferentes grupos de alimentos: frutas
y verduras, legumbres, cereales, lac-
teos y sus derivados, carnes, huevos
y otras fuentes de proteina.

Es importante favorecer e incentivar a
la alimentacién mas “natural” posible
evitando procesados y ultra procesa-
dos.

La alimentacion infantil no se trata Uni-
camente de que comen los nifos; tam-
bién importa cdmo se relacionan con
la comida, como por ej. compartir las
comidas en familia (cuando sea posi-
ble), respetar las senales de hambre y
saciedad, ofrecer variedad de alimen-
tos y evitar presiones o castigos rela-
cionados con la comida son formas de
acompanar una relacion saludable con
la alimentacion.

La hidratacion en los nifios deberia ser
principalmente a base de agua en for-
ma natural, y con esto nos referimos a
evitar el exceso y uso habitual de be-
bidas gasificadas y azucaradas como
aporte de liquidos fundamental. Es un
tema a veces complejo incorporar agua
cuando la eleccion por costumbre es el
consumo de bebidas con azlicar como
refrescos o jugos de caja o polvo, pero
el beneficio para controlar un consumo
de energia a base de azlcares innece-

casmuCerca

saria es realmente importante.

Los adultos cumplen un papel funda-
mental, porque los nifios aprenden
principalmente observando.

Las elecciones familiares, la forma de
hablar de los alimentos y el ambiente
que se genera alrededor de la mesa
pueden influir mas que cualquier con-
sejo aislado.

En este dia del nifo, podemos celebrar
también promoviendo algo esencial:
que crecen saludablemente sea una
experiencia que incluya alimentos nu-
tritivos, movimiento, descanso, afecto
y disfrute.

La alimentacién saludable en la infan-
cia no busca perfeccion, sino ofrecer
oportunidades, variedad y un entorno
de cuidado que permita a cada nino
crecer, desarrollarse y disfrutar de la
comida de una manera positiva.

Recetas de aguas saborizadas case-
ras:

Naranja, limoén, pepino y menta:

e 2 naranjas grandes cortadas en ro-
dajas

¢ 1 limoén cortado en rodajas

e % pepino cortado

* 1 punado de hojas de menta
e Agua
¢ Hielo

‘o 4
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Pomelo y romero:

* 1 pomelo cortado en rodajas
* 1 manojo de planta de romero
* Agua

e Hielo

Mandarina y ardndanos:

e 2 mandarinas cortadas en gajos
* 1 pufado de ardndanos

* Agua

e Hielo

Frutilla, limén y albahaca:

* 4 a6 frutillas cortadas en cuartos

e 4 limon rebanado

* Algunas hojas de albahaca ligera-
mente machacadas

* Agua

e Hielo

Otro aspecto importante a tener en
cuenta al inicio de las clases es la plani-
ficacién de los desayunos y meriendas.

El desayuno deberia estar presente, a
diferente horario, pero deberia realizar-
se ingesta de algin alimento saluda-
ble como lacteos descremados, frutas
naturales, frutos secos, preparaciones
caseras para desayunar como reposte-
ria casera a base de frutas, panificados
sin grasa, para no generar consumo
excesivo en el resto de las comidas si-
guientes.
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Los podemos ayudar dandoles opcio-
nes de meriendas saludables que tam-
bién son opciones de desayuno o de
merienda en casa, lo méas importante
es evitar en este ambito la compra ha-
bitual (semanal) de alimentos envasa-
dos ultra procesados, que son alimen-
tos ricos en grasas, azUcares y sal.

Como nutricionistas  recomendamos
que las meriendas sean saludables in-
centivando el consumo de alimentos lo
mas caseros y naturales posibles, del
tipo de frutas, lacteos descremados, y
preparaciones caseras que no requie-
ran demasiada elaboracion: pan con
dulce y/o queso, scones caseros, mu-
ffins caseros, bizcochuelo aromatizado
con jugo de frutas o trozos de fruta,
frutos secos sin sal y azicar agregada,
granola casera sin exceso de azUcar,
jugos naturales o fruta natural entera
0 en trozos, bastones de zanahoria o
tomatitos cherry como snack.

Recetas de meriendas saludables:

Magdalenas de Zanahoria

Ingredientes para 25 magdalenas:

e Harina 3 tazas

e Zanahoria rallada fino 3 tazas
e Azlcar ‘- taza

* Aceite .2 taza

e Huevos 2 unidades

* |eche descremada "2 taza

¢ Polvo de Hornear 3 cdtas.

Preparacion: Mezclar la harina, el polvo
de hornear y el azlcar. Aparte, batir los
huevos con tenedor, agregar el aceite,
la leche y las zanahorias. Agregarlos a
la mezcla de harinas hasta lograr una
masa homogénea. Verter en moldes in-
dividuales y hornear a temperatura mo-
derada a 180°C por 15 minutos.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

Scones con Harina Integral

Ingredientes:

* Harina 1 taza

e Harina Integral 1 taza

* |Leche descremada 1 taza
* Aceite 2 taza

* Polvo de Hornear 1 cdta.

Preparacion: Mezclar la harina, el polvo
de hornear y la pizca de sal, apartado
mezclar el aceite y la leche. Agregar los
liquidos gradualmente a la mezcla de
harinas. Unir los ingredientes para ha-
cer una masa bien tierna. Evitar ama-
sar. Estirar de 2 cm de espesor. Llevar
a horno moderado hasta que crezcan
y doren.

Mrwak 7Y

Muffins de Mandarina, Chocolate y
Avena

Ingredientes para 25 magdalenas:

* Mandarinas 2 unidades

* Huevos 2 unidades

e Azlcar '~ taza

* Aceite 2 taza

* Avena 1taza

* Harina 1 taza

* Chips de Chocolate 4 taza
* Polvo de Hornear 1 cda.

* Vinagre de Manzana 1 cdta.

Preparacion: Lavamos y cortamos las
mandarinas en cuartos, retiramos las
semillas, licuamos las mandarinas con
céscara con los huevos, azUcar, aceite
y la avena por 5 minutos. Pasamos la
mezcla a un bowl y agregamos la hari-
na, los chips de chocolate, el polvo de
hornear y el vinagre. Mezclamos bien.
Llevamos al horno por 25 minutos has-
ta que doren.

Panqueques de yogur

Ingredientes:

* Harina 1y 2 taza

e Yogur de Vainilla 1 unidad

* Aceite Polvo de Hornear 1y 2 cdta.
e Huevo 1 unidad

e Sal Y cdta.

* Bicarbonato de Sodio- V4 cdta.

* lLechelyVitaza

* Fruta picada (frutillas)

Preparacion: En un recipiente mezclar
harina, bicarbonato, polvo de horneary
sal. Cuando todo esté bien integrado,
agregar el yogur, huevo y leche. Mez-
clar todo muy bien hasta formar una
masa espesa, pero lo suficientemente
liquida para verterla sin problema. En
una sartén antiadherente a fuego me-
dio, agregar un poco de aceite. Cuando
esté caliente, verter un poco de la mez-
cla, aproximadamente el equivalente a
un cuarto de taza, o0 un poco menos Si
quieres hacer mini panqueques. Co-
cinar por dos minutos hasta que veas
suficientes burbujas cubriendo la su-
perficie superior y cuando las orillas
estén cocidas. Voltea el panqueque y
cocinar por otros dos minutos mas. Re-
tira del fuego y repetir hasta que hayas
terminado con toda la mezcla. Puede
servirse con fruta picada.

Crocantes de Fruta

Ingredientes:

* Manzana 3 unidades

e Durazno 2 unidades

e Arandanos 50 grs.

e Muesli 150 grs.

e Harina de trigo 2 cdas.

e AzUcar mascabo o negra 1 cda.

* Canela 2 cdta.

e Jugo y ralladura de Naranja 1 uni-
dad
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Preparacion: Pelar y cortar las manza-
nas en 8 partes, hacer lo mismo con los
duraznos pero en 6 partes. Precalentar
el horno a 180°C mientras se mezclan
todos los ingredientes excepto el Mues-
li. Colocar la preparacion anterior en
una asadera y espolvorearle el Muesli.
Llevar a horno moderado durante 45
minutos o hasta que esté dorado.

casmuCerca

Galletas de Avena

Ingredientes para 30 unidades:

¢ Huevos 2 unidades

e Harina integral 1 taza

e Harina de trigo 1 taza

¢ Avena laminada 1 taza

e Azlcar (si es Mascabo mejor) ¥
taza

e Pasas de uva o de arandanos 'z
taza

e Aceite de girasol alto oleico 100 c.c.
Polvo de hornear 2 cdtas.

Vainilla 1 cdta

Sal '~ cdta

Limon (ralladura) 1 unidad

Preparacion: Batir los huevos ligera-
mente y agregarles el aceite, vainilla y
ralladura de limén mientras se continlia
batiendo. Luego se incorpora el azlcar
pOCo a poco. Seguir batiendo. Por otro
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lado, mezclar la harina con el polvo de
hornear, la avena y la sal. Afadir a la
preparacion anterior A continuacion
agregar las pasas seleccionadas e in-
tegrar todos los ingredientes. Aceitar
una asadera para luego colocar la pre-
paracién con la ayuda de una cuchara.
Hornear por 10 minutos a temperatura
de 180°C. *TIPS: puedes sustituir las
pasas por frutos secos (nueces, mani
u otros en misma cantidad).

¢ Querés ver claro? Tus ojos se merecen lo mejor para
ver el futuro sin problemas. Te podemos ayudar.

Centro Oftalmologico Bulevar

Ofrecemos consultas oftalmoldgicas, pre y post
operatorias, realizaciéon de estudios tales como
refractometria, fondo de ojo, examenes
completos con toma de presion intraocular,
tomografia de coherencia éptica, pentacam,

entre otros.

Por consultas y agenda comunicarse al

O 144 0p. 8

@ 095 290 254

de 8 a 20 h.

Ubicado en Br. Artigas 1309 esq. Guana

Por mas informacion www.casmu.com.uy

ycasmu

estamos para cuidarte
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Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com




MEDIS GROUP:
El alto estandar de cuidado
- que tu vida demanda.
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Mas que un plan, un servicio de calidad,
con atencion personalizada vy el respaldo
de la trayectoria médica de CASMU.




SER MEDIS GROUP TE BRINDA:

A) LINEA TELEFONICA PARA AFILADOS: Canal para
realizar coordinaciones y consultas de manera agil y
eficiente.

B) EJECUTIVO DE FAMILIA: Es un contacto directo

para resolver dudas sobre sus beneficios, recibir

seguimiento en tramites administrativos y gestionar

cualguier otra situacion administrativa que pueda

surgir en relacion con su servicio. e

C) CLINICA EN PUNTA CARRETAS: Infraestructura
de primer nivel con el mejor equipamiento.
Contamos, ademas, con Policlinicas de Atencidon
Inmediata (PAI) como una solucion de eficiencia y
rapidez.

D) INTERNACION EN HABITACION PRIVADA*:
Estamos comprometidos con tu bienestar y confort.
Nuestro servicio de hoteleria te brinda la posibilidad
de disfrutar de cuatro comidas diarias para tu
acompafante, garantizando que se sienta comodo y
atendido en todo momento.

E) ANFITRION EN PUERTA DE URGENCIA: Nuestro
compromiso es garantizar que tus necesidades sean
atendidas de manera eficiente y calida.
Contard con un anfitrion que estara a tu lado
durante todo el proceso.

F) SEGURO DE VIAJE: Todos nuestros planes
han sido disefados pensando en tu seguridad vy
comodidad, incluyendo un valioso beneficio:
Seguro de Viaje respaldado por Universal
Assistance.

*Segun plan.

ESCANEA Y SOLICITA
MAS INFORMACION
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Movimiento de

usuarios de CASMU

uevamente el Movimiento de
N Usuarios tiene oportunidad de

comunicarse con todos los
usuarios a través de esta Revista a la
que las autoridades de CASMU nos
permiten acceder.

El pasado lunes 20 de julio se llevd a
cabo una jornada abierta sobre Abla-
cién Endovenosa por Radiofrecuencia
a cargo de la Dra. Rosario Amorin y el
Consejo Consultivo Asesor. Fue una
instancia muy positiva donde se anota-
ron mas de 100 personas y fue necesa-
rio la extensién por via Zoom.

Los participantes se involucraron acti-
vamente a través de varias consultas,
presencial y por Zoom.

Es de destacar que este procedimiento
es brindado por CASMU..

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

El 30 de julio se llevé a cabo una jor-
nada sobre Hipertension Arterial en el
Centro Médico Bulevar, a cargo de la
Dra. Barindelli, la Dra. Santos y todo
el equipo de salud que hace posible
la realizacién de estas instancias de
forma mensual. La actividad permitid
brindar informacién y promover la pre-
vencion de una patologia que puede
afectar a personas de todas las eda-
des. Un dato de gran relevancia es que
un tercio de la poblacidon desconoce
que padece hipertension arterial lo que
resalta la importancia de los controles
periédicos y del diagndstico precoz.

Felicitamos a todos los equipos por es-
tas iniciativas que contribuyen a la edu-
cacion, la prevencion y al cuidado de la
salud de los Usuarios.

Estamos gestionando la personerfa ju-
ridica, lo que requiere un monto de di-

nero que no tenemos. Agradecemos el
apoyo que puedan brindarnos.

Q movdeusuarioscasmu@gmail.com
n Movimiento de Usuarios CASMU

099 733550 - 098 238946 -
092 412018

@ @MovUsuarioCASMU

Agosto/Setiembre 2026
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Dirox Do

UC-II" + Camipure”

vx=== B Suplemento dietario a base de
=/ Concentrado de Colageno Ti

...} lIno desnaturalizado IUG-II‘%I\:

suwmas Wl | - Camitina (Carnipure™)

60 capsulas

NUEVO

. D)

Innovacion tecnoldgica

L-Carnitina
o+

Dirox®

El coldgeno tipo Il es componente proteico
esencial del tejido conectivo y en especial de
la matriz cartilaginosa de las articulaciones

Carnipure

Se trata de un aminoacido, constituyente
natural de las células el cual posee un rol
fundamental en la produccién de energia
en la musculatura esquelética y cardiaca

Presentacion 60 capsulas = 1 mes de tratamiento |

Gramén Bagé
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Lactancia en casa

Fortalecer la cadena de apoyo

Amamantar es un proceso bioldgico, pero también un aprendizaje continuo.
Mover la mirada hacia la logistica cotidiana y el sostén compartido es la clave para que la lactancia sea una vivencia
cuidada y disfrutada.

Laura Fazio

Técnica en lactancia y especialista en bancos de leche.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto/Setiembre 2026




ara el 2026, el lema internacional
P impulsado por WABA/OPS se
centra en la sostenibilidad y en
“fortalecer lo que funciona” a través de

una cadena de apoyo (familia, trabajo,
salud y comunidad).

PREGUNTAS FRECUENTES DE LAS
FAMILIAS

1. “Pide pecho a cada rato y siento
que no se llena, ées normal?”

iEs totalmente esperable! En las pri-
meras semanas, el estbmago del bebé
es muy pequeno. Ademas, durante los
brotes de crecimiento, pedird pecho
con mas frecuencia para ajustar la pro-
duccién de la mama a sus nuevas ne-
cesidades.

Tip: Observa los panales mojados y
su actitud al soltar el pecho, mas alla
del reloj.

2. “Si la maméa amamanta, écual es el
rol del entorno?”

La logistica del hogar es un trabajo en
equipo. Quien acompana ejerce un rol
activo:

* Sostén fisico: Asegurar agua fresca,
comida nutritiva y comodidad para la
mama.

* Gestion del hogar: Compras, orden y
cuidado de hermanos mayores.

*Vinculo propio: Contacto piel con piel,
bafo, paseos y porteo.

3. “¢Como nos organizamos para no
sobrecargarnos?”

Prepara una “estacién de lactancia”:
un rincén cémodo (sillén o cama) con
buen respaldo, almohadén de apoyo,
botella de agua reutilizable, snacks sa-
ludables.

4, “¢Es cierto que amamantar duele al
principio?”

No, amamantar no debe doler. El dolor

o las grietas son senales de que el aco- |

ple o la postura deben corregirse. Con-
sultar a tiempo evita complicaciones.

casmuCerca

5. “¢Como filtramos los comentarios
desactualizados?”

El entorno debe actuar como escudo
protector, filtrando opiniones bienin-
tencionadas pero desinformadas (“tu
leche no lo llena”, “se va a acostumbrar
alos brazosy le vas a dar manas”) para

cuidar la tranquilidad de la mama.
MITOS VS. REALIDADES

*  “Tuleche no lo llena, por eso pide
a cada rato”.

La leche se adapta a cada etapa. Que
pida seguido responde al tamano de
su estdbmago.

e “Tomar mas leche o yuyos au-
menta la produccién”.

Lo Unico que incrementa la produccion
es la succion frecuente y el vaciado efi-
caz del pecho.

* “Amamantar tiene que doler al
principio”.

Amamantar no debe doler. Si hay dolor,
hay que corregir la postura con apoyo
profesional.

¢ “Los brazos lo van a dar manas”.

El contacto fisico es una necesidad bio-
l6gica de seguridad y autorregulacion.

LA REVISTA DE SALUD DE CASMU / 19

TU RED DE APOYO EN CASMU

En CASMU cuentan con un equipo
especializado para acompafar cada
etapa:

* Cursos Prenatales: Preparacion
previa para despejar dudas antes del
nacimiento.

* Equipo EMI (Maternidad e Infan-
cia): Atencion integral y cercana para la
mama y el recién nacido, acompanan-
do también en la lactancia mediante
visitas domiciliarias

» Consultorfa Especializada en Lac-
tancia: Acompanamiento profesional
a cargo de Laura Fazio (técnica en
lactancia y especialista en bancos de
leche) para valorar el acople, prevenir
molestias o planificar el retorno al tra-
bajo.

e Video Consulta CASMU: Orienta-
cién rapida para resolver dudas coti-
dianas directamente desde casa.

Recuerden:

Nadie tiene que poder con todo en
soledad. Cuando hay informacién
actualizada, empatia en el hogar y un
equipo de salud accesible, la lactan-
cia se transforma en una experiencia
cuidada para toda la familia.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Dra. Maria José Prado, jefa del Servicio de Telemedicina;
Lorena Alberto, Gabriela Piovano, Lucio Casais,
Cecilia Pérez, Integrantes del equipo administrativo y responsables del soporte operativo cotidiano del servicio.

VideoConsulta
Emergencia Movil 1727

La atencion médica también puede llegar a través de una pantalla, pero es
importante destacar que, ante una posible emergencia, la persona debe
comunicarse directamente con la Emergencia Mavil 1727, porque el usuario
continua siendo el centro de nuestra atencion, esté donde esté.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto/Setiembre 2026




na consulta médica no siempre

comienza en una sala de espe-

ra, también puede comenzar
con una llamada a la Emergencia Movil
1727 y continuar, pocos minutos des-
pués, mediante un enlace recibido en
el celular.

Los problemas de salud, pueden apa-
recer durante un fin de semana, mien-
tras se cuida a un nifo, cuando existen
dificultades para trasladarse o incluso
estando de viaje.

En esas circunstancias, la videocon-
sulta permite acceder a una evaluacion
profesional sin que la distancia sea ne-
cesariamente una barrera.

Mas que una herramienta tecnologi-
ca, la telemedicina es una modalidad
asistencial que combina criterio clinico,
registro en la historia clinica, confiden-
cialidad, accesibilidad y continuidad
del cuidado. Su propdsito no es susti-
tuir la atencion presencial, sino ofrecer
la respuesta mas adecuada para cada
situacion.

La videoconsulta permite acceder a
una evaluacion profesional sin que
la distancia sea necesariamente una
barrera.

Una nueva puerta de entrada a la
atencion

Cuando una persona se comunica con
la Emergencia Movil 1727, el equipo
realiza una primera valoracién del mo-
tivo de consulta; si se trata de un cua-
dro de baja complejidad, el paciente se
encuentra estable y no presenta signos
de alarma, puede ofrecerse una video
consulta inmediata.

El enlace se envia a través del What-
sApp institucional; al ingresar el usuario
accede a una sala de espera virtual y
luego es atendido por un médico, quien
realiza la entrevista clinica, consulta los
antecedentes disponibles y valora los
elementos que pueden observarse a
distancia.

Segun cada caso, el profesional puede
brindar indicaciones, orientar los cuida-
dos en domicilio, explicar los signos de
alarma o definir como debe continuar
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la atencién. En aquellos casos que se
requiera un examen fisico, estudios,
procedimientos o una evaluacién ur-
gente, la consulta presencial se indica
sin demoras.

La videoconsulta inmediata para
adultos se encuentra disponible
todos los dias, de 8:00 a 23:30
horas, y no tiene costo para los
afiliados a la Emergencia Movil
1727.

En Pediatria, es gratuita para los
socios de CASMU y los afiliados a
1727, de lunes a viernes, de 8:00
a 20:30 horas.

También puede solicitarse mediante la
aplicacion o la pagina web de CASMU.

Una respuesta adecuada para cada
necesidad

La videoconsulta puede resultar espe-
cialmente Util ante congestidon nasal,
dolor de garganta, malestar general,
sintomas digestivos leves, erupciones
cutaneas u otras afecciones sin signos
de alarma.

Para el usuario, significa recibir orien-
tacion profesional sin desplazamientos
innecesarios ni esperas evitables.

Para el sistema asistencial, permite re-
servar los moviles y los servicios pre-
senciales para quienes realmente los
necesitan.

En Pediatria, esta modalidad ofrece
ademéas la posibilidad de observar al
nifio en su entorno habitual: cémo inte-
ractla, como respira, cuél es su colora-
cién y como responde frente a sus fa-
miliares. La madre, el padre o el adulto
responsable colaboran posicionando
la camara y aportando informacion so-
bre la evolucién de los sintomas.

Al finalizar, la familia recibe indicacio-
nes claras y sabe qué cuidados realizar
y cuando debe volver a consultar.

Estar lejos sin quedar desconectado
Desde el interior del pais o durante

un viaje al exterior, la videoconsulta
permite comunicarse con un médico
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de Uruguay, expresarse en el propio
idioma y contar con los antecedentes
disponibles en la historia clinica.

Esta posibilidad puede ser especial-
mente valiosa ante sintomas inespera-
dos, dudas sobre un tratamiento o la
necesidad de continuar el seguimiento
de una enfermedad conocida. En de-
terminadas consultas programadas de
Psiquiatria, también puede contribuir a
sostener el vinculo terapéutico cuando
la persona se encuentra temporalmen-
te fuera del pais, siempre que el profe-
sional considere que la modalidad es
clinicamente adecuada.

Cuando el cuadro requiere atencion
local, el médico orienta al usuario para
que consulte en el lugar donde se en-
cuentra.

La telemedicina no reemplaza la asis-
tencia presencial ante una urgencia,
pero puede ayudar a comprender la
situacion, organizar los pasos siguien-
tes y tomar decisiones con mayor se-
guridad.

La telemedicina no reemplaza la asis-
tencia presencial.

Cuando escuchar también significa
leer

La tecnologfa también puede reducir
barreras.

Para una persona sorda o con dificul-
tades para comunicarse por voz, una
llamada telefonica puede limitar el ac-
ceso a la atencion.

En estas situaciones, es posible con-
tactar por escrito al WhatsApp institu-
cional de la Emergencia Movil 1727,
explicar el motivo de consulta y recibir
el enlace de acceso.

Durante la videoconsulta, la comunica-
cién con el médico puede desarrollarse
mediante el chat: el usuario describe
sus sintomas, responde las preguntas
clinicas y recibe las indicaciones por
escrito. La consulta se adapta asf a la
forma de comunicacién de la persona,
en lugar de exigir que sea ella quien se
adapte a un canal que no responde a
sus necesidades.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Ese es uno de los aportes mas signi-
ficativos de la salud digital: no sola-
mente acercar distancias, sino también
ofrecer una atencion mas accesible y
equitativa.

La seguridad define los limites

No todas las situaciones pueden resol-
verse a distancia.

El dolor intenso en el pecho, la dificul-
tad respiratoria importante, la pérdida
de conocimiento, las convulsiones, las
alteraciones repentinas del habla o del
movimiento, los traumatismos graves y
los sangrados significativos requieren
una respuesta inmediata. Ante una po-
sible emergencia, la persona debe co-
municarse directamente con la Emer-
gencia Movil 1727.

La calidad de la telemedicina no se
mide por la cantidad de situaciones
que intenta resolver a través de una
pantalla, sino por su capacidad para
ofrecer una respuesta segura, reco-
nocer sus limites y asegurar que cada
usuario continlie la atencién en el lugar
correcto y en el momento oportuno.

Detras de cada enlace hay un equipo

Para el usuario, la experiencia puede
comenzar con un mensaje recibido en
el celular. Detras de ese enlace existe
un equipo que trabaja diariamente para
que la atencién sea posible.

El equipo administrativo del Servicio
de Telemedicina orienta a los usuarios,
verifica la informacion necesaria, brinda
soporte para ingresar a la plataforma
y acompana a los profesionales en la
operativa cotidiana.

La integracion con la Emergencia Maévil
1727 exige, ademas, una coordinacion
permanente entre médicos, telefonis-
tas, administrativos, direccion e infor-
matica.

La tecnologia, por si sola, no garanti-
za una buena consulta; su verdadero
valor aparece cuando esta respaldada
por personas comprometidas, circuitos
seguros y una atencién centrada en las
necesidades de cada usuario.

Estén donde estén

La pantalla no reemplaza al médico ni

al vinculo asistencial, solamente es el
medio que permite iniciar o continuar
ese vinculo cuando el profesional y el
usuario no se encuentran fisicamente
en el mismo lugar.

Cuando la tecnologia se utiliza con cri-
terio clinico, seguridad, accesibilidad
y sensibilidad, la distancia deja de ser
una limitacion.

El usuario contintia siendo el centro
de nuestra atencion, esté donde esté.

Agradecimientos

El Equipo de Telemedicina agradece al
equipo de Direccién de la Emergencia
Movil 1727, integrado por el Dr. Marce-
lo Lander y el Dr. Gaston Farias, y a su
equipo administrativo, por el apoyo, el
compromiso Y el trabajo conjunto que
hicieron posible integrar la videoconsul-
ta a la respuesta asistencial y acercarla
a un nUmero creciente de usuarios.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957
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a nuestra edicion
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informate en opcionmedica.com.uy
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¢, Qué es el Climaterio?

El climaterio es una etapa fisiologica de la vida de la mujer que se
extiende anos antes y después de la menopausia, y se caracteriza por
una serie de cambios fisicos y psicoemocionales que afectan en mayor o
menor medida la calidad de vida de la mujer.

En CASMU contamos con la
Policlinica de Climaterio y Endocrinologia Ginecoldgica.

La policlinica se enfoca en la atencion integral de la mujer durante el
climaterio, incluyendo el diagndstico y tratamiento de alteraciones
endocrinas con manifestaciones en la esfera ginecologica.

Nuestro propdsito es ofrecer un
abordaje completo del climaterio,
proporcionando herramientas para
enfrentar los cambios, prevenir
disfunciones y patologias asociadas,
y transitar esta etapa de la vida en
armonia con el respaldo de
profesionales especializados.

La policlinica la lleva adelante la Dra.
Maria Noel Firpo, ginecologa
especializada en Endocrinologia
Ginecologica y Climaterio los jueves
de 10 a 12 h en el Centro Integral de
Atencion Mamaria (CIAMC).

Agenda tu consulta’'llamando al
144 opcion 2 o directamente en el
mostrador de nuestros centros medicos.
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CASMU y Seguridad
Vial:

Un compromiso que crece con nhuestra comunidad

Nuestra institucion reafirmé su rol como referente en la promocién de salud y prevencion de riesgos, trabajando en una
alianza estratégica con la Fundacion Gonzalo Rodriguez. A través de capacitaciones directas y una presencia activa en
la agenda técnica nacional, CASMU lidera acciones para construir un entorno mas seguro para todos.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto/Setiembre 2026




Ciclo de charlas:

Entendiendo que la seguridad vial es
un pilar del cuidado de la salud desde
el inicio de la vida, hemos consolidado
un cronograma de actividades educa-
tivas:

e (Clinica Medis Group:

El ciclo comenzo, con una jornada de
charlas enfocadas en la prevencion
técnica y seguridad en el traslado.

e Talleres en EMI:

La actividad continué con el taller “Se-

guridad vial para recién nacidos”, brin-
dando a las familias conocimientos cri-
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ticos para proteger a los bebés desde
Su primer viaje.

La seguridad vial se ha integrado de
forma permanente en los contenidos
de los talleres de Educacion Materno
Infantil (EMI), asegurando prevencion
constante para nuestras nuevas fami-
lias.

Primer Foro Nacional de Seguridad
de los Motociclistas

La siniestralidad vial es el principal pro-
blema de seguridad vial y salud publica
en Uruguay.

Por ello, CASMU tuvo participacion en
el foro celebrado en el Palacio Legisla-
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tivo, que reunié a expertos nacionales
e internacionales para transformar la
evidencia en politicas publicas.

En este espacio, el Presidente del Con-
sejo Directivo de CASMU, Dr. Domingo
Beltramelli integré una de las mesas de
debate, aportando la visién asistencial
ante una realidad que afecta la vida y
la integridad fisica de miles de urugua-
yos.

El evento conté con el respaldo de la
Unidad Nacional de Seguridad Vial
(UNASEV) y la OPS/OMS.

Entre los asistentes mas relevantes, se
destacé la presencia de representantes
de 10 intendencias de todo el pais y el

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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apoyo del Banco de Seguros del Esta-
do (BSE).

Prevenir es Salud

Como institucion, CASMU entiende
que, su misién va mas alla de la asis-
tencia.

Se trata de liderar la prevencion.

Al colaborar con organizaciones espe-
cialistas como la Fundaciéon Gonzalo
Rodriguez, transformamos el conoci-
miento técnico en acciones concretas
que salvan vidas y benefician a nues-
tros socios y a la sociedad en su con-
junto.

Sigamos construyendo  juntos una
comunidad donde la prevenciéon sea
nuestra prioridad.

Dato de interés:

Los motociclistas representan el 50,1%
de las personas fallecidas en siniestros
de transito en Uruguay, consolidandose
como el principal problema de salud pu-
blica y seguridad vial en las calles del pais.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto/Setiembre 2026




OFICINA DE COORDINACION

PARA AFILIADOS DEL INTERIOR
ESTAMOS PARA CUIDARTE ESTES DONDE ESTES

Atendiendo las necesidades de nuestros afiliados, hemos creado este
nuevo servicio que nos permite seguir cuidando tu salud y brindarte una
atencion de calidad.

Si vivis en el interior te coordinamos para el mismo dia las
consultas y estudios no urgentes que tengas indicados.

PARA SOLICITAR EL SERVICIO DEBES COMUNICARTE AL MAIL
coordint@casmu.com

»ycasmu

estamos para cuidarte
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Minutos que salvan

vidas:
Lo que aprendimos sobre
RCP y el uso del DEA en
Clinica Medis Group

De izquierda a derecha, Dr. Juan Pena, Dra. Jacqueline Zorrilla, Dr. Rodrigo Urban, Dr. Facundo Eguren.

Recientemente, el personal y los usuarios de la clinica Medis Group, participaron en una charla instructiva sobre Resu-
citacion Cardiaca Basica (RCB) y Desfibrilacién Externa (DEA) a cargo del Departamento de Cardiologia de CASMU.
El objetivo central fue brindar herramientas claras sobre cémo actuar de forma inmediata ante un paro cardiaco, un
evento donde cada segundo es vital para la supervivencia.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto/Setiembre 2026
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¢{Por qué es fundamental estar capa-
citados?

En Uruguay, las enfermedades cardio-
vasculares son la primera causa de
muerte.

Las estadisticas son impactantes:
cada dia mueren 22 uruguayos por es-
tas causas, y de esos fallecimientos, 6
ocurren por muerte subita.

LLa muerte subita se caracteriza por ser
brusca e inesperada, afectando incluso
a personas que aparentan estar sanas,
lo que significa que puede ocurrir en
cualquier lugar y cualquier persona pre-
sente puede ser el primer rescatador.

En Uruguay, las enfermedades car-
diovasculares son la primera causa

casmuCerca

de muerte, cada dia mueren 22 uru-
guayos por estas causas, y de esos
fallecimientos, 6 ocurren por muerte
subita.

El tiempo es el factor critico: sin manio-
bras de RCP las probabilidades de so-
brevivir caen drasticamente con cada
minuto que pasa.

La Cadena de Supervivencia
Pasos a seguir

Durante la actividad, se enfatizé en la
importancia de seguir la Cadena de Su-
pervivencia, un proceso disefiado para
maximizar las oportunidades de recu-
peracion de la victima
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Reconocer y pedir ayuda:

Se debe identificar si la persona sufrio
un colapso brusco, si no responde y
si no respira (o lo hace con dificultad)
Ante la duda, la recomendacion es ac-
tuar siempre. Al pedir ayuda, las érde-
nes deben ser directas: “Vos, llama a
emergencias” y “Vos, busca un DEA".

RCP de alta calidad:

Es fundamental iniciar el masaje car-
diaco presionando fuerte (5-6 cm de
profundidad) y répido (100-120 com-
presiones por minuto), permitiendo que
el térax vuelva a su posicion entre cada
compresion y minimizando las interrup-
ciones.

Desfibrilacion precoz:
El uso del DEA es un eslabon clave.
ElI DEA:

Un aliado tecnoldgico al alcance de
todos

Uno de los puntos destacados de la
charla fue desmitificar el uso del Desfi-
brilador Externo Automatico (DEA).

En Uruguay, gracias a la Ley 18.360,
estos dispositivos estan cada vez méas
presentes en espacios publicos.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Es importante que la comunidad sepa
que no hace falta ser un experto para
usarlo; el aparato analiza el ritmo car-
diaco por si solo y guia al usuario con
instrucciones de voz paso a paso

Ademas, se recordd la existencia de
la app “Cerca”, que permite localizar
los dispositivos DEA més proximos en
caso de una emergencia.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

Un compromiso de todos

El taller concluyé con un mensaje de
empoderamiento para todos los asis-
tentes: cualquier persona puede mar-
car la diferencia entre la vida y la muer-
te en esos primeros minutos criticos.

Al finalizar las maniobras, si la victima
comienza a respirar adecuadamente,
se la debe colocar en posicién de re-
cuperacién hasta que llegue el equipo

de salud.

Desde CASNU, celebramos estas ins-
tancias de capacitacion en el uso del
Desfibrilador Externo Automatico, que
fortalecen nuestra red de cuidados y
preparan a nuestra comunidad para
salvar vidas.

Agosto/Setiembre 2026




TRIBUFF 100 mg.
30 y 60 comprimidos
TRIBUFF 325 mg.
14 y 28 comprimidos

MI

CORAZON

TRIBUFF

Proteccion cardio y cerebro vascular

UN COMPRIMIDO DIARIO

2

Urufarma

www.urufarma.com.uy
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emica

na - CASMU

Acad. Prof. Emérito Oscar Novoa, Presidente del Consejo Directivo CASMU-IAMPPR Dr. Domingo Beltramelli, Secretaria General del Consejo
Directivo CASMU- IAMPP, Dra. Cristina Rey.

50 anos de la Academia
Nacional de medicina
y del CTI de CASMU:

Ciencia, compromiso y

humanizacion

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto/Setiembre 2026
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En una emotiva jornada celebrada en el Policlinico Central de CASMU, autoridades y especialistas conmemoraron el
502 aniversario de la medicina intensiva en la institucion y de la Academia Nacional de Medicina (ANM).
El encuentro sirvié para analizar las lecciones que dejé la pandemia y reafirmar que la tecnologia médica solo alcanza
su maximo potencial cuando se combina con la empatia y el bienestar del equipo de salud.

El valor de la formacién y el trato hu-
mano

La Dra. Cristina Rey, Secretaria General
del Consejo Directivo de Casmu, dié
inicio al evento destacando que, para
la institucién, la asistencia técnica es
inseparable del factor humano.

“Creemos que la formacion y la huma-
nizacion son sumamente importantes...
esta jornada se inscribe dentro de lo
técnico, pero también dentro de lo hu-
mano, que para nosotros es fundamen-
tal”, expreso.

Por su parte, el Ac. Prof. Emerito Oscar
Novoa, presidente de la ANM, celebrd
este medio siglo de trayectoria compar-
tida y el compromiso de la Academia
de seguir aportando su “granito de are-
na” al desarrollo cientifico del pais.

Para la institucién, la asistencia técni-
ca es inseparable del factor humano.

Aprendizajes del COVID-19 y prepara-
cioén ante el futuro

El Ac. Dr. Javier Hurtado (moderado
por el Dr. Pedro Grille, jefe de CTI de
CASMU) explico los desafios del dano
pulmonar por COVID-19, mencionando
la “hipoxemia silenciosa”, donde los
pacientes estaban graves pero se sen-
tian relativamente bien.

Resalté que la vacunacion fu,e el factor
decisivo para frenar la mortalidad y evi-
tar el colapso del sistema.

Posteriormente, en una mesa redonda
moderada por el Dr. Grille, la Dra. An-
drea San Martin sefald una dicotomia:
Uruguay tiene una capacidad cientifica
excelente, pero el sistema asistencial
suele estar bajo un estrés constante.

El Ac. Dr. José P Arcos anadié que el
futuro exige atencion a las secuelas a
largo plazo, como la fibrosis pulmonar,
que afecta la calidad de vida de los so-
brevivientes.

Cuidar a quienes cuidan:

Profesionalismo y bienestar bajo la mo-
deracion de la Dra. Paola Espésito, el
Ac. Dr. Juan Dapueto presenté el con-
cepto de “seguridad psicolédgica”.

Explico que los equipos médicos tra-
bajan mejor cuando se sienten seguros
para expresar dudas o errores sin te-
mor a ser juzgados.

Para Dapueto, humanizar la medicina
significa generar bienestar tanto para
el paciente como para el profesional,
asegurando asf una atencion de mayor
calidad

La voz del paciente: EI médico que
cruzé el mostrador

En uno de los momentos mas profun-
dos, el Ac. Dr. Juan C. Grignola (mo-
derado por el Dr. Pedro Grille y la Dra.
Laura Ramos) compartié su experien-
cia tras pasar cinco meses internado
en el CTI.

Grignola recordd que, mas alla de la
tecnologia, lo que sana es la comu-
nicacion y la empati; destacd gestos

simples pero vitales, como el contacto
visual o el respeto durante los cuidados
béasicos. “No basta con ser un buen
meédico, es necesario ser un medico
bueno y sensible”, concluyd.

El estimulo humano como motor de
recuperacion

El cierre de la jornada estuvo a cargo
del presidente de Casmu, el Dr. Domin-
go Beltramelli.

Como traumatologo, recordd sus anos
realizando fisioterapia en el CTly com-
partié una anécdota que ilustra la im-
portancia de la conexion humana.

Relat6 el caso de un paciente en coma
cuya recuperacion comenzd a hacerse
visible cuando, al ponerle musica du-
rante los ejercicios, empezo a seguir el
ritmo con un pie. Este estimulo permitio
al equipo detectar su mejoria, retirar la
sedacion y lograr que el paciente final-
mente se recuperara.

Con este mensaje de esperanza, Cas-
mu y la Academia cerraron 50 anos de
historia, mirando hacia un futuro mas
humano.

adémica
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Varices: un tratamiento
minimamente invasivo
que permite volver a
casa el mismo dia

rasaficiencia venosd créal
y tratamionto C08 - o5
-

El Servicio de Cirugia Vascular de CASMU realiza la ablacién endovenosa de la vena safena por radiofrecuencia, una
técnica minimamente invasiva, ambulatoria y recomendada como primera opcién por las guias internacionales.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto/Setiembre 2026




Sentir las piernas pesadas al final del
dia, hinchazén en los tobillos, dolor o
la aparicion de varices son sefales fre-
cuentes de una afeccion muy comun:
la insuficiencia venosa. En estos casos,
las venas de las piernas tienen dificul-
tad para dirigir la sangre hacia el cora-
z6n, lo que genera hipertension venosa
y con el tiempo puede afectar de mane-
ra importante la calidad de vida.

En su compromiso constante por acer-
car los mejores y mas modernos trata-
mientos a sus socios, CASMU ofrece
una alternativa de vanguardia, avalada
por la mayor evidencia cientffica: la
ablacién endovenosa por radiofrecuen-
cia. El procedimiento es realizado por
los cirujanos vasculares del Servicio,
con especial cuidado de la seguridad
del paciente.

En qué consiste el procedimiento

La técnica permite cerrar la vena enfer-
ma sin necesidad de extraerla median-
te cirugia convencional. Se realiza a
través de una pequefa puncion guiada
por ecograffa, por la que se introduce
un catéter que aplica calor controlado
para sellar la vena en forma definitiva.
Al eliminar el reflujo, la sangre se redi-
rige hacia las venas sanas y los sinto-
mas mejoran de manera significativa.

Los beneficios para el paciente

* Es ambulatorio: el paciente regresa
a su hogar el mismo dia.

casmuCerca

e La recuperacion es rapida: permite
retomar las actividades habituales de
forma precoz.

e Genera menos dolor postoperato-
rio: por tratarse de un procedimiento
mucho menos agresivo que la cirugia
tradicional.

e Cuenta con respaldo cientifico: esta
recomendado como primera opcion
por las guias internacionales de prac-
tica clinica, con tasas de éxito superio-
res al 90-95 %.

Caminar también es parte del trata-
miento

Recientemente se llevd a cabo una
charla dirigida a usuarios y al publico
en general para informar sobre este
avance. El encuentro estuvo a cargo de
la Dra. Rosario Amorin, integrante del
Departamento de Cirugfa Vascular, en
conjunto con el Movimiento de Usua-
rios CASMU. Durante la actividad se
destacé un mensaje central: “la movi-
lizacion precoz y caminar regularmente
después del procedimiento son funda-
mentales para optimizar los resultados
y favorecer la recuperacion”.

Cdémo acceder a la consulta

Consulta inicial con Cirugia Vascular.
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Una vez que el usuario cuente con el
pase a Cirujano Vascular emitido por
su médico tratante, podra coordinar la
consulta a través de:

WhatsApp: 092 144 144
Teléfono: 144, opcioén 2

Coordinacién de la radiofrecuencia.
Una vez obtenida la indicacién del ciru-
jano vascular, la coordinacion del pro-
cedimiento se realiza mediante:

WhatsApp: 092 135 254

Teléfono: 2487 10 50, interno 2122 (lu-
nes a viernes de 08:00 a 20:00)

Mas informacion. Para conocer en
profundidad los detalles clinicos, los
cuidados postoperatorios y las carac-
teristicas de esta prestacion, lo invita-
mos a ingresar al sitio web oficial de la
institucion: casmu.com.uy/ablacion-en-
dovenosa/

Conscientes del valor que tiene la edu-
cacion médica para nuestros socios,
préximamente se informaran las fechas
de nuevas charlas presenciales y vir-
tuales dirigidas a toda la comunidad.
Con esta prestacion, CASMU reafirma
su liderazgo en la atencién de las enfer-
medades vasculares periféricas, contri-
buyendo a mejorar la calidad de vida
de sus pacientes.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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La adolescencia, una etapa
natural y valiosa

Se trata de pausar frente al primer impulso, reflexionar y elegir comunicar desde el entendimiento, buscando que el
mensaje aporte en lugar de distanciar.

Vivimos en una época en la que practi-
camente cualquier tema genera debate
y opiniones encontradas. Pasa con la
politica, con el deporte y con casi cual-
quier asunto cotidiano. Sin embargo,
lo que realmente invita a reflexionar es
que ocurra lo mismo cuando hablamos
de adolescencia.

Al compartir ideas sobre una etapa tan
sensible, respaldadas por un libro que
escribl justamente para profundizar
en ella, llama la atencién la dureza de
muchas reacciones. {Por qué cuesta
tanto abordar a jovenes de entre 12 y
18 afos con mayor empatia? A veces
olvidamos detenernos a pensar antes
de escribir en las redes, sin considerar
que los propios adolescentes leen lo
que decimos sobre ellos.

Ahi es donde se vuelve indispensable

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

la autorregulacion. Esta habilidad nos
involucra a todos, tanto a adultos como
a jovenes. Se trata de pausar frente al
primer impulso, reflexionar y elegir co-
municar desde el entendimiento, bus-
cando que el mensaje aporte en lugar
de distanciar.

Durante mucho tiempo se miré la ado-
lescencia como un periodo dificil que
simplemente habia que sobrellevar. Es
verdad que implica grandes desafios
ya que es el paso de la nifez a la vida
adulta, un proceso profundo donde
cambia el cuerpo, el mundo emocional
y los vinculos.

Antes, ese reconocerse ocurria en
el circulo intimo y entre pares, hoy la
tecnologia y las redes amplifican esa
mirada hacia una vidriera global, que
muchas veces muestra ideales inal-

canzables, haciendo mas complejo el
camino de aceptarse y valorarse.

A esto se suma la definicion del futuro.
Con los cambios constantes y la llega-
da de la inteligencia artificial, las tra-
yectorias ya no son fijas ni previsibles;
por eso es fundamental darles margen
para explorar, equivocarse, cambiar
de rumbo y aprender en el camino, sin
presiones desmedidas.

Se mir6 la adolescencia como un pe-
riodo dificil que simplemente habia
que sobrellevar.

Acompanar esa construccion requiere
presencia y orientaciéon responsable,
dejando de lado el control excesivo o
las llamadas de atencién constantes.

No se trata de confundir los roles y pre-
tender ser sus amigos, sino de formular
las preguntas adecuadas para que se
sientan escuchados.

El hogar, en cualquiera de sus formas
actuales, debe ser un refugio seguro,
un espacio al que puedan acudir en los
momentos dificiles sabiendo que en-
contraran contencién y guia.

La adolescencia es una etapa natural y
valiosa del desarrollo humano, que hoy
convive con factores nuevos. Si este
tiempo es el cimiento de su vida adulta,
el camino es brindarles bases firmes y
un acompanamiento cercano para que
puedan construir su propio bienestar.

El hogar debe ser un refugio seguro.

Dra. Carolina Abuchalja
Rectorado UDE.
Directora General EduSchool.

EduSchoal
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¢COMO PUEDO SOLICITAR

MEDICAMENTOS A DOMICILIO?

Previo a efectuar la solicitud, te sugerimos:
% Tener las recetas en tu poder y disponibles.

% Si fuiste atendido a través de fonoconsulta o videoconsulta, recién a partir
de las 24 horas podras realizar la solicitud de medicamentos.

% Si tienes una “pauta o indicacion prolongada’; te agradecemos tener
claramente definido qué medicamentos necesitas.

% El costo del envio a domicilio (*) debera ser abonado, junto con el costo del
medicamento, al momento de la entrega.

% El plazo de entrega sera de 24 horas.

CASMU te ofrece dos posibilidades para

solicitar tus medicamentos a domicilio:

1) Solicitarlos por WhatsApp al 092 144 144 donde un idéneo en farmacia te
contactara en un plazo maximo de 24 horas.

2) Llamando a nuestra linea telefonica exclusiva 1445, de lunes a sabado de
07:30a19:00 horas.

*Recorda que para un mismo pedido, debes optar por una unica via de

solicitud.
[
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AHORA TAMBIEN LLEGAMOS HASTA cas m u
COLONIA NICOLICHY PARQUE DEL PLATA estamos para cuidarte

(*) costo $209 a febrero de 2026
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Adgquiriendo su parcela con nuestro SISTEMA PREVISIONAL,
30 % DE DESCUENTO

CASMU, lider en servicios de salud y bienestar, se
enorgullece en ofrecer su distinguido servicio de
parcelas en el Cementerio Parque Los Fresnos.

El sector CASMU, esta meticulosamente disefiado
para brindar tranquilidad y serenidad, representa
una eleccion excepcional para aquellos que buscan
un espacio final unico y respetuoso.

Cuenta con una ubicacion privilegiada con acceso
sobre la calle principal, en un entorno natural y
apacible, con vista al lago del parque,
proporcionando un espacio de descanso eterno en
armoniacon la naturaleza.

El cementerio cuenta con capilla y memorial,
crematorio, salas velatorias, servicio de cafeteria 'y
vigilancia las 24 horas.

En CASMU, comprendemos la importancia de brindar opciones accesibles. Por ello, ponemos a su
disposicion la financiacion con todas las tarjetas de crédito, permitiendo la posibilidad de adquirir la
parcela deseada en comodas cuotas de hasta 12 meses, sin recargo alguno.

Para mas informacion o consultas, no dude en contactarnos. Estamos aqui para ofrecerle tranquilidad y
respaldo en cada paso del camino.

Direccion: Agustin Abreu 2452 esq.Asilo
Teléfono: 2487 10 50 interno 4942
WhatsApp: 095 871 866 (solo mensajes) //
Mail: sistema.previsional @ casmu.com /
Horario de atencidn: lunes aviernesde 9a 17.30 h.




SECOM

PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DE URUGUAY Y DEL MUNDO

Consulta por Nuestros Planes a Medida
y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO: MALDONADO:
Colonia 851 Florida 671, Local 1

MONTEVIDEO: PUNTA DEL ESTE:
Bv. Artigas 1495 Complejo Nuevo Centro, Local 10.

CANELONES Av. Cecilia Burguefio
Treinta y Tres 329 MERCEDES:

Rodé 893

MINAS:
Domingo Pérez 519

CIUDAD DE LA COSTA: NUEVA HELVECIA:

Av. Giannattasio Km 21.400, y
Local 3 Colén 1136, Local 4

PANDO:
COLONIA: .
Alberto Méndez 161 Av. Artigas 1198

SAN JOSE:
DURAZNO:
Manuel Oribe 451 Peatonal Asamblea 649

LAS PIEDRAS: TACUAREM BO:
Av. de las Instrucciones del Ao XIII 629 Ituzaingo 248

CARMELO:
Uruguay 502

AFILIATE DE FORMA FACIL EN NUESTRA WEB
www.secom.com.uy

0800 4584




