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¢ Qué es la insuficiencia cardiaca?
Es una enfermedad crénica en la cual el corazén ya no puede
bombear sangre rica en oxigeno al resto del cuerpo, pudiendo

sufrir acumulacién de liquidos en pulmones, piernas o
abdomen y padecer sensacion de cansancio o fatiga.

Se trata de un proceso lento, que empeora con el tiempo.
Sintomas mas comunes:

Hinchazon de los tobillos, piernas e
incluso de la barriga.

Sensacion de fatiga, falta de
energia, mareos.

Despertares bruscos por falta de
aire que obligan a sentarse o
levantarse de la cama.

Inapetencia.




2 huufiincia Cardince

Factores que descompensan la I.C.:
Enfermedades de las arterias coronarias.
Ingesta de alimentos con sal agregada.
Abandono de la medicacion.

Infecciones (gripe, resfrio, neumém’a).

El uso indiscriminado de ciertos medicamentos:
corticoides, calmantes, antiinflamatorios.

Anemia.
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Y s usuficiencia Qanduaca

Medicacion:

Los medicamentos prescritos deben tomarse tal cual
fueron indicados.

No tome farmacos o productos de herboristeria sin
consultar previamente.

Los medicamentos pueden tener efectos secundarios,
antes de tomarlos debe consultar a su médico.

RECUERDE que:

Su calidad de vida, depende del
cumplimiento del tratamiento fijado
por su equipo médico.
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