Material didactico para ninos

Conoce antes la
anestesia que
recibira tu hijo
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Es posible que un dia el cirujano decida
gue es necesario operarte o hacerte un %
procedimiento con anestesia.

Te voy a explicar
gué te vamos a hacer...
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Puede haber muchas razones para operar a un nino.

Pero en todos los casos para que no te duela nada
Nl te muevas durante |la operacidon habra que “hacerte dormir”.

No escucharé nada No veré nada

(No sentiré nada

Este sueno especial, diferente a tu sueno nocturno, se llama anestesia general.
El doctor que va hacerte dormir se llama anestesiologo.
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Pronto conoceras al anestesidlogo que te
evaluara en la primera consulta...

/ iHola! Soy el anestesidlgo. \
El dia de la operacién o estudio te
acompanara un anestesidélogo

gue forma parte de nuestro
\ equipo.
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/ Voy a examinarte muy bien. \
Tal vez sea necesario hacerte un
analisis de sangre u otro examen

\ previo al procedimiento<

Es el momento para que tu y tus
cuidadores pregunten todo lo que
gulieran saber sobre |la anestesia.
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Los dias antes de la operacidon o

procedimiento que te realices

se |lo contaras a todos...
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Abuelos, me van a
operar / a hacer un
examen.

.. Y prepararas tus cosas para
recibir la anestesia
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Ingresaras al sanatorio

antes de la operacion o procedimiento...
Estaras en ayunas ~—l
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Hoy no.

—~ r—. Pero pronto vas a comer
s | & ;&VOY a desayunar? j cosas ricas
A —
' ¢Donde vas a dejar tus
pertenencias? —
»» Casillero con llave en Cirugia
. del Dia. —
I
» Placard en sala de internacion.
m—
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Vendra el anestesidélogo para administrarte
la anestesia planificada

Te dara un pequeno pinchacito
en el brazo o en la mano.

o

Te haran respirar dentro

de una mascara la cual estara
conectada a un globo, sentiras
un perfume antes de dormirte.
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En la sala te colocaran

sobre la mesa de operaciones

Alli te pondran los aparatos de monitoreo:

J\/J\IM, Electrocardiograma
Te colocaran pegotines conectados

a unos cablesy a una TV para ver los
latidos de tu corazon.

Tensiometro

Es un brazalete para tomarte
la presidn arterial.

K

Estos aparatos registran valores
y ayudan al anestesiélogo a vigilarte

Oximetro durante la operacion.

Es un palillo con una luz que
controla el oxigeno de tu cuerpo.

Por una aguja pequena, mientras tu ya estas dormido,
se te pasara la medicacion.
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Cuando todo ha terminado, te llevaran

a la sala de recuperacion
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Anestesia

cQué es y como funciona?

Te lo contamos
en las siguientes paginas )

Me voy a operar
o a hacer un procedimiento

con anestesia

Material explicativo
para los cuidadores

/// cas m u n E e m:u |i”|||" s mll' l" "‘lﬂ “"l I

estamos para cuidarte ~ EMERGENCIA MOVIL  Tigiuo s orro Nives




Cuando un nino debe recibir una anestesia, la
misma despiera a los padres una ldgica
iInquietud.

En este material te explicamos las
caracteristicas del procedimiento, con el fin
de transmitir tranquilidad al nino y cumplir
estrictamente las recomendaciones
orientadas para evitar complicaciones.
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Apoya a tu hijo cuando mas lo necesita >

La anestesia pediatrica es un procedimiento seguro.
Las complicaciones pueden evitarse manteniendo las indicaciones

mencionadas en este material.

Si tu hijo tiene edad suficiente, explicale porqué le realizaran la
anestesia y contesta todas sus preguntas.

Siempre hacele sentir gue lo amas y que estaras a su lado en todo
momento.

Por su parte, CASMU pondra a su disposicion toda su capacidad
profesional y compromiso humano, para sumarse al carino de los
familiares y/o cuidadores en el cuidado de esas vidas plenas del futuro.
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Pautas de ayuno

Permite una facil evacuacion,

>> Recién nacidos:

pocas fibras de consistencia blanda

El ayuno no puede
sobrepasar las 12 horas

Liquidos claros incluyen:
Agua, jugos sin pulpa o Gatorade.
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3 horas - lactancia materna.

4 horas - otra leche.

1 mes a 36 meses:

2 horas - agua.
4 horas - leche materna.

6 horas - otra leche.

Mayores de 3 anos:

2 horas - liquidos claros.
8 horas - sdlidos.



cQué efecto tiene |la anestesia?

La anestesia elimina el dolor y bloguea
toda sensacion que te pueda incomodar
durante una operacion.

Existen 2 tipos de anestesias

Anestesia Local falekciicleit-REReelplei[=1als =
y bloguea la sensacidon de dolor en un
area del cuerpo.

Anestesia General Ke[tl=lgaglchrelo o X=]
cuerpo eliminando la posibilidad de
movimiento y la percepcion de dolor.
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cCuales son los efectos secundarios
de la anestesia?
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>> Una vez que el procedimiento ha terminado, se traslada al nino a la sala de recuperaciéon de
anestesia, donde se despertara lentamente.

>> Puede estar confuso o inquieto, recibira cuidados especiales y se le
controlara el ritmo del corazdn, la presidn, saturacidon y la respiracion.

>> En las horas siguientes, el nino puede estar con sueno y molesto.
Cuando sea necesario, se le dard medicacidn analgésica.

>> El nino puede presentar nduseas y vomitos que
pueden durar algunas horas.

Esto no debe inquietar a los padres, que
>> colaboraran con la recuperacidn si transmiten
a su hijo/a serenidad y confianza.



¢Por queé causas

se suspende una operacion?

La anestesia se pospone si el paciente ha presentado:

fiebre y/o infecciones respiratorias los dias previos a la administracion
de la misma.

A tener en cuenta:

» Se debe informar al médico anastesidlogo toda medicacidon que el nino
esté tomando.

» También si algun pariente cercano ha tenido problemas con alguna
anestesia anterior.
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Mi operacion
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