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LE ROGAMOS LEER ATENTAMENTE
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/// INFORMACION IMPORTANT

TELEFONOS: 2484 0711 y 2487 0421 internos 2100/ 2102 / 2104, //
desde las 07:00 a 20:00 horas. /

% ¢Qué es Cirugia Ambulatoria Mayor (CAM)?

% Antes de la cirugia.

% Qué traer con usted.

% Eldiade lacirugia.

% Llegada al sector de Cirugia Ambulatoria Mayor (CAM).
% Durante la cirugia.

% Después de la cirugia.

% En su casa.

% Cambiar o cancelar su cirugia.

% Suopinioén.

Clrugla Ambulatorla Mayor

INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA
DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO




/// ¢ QUE ES C.A.M.?
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CIRUGIA AMBULATORIA MAYOR le permite a usted ingresar en nuestro
Sanatorio para cirugia o para otro procedimiento y recibir el alta el mismo dia,
sin ser necesario permanecer internado durante la noche.

CASMU es una institucion con mas de 90 aios de vida
y pionera en el servicio de Cirugia Ambulatoria Mayor //

con mas de 30 anos de experiencia en esta modalidad /
segura, eficiente y de alta calidad.

El objetivo es ofrecer un servicio en un ambiente amable y seguro, incluyendo
personas con necesidades especiales que puedan ingresar de coordinaciéon y
serdadas de alta a sudomicilio en el mismo dia.

Ya que no todos los pacientes estan en condiciones de utilizar el servicio de
Cirugia Ambulatoria Mayor, nuestro personal médico evaluara su condicién
fisica en una consulta pre operatoria, antes de la fecha de su cirugia o en el
mismo dia de la intervencion.

En CASMU creemos que todos nuestros afiliados tienen el derecho a elegir,
de ser adecuadamente informados e involucrados y recibir el cuidado cortés y
digno que merecen.

Este servicio
modelo funciona
en el 3er. piso
de nuestro
Policlinico
Central en 8 de
Octubre y Abreu
entre las 07:00 y
20:00 horas de
Lunes a Viernes.

Cirugia Ambulatoria Mayor

INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Policlinico Central - Piso 3

DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO

Teléfono: 2487 0421 interno 2100




/// ANTES [;////5////LA CIRUGIA

Tome la precaucién de asegurarse que conoce el lugar, el diay la hora donde
debe presentarse parala cirugia.

Si tiene dudas, por favor llame a los teléfonos antes mencionados y una
persona responsable de la institucién le ayudara.

) ) Cirugia Ambulatoria Mayor
INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA

DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO

Teléfono:




/// ¢ QUE TRAER CON USTED?
mmmmmmm

Por favor no traiga con usted mas de lo necesario pues ///

no dispondra de mucho espacio para guardar.

Estaes lalista de nuestra recomendacion:

% Todos los medicamentos que esta tomando.

% Una toalla de cuerpo y unas zapatillas que puedan mojarse para banarse
con ellas calzadas.

% Un numero de teléfono con quien tomar contacto en caso de ser necesario.

% Un libro o revista para lectura antes de pasar a la sala de operaciones;
aunque tratamos de evitarlo, algunos pacientes pueden tener que aguardar
antes delingreso.

Por favor:

% No use cosméticos, esmalte de uiias, perfumes, cremas o desodorantes
previo aingresar; usted puede tomar un bano antes.

% No traiga valores, joyas, piercing, tarjetas de crédito o débito.
% No traiga alimentos o bebidas.

Se le solicitara el Consentimiento Informado firmado para continuar con el
procedimiento; este documento le habra sido entregado en lo previo, cuando
el cirujano y anestesidlogo le explicaron qué va a suceder durante su cirugia.

Debe venir acompanado de un familiar o una persona amiga. Si bien en
alguna ocasion, por razones de espacio no podra estar con usted, son
bienvenidos a esperar en la sala de espera del Policlinico.

Debera retirarse con suacompafante por su seguridad.

Por favor,no concurra usted o su acompanante con nifnos o bebés.

) ) Cirugia Ambulatoria Mayor
INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA L .
DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO Policlinico Central - Piso 3
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/// EL DIA DE LA CIRUGIA
Y 4
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instrucciones que le haya dado su médico.

La noche previa a la cirugia, usted debe seguir las ///

Generalmente no debe comer o beber después de medianoche, salvo
indicacion expresa en contrario.

Sdlo si usted esta coordinado para una cirugia en horas de la tarde, puede
desayunar en formaliviana antes de las 07:00 horas.

Por favor, no tome ninguna medicacion el dia de su cirugia, a menos que su
médico se la haya indicado en forma expresa. Si le indicaron tomar alguna
pildora, puede tomarla con un trago de agua.

Cirugia Ambulatoria Mayor
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/// LLEGADA A LA UNIDAD
i

Su cirujano le habra dado nuestro folleto de instrucciones.

Usted debe llegar al sector de Cirugia Ambulatoria /
Mayor con dos horas de anticipacion a la hora —— //
senalada para la operacion.

Por favor, identifiquese ante la recepcionista cuando haya llegado, sera
invitado a tomar asiento en la sala de espera.

Una Licenciada en Enfermeria le hara pasar al consultorio y tomara su
presion arterial, el pulso y se asegurara de que usted esté en condiciones
adecuadas para la intervencion.

Luego de tomar un bafno, se le entregara ropa adecuada para vestirse y entrar
al Block Operatorio y para revision por su Anestesiélogo y su Cirujano.

Es posible que se le administre una medicacion intravenosa o se le coloque
una via venosa periférica.

Cualquier pregunta que desee formular, le sera respondida.
Cuando sea posible, se permitira que su acompafnante permanezca con
usted. Le rogamos comprension si el espacio no lo permite.

Todos los esfuerzos seran realizados para disminuir las esperas al minimo,
sin embargo, no siempre es posible predecir cuanto va a durar cada cirugia.

Cirugia Ambulatoria Mayor
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V/
// DURANT////E///// LA CIRUGIA

El sector de Cirugia Ambulatoria Mayor dispone de //
cinco salas de cirugia. /

Es posible que otros pacientes lleguen al lugar después de usted y se retiren
antes ya que estan siendo asistidos por diferentes cirujanos y por diferentes
clases de operaciones.

Un equipo de médicos y enfermeras altamente calificados estaran presentes
para colaborar con su cuidado durante y después de la cirugia.

) ) Clrugla Ambulatoria Mayor
INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA
DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO




/// DESPUES DE LA CIRUGIA
A

El tipo de cirugia que se le haya practicado y de la '
anestesia que haya recibido, determinara el tiempo que //

usted debe permanecer en el sector.

Nuestro personal se encargara de:

% Indicarle la medicacion analgésica que sea necesaria.
% Detallarle y entregarle por escrito la medicacién que se le prescriba.

% Explicarle cémo cuidar la herida operatoria y determinar cuando y cémo le
seran quitados los puntos.

% Puntualizarle acerca de los cuidados que debe tener en su domicilio
entregandole instrucciones escritas.

% Hacer llegar un informe a su médico de cabecera sobre la cirugia realizada
y sobre el seguimiento que usted requiere.

% Agendar una cita con su cirujano para el control post - operatorio.

Cirugia Ambulatoria Mayor

INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA e :
DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO Policlinico Central - Piso 3

Teléfono: 2487 0421 interno 2100




Usted estara en condiciones de retirarse de alta cuando estemos
razonablemente satisfechos con su estado de salud y siempre que haya una
persona adulta responsable para acompanarle.

A su solicitud, se le entregara un resumen de alta escrita donde consta un
sumario del procedimiento realizado. Esto podra ser entregado en forma
personal o ser enviado por correo electronico.

Antes del alta, se le brindara algo de comida y bebida para valorar su
tolerancia, comprobar que usted se moviliza adecuadamente, mantiene
controles estables y un adecuado control del posible dolor.

Es importante que siga las recomendaciones que se le den cuando se
recupere de la anestesia y de su cirugia; mientras tanto nuestro personal le
observara para asegurarse que los efectos iniciales de la anestesia hayan
desaparecido. Si esto no sucede, el paciente debera permanecer en el
sanatorio.

La presencia de una persona acompanante es particularmente util porque
cuando usted pasa por una anestesia general o una simple sedacion,
frecuentemente no memoriza o no atiende en forma adecuada las
instrucciones que se le dan.

En el trayecto a su domicilio, usted puede sentir mareos o nduseas por efecto
del movimiento del vehiculo.

No es conveniente que usted se traslade a su casa en el transporte colectivo,
y no debe por su seguridad conducir un vehiculo.

) Cirugia Ambulatoria Mayor
INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Policlinico Central - Piso 3

DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO

Teléfono: 2487 0421 interno 2100




/// EN SU CASA

i

Le recomendamos encarecidamente no realizar ninguna tarea que requiera
habilidad manual, coordinacion o capacidad de discernimiento, como
conducir un vehiculo, manejar una maquina o cocinar hasta 24 horas después
delaanestesia.

Su recuperacion se vera favorecida por el descanso y '
la relajacion, asi como la ausencia de ruidos y //

preocupaciones.

Es importante observar su herida por cualquier signo de hinchazén, dolor,
enrojecimiento o salida de liquido. Si usted no pudiera visualizarla, solicite que
otra personalo haga.

Si aparecieran estos signos, le rogamos comunicarse con nosotros al teléfono
2484 0711. Si tuviera que hacerlo fuera del horario de atencién del sector,
podra comunicarse con la 1727 Emergencia Movil.

) Cirugia Ambulatoria Mayor
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/// CAMBIAR O CANCELAR SU CIRUGIA
i
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Si usted no puede concurrir a su cita en Cirugia Ambulatoria Mayor, por
favor, avisenos lo antes posible, asi podremos fijarle una nueva fecha préxima
y darle su turno a otra persona que esté en lista de espera.

Si debe cambiar o cancelar, usted puede hacerlo con cualquiera de las
siguientes opciones:

% Llamando al niumero telefénico que figura en su orden de ingreso.

% Llamando al 2484 0711; si lo hiciera fuera de horario de atencion, usted
puede dejar un mensaje de voz y le responderemos a la brevedad.

% Ennuestra pagina web: https://casmu.com.uy/formcontacto/

) Cirugia Ambulatoria Mayor
INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA
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/// SuU OPINION
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Nuestra vocacion de servicio hace que estamos para ’
servirle y desear que su experiencia sea lo mas //

placentera posible y beneficiosa para su salud.

Su opinidn es muy importante para nosotros.
Si usted tiene una consulta, una preocupaciéon o un agradecimiento, le
solicitamos que converse con un miembro del equipo que le atiende.

También puede ponerse en contacto con el servicio de Atencién al Paciente o
completar nuestra encuesta.

Muchas gracias por la atencion que le dedicé a la lectura de este impreso y por
continuar prefiriendo a nuestra querida institucion.
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