
SEDOANALGESIA 
Instructivo al ALTA para padres o cuidadores 

 

• El niño debe estar bajo la supervisión de un adulto en todo momento, las primeras 

24 horas.  

• Durante el trayecto en coche, se debe intentar que la cabeza del niño se mantenga 

en posición erguida. 

• Retomar la dieta habitual de forma progresiva. 

• Evitar actividades que requieran coordinación (andar en bicicleta o natación). 

• No dejar que se bañe solo o sola. 

• Observar aparición de síntomas: náuseas, vómitos, diarrea, dolor abdominal, 

inestabilidad, decaimiento, reacciones alérgicas (lesiones en piel). 

• Los niños pueden estar irritables o doloridos (según el procedimiento que se haya 

realizado), administrar analgésicos según indicación médica. 

 

¿CUÁNDO DEBE CONSULTAR EN UN SERVICIO DE URGENCIAS? 

Si presenta síntomas o signos de alarma: 

• Coloración azul de cara o labios 

• Dificultad respiratoria y/o cambios en la forma de respirar 

• Palpitaciones 

• Somnolencia excesiva 

• Alteraciones del comportamiento 

• Vómitos reiterados 
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