PREPARACION PICOPREP //

No indicada en pacientes con insuficiencia renal severa (creatinina mayor de 1,2 mg/dl) ‘

Endoscopia coordinada para la manana

DIETA
Siete dias previos al dia del estudio: NO ingiera alimentos con semillas o granos (Ej.: galletitas
0 panes con semillas o integrales) o frutos secos (Ej.: nueces, mani, almendras).
* Tres dias previos: NO consuma frutas ni verduras. Consuma 2-3 litros de los liquidos claros
(agua, aguas saborizadas sin gas, t€, jugos colados, caldos colados).
» Dia previo:

+ Desayuno: té, jugos colados. Pan sin semilla o galletitas al agua.

* Almuerzo: pasta seca con aceite (sin queso), arroz blanco (no integral) bien cocido o papa
cocida sin cascara, pollo o pescado al horno o a la plancha, caldos colados. y gelatinas
no rojas y helado de agua no rojo.

» Por la tarde y noche: continte con la ingesta de los liquidos claros exclusivamente y
en cantidad abundante y gelatinas no rojas. No consuma alimentos solidos.

* No tomar mate.

LAXANTES
- DIA PREVIO:
HORA 19:00- diluir 1 sobre de Picoprep en un vaso de agua, mezclar bien y beber todo. Ingiera 2 comp.
de Bisacodilo con liquidos claros.
Durante la hora siguiente tomar 1 litro mas de agua

HORA 24:00 - diluir 1 sobre de Picoprep en un vaso de agua, mezclar bien y beber todo. Ingiera 2 comp.
de Bisacodilo con liquidos claros.
Durante la hora siguiente tomar 1 litro mas de agua

- DIA DEL ESTUDIO:
HORA 02:00 - Ingiera 2 comp. de Bisacodilo con liquidos claros.

*Se recomienda tomar abundantes liquidos claros entre las tomas de laxante.
Debe finalizar la ingesta de liquidos claros en las 2 horas previas al estudio.

Si luego de leer las instrucciones le han quedado dudas sobre como tomar la preparaciéon o
medicamentos, puede consultar al 2487 5333 interno 2497 o escribirnos al correo caendig@casmu.com,
o de manera presencial en el consultorio 206 del Policlinico Central 8 de Octubre 3310, en el horario de
8:00 a 20:00 hs de lunes a viernes.

u examen ha sido marcado para ser realizado el
ia: a la hora:

sted debe presentarse en el Policlinico CASMU de 8 de Octubre 3310 - 2° piso en el sector de
ndoscopia, consultorios 209-210.

EBERA CONCURRIR:
* Acompafiado de alguien responsable mayor de edad (si se realiza bajo sedacion).
* Tener consentimientos, leidos y firmados.
* Orden de solicitud y estudios previos si los tuviera.
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PREPARACION PICOPREP //

No indicada en pacientes con insuficiencia renal severa (creatinina mayor de 1,2 mg/dl) ‘

Endoscopia coordinada para la tarde

DIETA
Siete dias previos al dia del estudio: NO ingiera alimentos con semillas o granos (Ej.: galletitas
0 panes con semillas o integrales) o frutos secos (Ej.: nueces, mani, almendras).
* Tres dias previos: NO consuma frutas ni verduras. Consuma 2-3 litros de los liquidos claros
(agua, aguas saborizadas sin gas, t€, jugos colados, caldos colados).
* Dia previo:

+ Desayuno: té, jugos colados. Pan sin semilla o galletitas al agua.

* Almuerzo: pasta seca con aceite (sin queso), arroz blanco (no integral) bien cocido o papa
cocida sin cascara, pollo o pescado al horno o a la plancha, caldos colados. y gelatinas
no rojas y helado de agua no rojo.

* Merienda (hora 17:00): té, jugos colados. Pan sin semillas o galletitas al agua.

* Por la noche: continde con la ingesta de los liquidos permitidos exclusivamente y
en cantidad abundante. No consuma alimentos sélidos.

* No tomar mate.

LAXANTES
+ DIA PREVIO:
HORA 23:00 - diluir 1 sobre de Picoprep en un vaso de agua, mezclar bien y beber todo. Ingiera 2 comp.
de Bisacodilo con liquidos claros.
Durante la hora siguiente tomar 1 litro mas de agua

- DIA DEL ESTUDIO:
HORA 06:00 - diluir 1 sobre de Picoprep en un vaso de agua, mezclar bien y beber todo. Ingiera 2 comp.
de Bisacodilo con liquidos claros.
Durante la hora siguiente tomar 1 litro mas de agua

HORA 08:00 - Ingiera 2 comp. de Bisacodilo con liquidos claros.

*Se recomienda tomar abundantes liquidos claros entre las tomas de laxante.
Debe finalizar la ingesta de liquidos claros en las 2 horas previas al estudio.

Si luego de leer las instrucciones le han quedado dudas sobre como tomar la preparacién o
medicamentos, puede consultar al 2487 5333 interno 2497 o escribirnos al correo caendig@casmu.com,
o de manera presencial en el consultorio 206 del Policlinico Central 8 de Octubre 3310, en el horario de
8:00 a 20:00 hs de lunes a viernes.

u examen ha sido marcado para ser realizado el
ia: a la hora:

sted debe presentarse en el Policlinico CASMU de 8 de Octubre 3310 - 2° piso en el sector de
ndoscopia, consultorios 209-210.

EBERA CONCURRIR:
* Acompafado de alguien responsable mayor de edad (si se realiza bajo sedacion).
+ Tener consentimientos, leidos y firmados.
* Orden de solicitud y estudios previos si los tuviera.
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