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Editorial

UNIDOS POR UN NUEVO
COMIENZO

Estimados usuarios:

Al cerrar otro ano de intenso trabajo y
logros compartidos, es un honor diri-
girme a ustedes en esta instancia tan
especial. El 2024 nos ha dejado apren-
dizajes valiosos, nos ha desafiado v,
sobre todo, nos ha reafirmado en nues-
tro compromiso de cuidar la salud y el
bienestar de quienes forman parte de
nuestra gran familia CASMU.

Nuestra institucion sigue avanzando
gracias a la confianza que ustedes,
nuestros usuarios, depositan dia a dia
en nosotros. Esa confianza es nuestro
motor y la razén de ser de cada esfuer-
z0 realizado.

A'lo largo de este ano, hemos trabaja-
do incansablemente para mejorar los
servicios, fortalecer la atencién per-
sonalizada y adaptarnos a las nuevas
demandas del sistema de salud, siem-
pre poniendo al usuario en el centro de
nuestras acciones.

Este ano también marcéd importantes
hitos para CASMU con la inauguracién

Dr. Raul Germéan Rodriguez

Presidente del Consejo Directivo
CASMU - IAMPP

de dos obras significativas. La Sala Hi-
brida, que representa la culminaciéon de
las obras en el Centroimagen de CAS-
MU, y el piso de Internacién Multimodal,
ubicado en la 72 planta del Sanatorio
“Dr. Carlos Marfa Fosalba”, son avan-
ces que refuerzan nuestro compromiso
con la excelencia en infraestructura y
atencion integral.

También quiero destacar el rol funda-
mental de nuestros funcionarios. Cada
médico, enfermero, administrativo y co-
laborador es pieza clave en la concre-
cién de nuestros objetivos.

Su profesionalismo y vocacién de servi-
cio han sido determinantes para supe-
rar los desafios y mantener a CASMU
como referente en atencion integral.
Les agradezco profundamente por su
dedicacion, que hace la diferencia en
la vida de tantas personas.

Mirando hacia el futuro, reafirmamos
nuestra promesa de continuar innovan-
do, creciendo y acompanandolos en
cada etapa de sus vidas. Nos esperan
nuevos proyectos y metas, siempre

con el firme propdsito de garantizarles
un servicio de excelencia, humano y
comprometido.

Aprovecho esta ocasion para desearles
unas muy felices fiestas. Que estos dias
sean de reflexién, reunion y esperanza,
junto a sus seres queridos. Que el 2025
nos encuentre unidos, con renovadas
energias y la conviccién de que juntos
seguiremos construyendo una

CASMU mejor para todos.

Les recuerdo mi direccion de correo
electrénico, para hacerme llegar sus
consultas y sugerencias:
rgrr57@hotmail.com. Les responderé
personalmente.

Con el mas profundo agradecimiento y
los mejores deseos,

C 2 ST

Dr. Raul German Rodriguez
Presidente del Consejo Directivo
CASMU IAMPP
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30 anos en Casmu ....

Dra. Andrea Zumar

Vicepresidenta del Consejo Directivo
CASMU-IAMPP.

unca es tarde para resaltar la
N importancia del trabajo humano
en la salud y especialmente la
relevancia de la participacion activa en

esta enorme y compleja institucién que
es nuestro querido CASMU.

En esta ocasién conmemoramos la tra-
yectoria de 30 anos de servicio, de un
conjunto de trabajadores de las distin-

Li.c. Manuela Bello,
Adriana Flores.

Dra. Brigitte 'Bauml,
Angenit Lara.

Dra. Brigitte Bauml,
Alexandra Fernandez.

Lic. Manuela Bello,
Anita Lea.

tas areas y decimos claramente: todos
SOMOoSs necesarios.

Atender la salud de la poblacién es una
actividad que nos ennoblece, sobre
todo, por el significado de estar cerca
de quien nos necesita en el momento
que mas nos necesita. Alli todo el equi-
po de personas es relevante: quien
recibe al paciente aguejado por una
dolencia y necesita ser atendido, quien
escucha un reclamo por via telefonica
y quien dedica su mejor esfuerzo para
mantener y cuidar una herramienta tec-
nolégica muy compleja o muy simple.

Si uno solo de los eslabones de esta
cadena virtuosa, se rompe, todo el
proceso de atencion y cuidado se ve
resentido. Por ello la importancia de to-
dos y cada uno de nosotros.

Dra. Andrea Zumarr,
Ana Morales.

Dr. Walter Alvez,
Ariela Valdez.

Lic. Paricia Nizarala,
Carla Laprovitera.

Dra. ndrea Zumar,
Bettina De Martino.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957
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Dr. Nicolas Maseiro,
Cecilia Mera.

CASMU es una institucion sefera en la
salud de los Uruguayos. Fuimos precur-
sores en un modelo de atencién mutual
que aunaba la solidaridad con el cuida-
do tecnoldgico y la profesionalizacion
del personal médico. También somos
un hito histérico en la construccion de
condiciones de trabajo dignas para el
conjunto del personal, asegurando por
las vias del concurso, el ascenso y la
cobertura de los cargos, por vias trans-
parentes para todos los involucrados.
De esta experiencia hoy CASMU, se
nutre para salvar sus dificultades y salir
adelante.

Agradecemos a todos los funcionarios
y funcionarias de nuestra institucion por
seguir apostando a sostener una insti-
tucion al servicio del bienestar de nues-
tros asociados y también, de todos los
uruguayos.

Dr. Marcelo Gilard,
Andrea Gaydosz.

X il
Dr. Walter Alvez,
Beatriz Romero.

Dr. Nicolas Maseiro,
Clauda Gallo.

Julio 2024
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UTU Y CASMU
firmaron convenio

“Para brindarle de forma gratuita lentes a
ninos de dos escuelas de Casavalle y otros
centros educativos”

La UTU y CASMU firmaron un convenio para ofrecer atencién oftalmoldgica y lentes a nifios, nifas y adolescentes de
las escuelas N2 263 y N2 343 de Casavalle y de otros centros educativos. En este marco, la institucion educativa pro-
porcionara hasta 50 pares de cristales anuales, los cuales seran elaborados por estudiantes del Tecnélogo en Optica
Oftalmica. CASMU aportara los armazones para la confeccién de los lentes y realizara las consultas oftalmolégicas y las
recetas de forma gratuita.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024




| presidente de CASMU, Raul Ro-
driguez, explicd que este acuer-
do se enmarca en la labor social

de lainstitucion y de la fundacion PRO-
CASMU.

La iniciativa busca identificar a nifos
con dificultades de vision y audicion,
algo que Rodriguez considera funda-
mental para facilitar su aprendizaje.

“Logicamente, cuando los nifos en-
frentan dificultades para ver y escuchar
correctamente, esto puede generar
problemas de concentracién, apren-
dizaje y rendimiento escolar. Estas di-
ficultades, si no se abordan a tiempo,
pueden influir negativamente en su
desarrollo personal y en sus oportuni-
dades futuras, un aspecto que ha sido
ampliamente analizado y documentado
a nivel internacional.”, aseguro.

Afirmd, también, que el compromiso
social de CASMU va mas alla de la
atencion a sus usuarios y sugirié que
esta iniciativa deberfa extenderse como
politica publica.

“Creo que el sistema privado deberfa
comprometerse mucho mas con es-
tos cambios, que son muy importantes
para el pais. CASMU ya lo esta hacien-
do, estéa marcando un camino”, agregd
Rodriguez y agradecié a Juan Pereyra,
Director General de UTU y a la ANEP,
por haberles permitido trabajar en con-
junto para mejorar la salud de los Ni-
nos.

PROCASMU. La iniciativa bus-
ca identificar a ninos con difi-
cultades de vision y audicion.

El compromiso social de
CASMU va mas allad de la
atencion a sus usuarios y por
eso sugiri6 que esta iniciativa
deberia extenderse como
politica publica.

Por su parte, el director de UTU, Juan
Pereyra, destaco la importancia del
convenio, que permitira a los ninos me-
jorar su vision y su calidad de vida.

“‘Desde UTU, los estudiantes y docen-
tes trabajaran en esta iniciativa con mu-
cho carifo y sera para ellos una gran

casmuCerca

experiencia poder hacer cristales con
equipamiento de primer nivel en Uru-
guay, y al mismo tiempo, poder ayudar
a ninos con problemas de visién”, indi-
co6 Pereyra.

Y agregd: "Agradecemos a CASMU y
a su presidente, que ha posibilitado,
en poco tiempo, haber logrado este
acuerdo”.

Los estudiantes que realizaran los
cristales pertenecen a la carrera de
Tecndlogo en Optica Oftalmica de
UTU, que los capacita para poder
interpretar y ejecutar las recetas of-
talmicas para lentes y todo tipo de
ayudas Opticas; conocer y manejar

LA REVISTA DE SALUD DE CASMU / 11

adecuadamente los diferentes instru-
mentos en el proceso de fabricacion,
medicién, control, evaluacién y adap-
tacién de lentes aéreos, de contacto y
ayudas opticas especiales; asi como
calcular, disefar, fabricar y controlar
lentes oftalmicos monofocales, bifo-
cales, trifocales y multifocales, y len-
tes de contacto en todos los materia-
les disponibles en el mercado, entre
otras capacidades.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Diabetes y bienestar

Servicio de Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo.

El pasado, 14 de noviembre festejamos el dia mundial de la diabetes. La fecha se eligié en honor al nacimiento de Fre-
derick Banting, quien descubri6 la insulina en 1921 junto con Charles Best.

Prof. Adjta. Dra. Maria Rosa Finozzi

Jefe de Servicio de Endocrinologia, Diabetes y
Metabolismo. CASMU IAMPP.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024




Como todos los anos el dia 14 de no-
viembre festejamos el dia mundial de
la diabetes, siendo noviembre el mes
de concientizacion de ésta enferme-
dad.

Ustedes se preguntaran porque el 14
de noviembre? En esta fecha la Fede-
racion Internacional de Diabetes (IDF)
y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) establecieron el 14 de noviem-
bre como el Dia Mundial de la Diabe-
tes en el afno 1991.

La fecha se eligid en honor al naci-
miento de Frederick Banting, quien
descubri6 la insulina en 1921 junto
con Charles Best ,este importante
avance médico ha transformado la
vida de millones de personas que vi-
ven con diabetes.

Es un mes de sensibilizacién, concien-
tizacién dado que a nivel mundial 1 de
cada 10 personas vive con diabetes,
en Uruguay se estima que el 10 % de
la poblacién tiene Diabetes, siendo de
éstos, el 10% Diabetes Tipo 1y el 90%
Diabetes Tipo 2.

74
/

|
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“La diabetes es una enferme-
dad crénica que se produce
cuando el pancreas ya no pue-
de producir insulina o el cuer-
po no puede utilizarla de forma
eficaz”.

La insulina es una hormona, producida
por el pancreas, que actla como una
llave que permite que la glucosa de los
alimentos que ingerimos pase del to-
rrente sanguineo a las células del cuer-
po para producir energia.

El cuerpo descompone todos los ali-
mentos ricos en carbohidratos en glu-
cosa en la sangre, y la insulina ayuda
a que la glucosa ingrese a las células.

A nivel mundial 1 de cada 10
personas vive con diabetes, y
en Uruguay se estima que el
10 % de la poblacién tiene Dia-
betes, siendo de éstos, el 10%
Diabetes Tipo 1 y el 90% Dia-
betes Tipo 2.

Cuando el cuerpo no puede producir 0
utilizar la insulina de manera eficaz, se
producen niveles elevados de glucosa

w-
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en sangre, lo que se denomina hiper-
glucemia.

A largo plazo, los niveles elevados de
glucosa se asocian con dafos en el
cuerpo y fallos en varios érganos vy te-
jidos, entre ellos patologia radioldgica
principalmente infarto al miocardio, re-
nal como la enfermedad renal cronica
y ocular, disminuyendo la calidad de
vida de los pacientes.

Existen tres tipos de diabetes:

-Tipo 1. Puede desarrollarse a
cualquier edad y requiere trata-
miento con insulina para sobrevivir.

-Tipo 2. Representa alrededor del
90% de todos los casos de diabe-
tes y se diagnostica mas comun-
mente en adultos, generalmente se
asocia a obesidad.

-Gestacional. Se produce cuando
hay niveles altos de glucosa en
sangre durante el embarazo y pue-
de causar complicaciones tanto
para la madre como para el nifo.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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En este caso el cuidado es mayor
y los valores diagndsticos disminu-
yen ya que tenemos que cuidar al
binomio materno fetal.

Pueden debutar con diabetes tanto
bebes,nifos, adolescentes y adultos.

Los pilares fundamentales del
tratamiento son la actividad fi-
sica, junto con la alimentacion,
la educacion y el tratamiento
meédico-sanitario, logrando
una mejor calidad de vida.

Cuando una persona con Dia-
betes tiene controlada su ali-
mentacion, la actividad fisica
y recibe la medicacion con
las indicaciones que necesita,
puede hacer una vida normal.

¢{Por que este ano el lema es diabetes
y bienestar?

Los pacientes con diabetes enfrentan
desafios diarios para controlar su en-
fermedad, tanto en el hogar, el trabajo,
el embarazo y la educacion. Deben ser
resilientes, organizados y responsa-
bles, lo que repercute tanto en su bien-
estar fisico como mental.

Una nueva encuesta mundial realiza-
da por la Federacién Internacional de
Diabetes (FID) revela que el 77% de las
personas que viven con diabetes han
experimentado ansiedad, depresion u
otro problema de salud mental debido
a su diabetes.

El cuidado de la diabetes a menudo no
solo se centra en el control del azlcar
en sangre, sino también en prevenir da-
Aos a largo plazo.

Una Ultima encuesta dice que
el 77% de las personas que
viven con diabetes han experi-
mentado ansiedad, depresion
u otro problema de salud men-
tal debido a su diabetes.

Segun IDF, 75% de las personas que vi-
ven con diabetes desearian recibir mas
apoyo para su bienestar emocional y
mental por parte de su proveedor de
atencion médica.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

El paciente que tiene diabetes debe ser
seguido por un equipo multidisciplina-
rio guiado por Endocrinélogo o Diabe-
télogo y un Educador en Diabetes.

Es importante resaltar la tarea del
Educador, como todo en la vida la edu-
cacién nos hace mejores, como cita
Paulo Freire “No hay nadie que sepa
todo , ni nadie que no sepa nada.

Entre todos sabemos todo” y esta en-
fermedad en especial requiere educa-
cion en forma permanente, para los
controles  glucémico, nutricionales,
cuidados personales, uso de avances
tecnoldgicos.

“Es muy importante la tarea del
Educador en diabetes, Casmu
tiene la fortaleza de tener una
que nos ayuda en ésta tarea”.

Por otra parte, es importante saber que
actualmente en nuestro pais, contamos
con el “Programa de Atencion Integral
a la Primera Infancia, segun el Art. 550
de la ley 20.212”, el cual habilita a las
embarazadas con diabetes tipo 1 0 que
usen insulinoterapia a recibir un control
de monitoreo continuo durante el em-
barazo, lo que depende del Fondo Na-
cional de Recursos.

A su vez contamos con el suministro
de monitoreos continuos en menores
de 21 anos, esto mejora el bienestar de
nuestros pacientes. Evitando puncio-
nes capilares multiples. Asesoérate con
tu medico tratante.

Para el futuro seguiremos asesorando
al estado para incorporar mas presta-
ciones para los pacientes diabéticos,
asi como medicacion de alto costo ne-
cesaria para mejorar y prevenir enfer-
medades cardio-reno metabdlicas.

Por ahora les informamos que CASMU
cuenta con policlinicas especializadas
en diabetes como ser la de pie diabé-
tico, cardiometabdlica, educacion nutri-
cional en diabetes, nifos y adolescen-
tes y embarazadas.

Teniendo un staff medico al servicio del
usuario de 50 médicos especializados.

Termino el articulo con una frase para

mi significativa para estos tiempos que
vivimos.

“No pienso en toda la desgra-
cia, sino en toda la belleza que
alun permanece”

Ana Frank

CASMU cuenta con policlinicas espe-
cializadas en diabetes como ser la de
pie diabético, cardiometabdlica, edu-
cacién nutricional en diabetes, nifos
y adolescentes y embarazadas.

Teniendo un staff medico al servicio
del usuario de 50 médicos especiali-
zados.

world diabetes day

A Movamber

Diciembre 2024
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Videoconsulta CASMU:
atencion médica
a un clic de distancia

> i

Nos permite conectarnos con profesionales de salud desde la
comodidad de nuestro hogar, de viaje, o en vacaciones.

Ya sea una consulta rutinaria, una duda puntual o el seguimiento
de un tratamiento, esta herramienta se ha convertido en una
aliada esencial para garantizar nuestra salud y bienestar.

Conocé las especialidades que atienden en esta modalidad

Alergista Geriatria Medicina Sexual
Cardiologia Ginecologia Neurologia
Cuidados Paliativos Hematologia Obesidad
Dermatologia Infectologia Pediatria
Diabetologia Medicina Cannabica Psiquiatria ”‘
Endocrinologia Medicina Familiar Reumatologia
Gastroenterologia Medicina General Urologia

Horario de atencion de la oficina de Videoconsulta:
lunes a viernes de 8.00 a 20.00 h
Teléfono: 2487 5333 interno 2585

Mail: catelemedicina@casmu.com
WhatsApp: 098 415 534

.
ﬁ
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estamos para cuidarte EMERGENCIA MOVIL
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Centro de hemodialisis cronica CASMU

10 anos siendo
referente e innovador
en Uruguay y
Sudamerica

“El Centro trata a mas de 80 pacientes con hemodiafiltracién”

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024




El pasado lunes 18 de noviembre se
celebré el décimo aniversario de la
moderna planta del Centro de He-
modidlisis Cronica de CASMU, la
mas grande del pais. Este centro ha
atendido durante mas de 40 anos a
pacientes con enfermedades renales
que requieren didlisis. Su historia esta
marcada por la innovacién y la cons-
tante busqueda de mejorar la calidad
de vida de sus pacientes.

El edificio cuenta con 30 equipos, de
los cuales 15 permiten hemodiafil-
tracién en linea, una tecnologia que,
segun estudios internacionales multi-
céntricos, mejora la calidad de vida y
aumenta la sobrevida de los pacien-
tes.

Esta tecnologia permite una depura-
cioén de sustancias mas completa, fa-
voreciendo la eliminacién de toxinas y
mejorando la circulacién sanguinea,
dos aspectos fundamentales para los
pacientes renales.

Ademas, el centro instald recientemen-
te un sistema de tratamiento de agua
Acqua A, Unico en Sudamérica, que
utiliza un método amigable con el me-
dio ambiente y libre de quimicos para la
desinfeccion del agua, asegurando su
maxima calidad para diélisis.

Este sistema no solo mejora la calidad
del tratamiento, sino que también re-
fleja el compromiso de CASMU con la
sostenibilidad y el respeto por el medio
ambiente.

La hemodiafiltracion combina
la difusion de sustancias que
ocurre en la hemodidlisis tra-
dicional con el transporte de
moléculas méas grandes (con-
veccién), eliminando toxinas
responsables de muchos sin-
tomas en pacientes renales.
Esto permite a los pacientes
mejorar su bienestar fisico y
emocional, al reducir los efec-
tos adversos de la insuficiencia
renal.

Actualmente, el centro trata a mas de
80 pacientes con hemodiafiltracion,
lo que contribuye a los excelentes re-
sultados reportados por el Fondo Na-
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cional de Recursos. Comparado con
otros centros del pais, este presenta
un mejor control de la presion arterial,
menor prevalencia de anemia, menor
uso de eritropoyetina (hormona asocia-
da a complicaciones cardiovasculares)
y una mejor depuracién de sustancias
como la urea y otras moléculas.

“Durante estos anos hemos incorpo-
rado varios avances tecnoldgicos. La
bioimpedancia y la ecografia pulmonar,
que nos permite mejorar la evaluacion
del estado de hidratacion de los pa-
cientes, ademas de nuevos insumos
tecnoldgicos como el nuevo equipo de
tratamiento de agua.

Los aportes que realiza este centro son
muchos. Instauramos una tecnologia
que no habfa en el resto de Latinoa-
mérica para el tratamiento del agua y
quizas otros puedan seguir este ejem-
plo”, expresé la jefa del centro de He-
modialisis Cronica y Hemodiafiltracién
de CASMU, Dra. Laura Sola.

Segln la Dra. Sola, el centro no solo
implementa tecnologias de vanguar-
dia, sino que también evalla la cali-
dad de vida de los pacientes mediante
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encuestas anuales y valoraciones de
fragilidad en personas mayores. Estos
estudios son cruciales para el diseno
de tratamientos personalizados vy la
optimizacion de los resultados a largo
plazo. Ademéas, anticipd la incorpora-
cién de fisioterapia como parte integral
del tratamiento, buscando mejorar la
calidad de vida de los pacientes y su
capacidad funcional.

“En este centro no solo pensamos en
los aspectos fisicos de los pacientes
sino también en el aspecto emocional,
por ejemplo, que puedan participar en
talleres y juegos para mejorar la adap-
tacion y quitarle el aspecto de enferme-
dad a su tratamiento”, afirmo.

Este enfoque integral busca que los pa-
cientes no solo reciban atencién médi-
ca, sino que también encuentren en el
centro un espacio de bienestar emocio-
nal, fomentando su participacion activa
en su proceso de recuperacion.

Ubicada en Av. Luis A. de Herrera
2421, en Montevideo, la planta tiene
capacidad para tratar a 180 pacientes
y es utilizada por usuarios de todos
los prestadores de salud del pais. A
lo largo de estos 10 anos, el Centro
de Hemodidlisis Cronica CASMU ha
logrado consolidarse como un pilar
fundamental en el tratamiento renal,
no solo por su avanzada tecnologia
y equipamiento, sino también por su
enfoque integral en la salud y bienes-
tar de los pacientes.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Convenio CASMU -
AFCASMU - INEFOP

Capacitacion Integral para 220 Empleados

CASMU, AFCASMU e INEFOP han firmado un convenio tripartito que beneficiara a 220 empleados de CASMU con
programas de formacién en 2024 y 2025. Este acuerdo busca fortalecer los recursos humanos mediante politicas de
desarrollo, mejorando tanto las habilidades técnicas como las interpersonales de los trabajadores. Con tres proyectos
especificos, el convenio refleja el compromiso por impulsar el crecimiento laboral y la calidad en el entorno de trabajo.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024
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Tres Programas Clave de Capacita-
cién

El convenio se basa en tres iniciativas
que cubren desde la culminaciéon de
estudios hasta el desarrollo de com-
petencias digitales y habilidades blan-
das, ajustandose a las necesidades de
cada participante.

1. Programa Fines: Finalizacion de Es-
tudios de Educaciéon Media Superior
Este proyecto permite a aquellos fun-
cionarios que aun tienen hasta cua-
tro asignaturas pendientes finalizar la
Educacion Media Superior. Mediante
tutorias personalizadas, se apoya a los
empleados en la preparacién de exa-
menes, con un tutor por asignatura que
brinda 15 horas de acompanamiento.
CASMU otorga facilidades para que los
empleados puedan asistir a las tutorias
sin que ello interfiera en su horario la-
boral.

Cada empleado recibe la posibilidad
de coordinar dias y horarios con su
tutor, garantizando flexibilidad. EI cupo
esté4 limitado a 20 participantes, asegu-
rando un trato personalizado y un com-
promiso firme de cada involucrado.

2. Templar: Capacitaciéon en Compe-
tencias Transversales

El programa Templar tiene como obje-
tivo mejorar las habilidades interperso-
nales o “blandas” de los empleados,
claves en el entorno laboral. Entre las
competencias que se desarrollan estan
la comunicacion, el trabajo colaborati-
vo y el aprendizaje continuo. Estas ha-
bilidades, de gran valor en diferentes
contextos, aumentan tanto el desem-
peno profesional como las oportunida-
des laborales.

El curso se imparte en formato virtual
con un grupo de 25 participantes, y
se extiende por cinco semanas con
una dedicaciéon semanal de cuatro a
cinco horas. A diferencia de un curso
convencional, Templar se enfoca en la
practica, alentando a los empleados a
aplicar lo aprendido para resolver pro-
blemas reales en el trabajo. Ademas,
cada participante recibe una devolu-
cién individual y confidencial al final,
que es registrada como mérito en su
legajo laboral.

Este programa es una oportunidad
abierta a todos los empleados interesa-
dos, y los cupos se asignan mediante
sorteo en caso de superar el limite de
participantes.

3. Habilidades Digitales para la Em-
pleabilidad

En un entorno laboral cada vez mas
digitalizado, el tercer proyecto capaci-
ta a los empleados en competencias
digitales esenciales. Esta formacion,
impartida de manera virtual en grupos
de hasta 50 personas, ofrece a los
empleados la posibilidad de adquirir
conocimientos en areas clave de la tec-
nologia, que mejoraran su desempefo
y empleabilidad.

El curso se extiende por seis semanas,
con 11 encuentros virtuales de dos ho-
ras cada uno, totalizando 42 horas. Los
participantes pueden asistir a las sesio-
nes en su horario laboral, o bien desde
casa con la opcién de compensar esas
horas. Este programa esta disefiado
para quienes tienen conocimientos
basicos de informatica y desean po-
tenciar sus habilidades digitales, y su
acreditacion es registrada como mérito

en el historial laboral del participante.

El convenio entre CASMU,
AFCASMU e INEFOP no solo
mejora las capacidades de los
empleados, sino que también
fortalece el compromiso ins-
titucional, promoviendo una
cultura laboral basada en el
aprendizaje y la mejora cons-
tante.

Un Compromiso con el Futuro Laboral

Los tres proyectos se destacan por
su flexibilidad y personalizacion, per-
mitiendo a los empleados de CASMU
desarrollar habilidades fundamentales
para sus trayectorias profesionales.

El convenio entre CASMU, AFCASMU
e INEFOP no solo mejora las capa-
cidades de los empleados, sino que
también fortalece el compromiso ins-
titucional, promoviendo una cultura
laboral basada en el aprendizaje y la
mejora constante. Este tipo de acuer-
dos, que valoran tanto las competen-
cias técnicas como socioemocionales,
representan un enfoque moderno de
recursos humanos en el que el creci-
miento profesional es visto como una
inversion en la calidad de vida de los
empleados y en la productividad de las
organizaciones.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Cuidar la salud,
cuidarnos del sol

Dr. Gustavo Burroso Q.F. Lucia Nan Q.F. Carla Pascher

Director del departamento de Quimica farmacéutica. Quimica farmacéutica.
medicamentos.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024
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Es necesario protegernos del sol durante todo el afo, pero especialmente desde mediados de septiembre hasta fines
de marzo, cuando las radiaciones UV son mas intensas.
iEl dano del sol es acumulativo en el tiempo, por lo que es fundamental protegerse!
iY esto es extremadamente importante ya desde la infancia!

Respondemos algunas preguntas importantes que nos ensefaran a cuidarnos mejor, a nosotros y a nuestras familias

1) {Coémo podemos cuidarnos la piel?

Es importante incorporar conductas
fotoprotectoras saludables evitando
o disminuyendo el tiempo de exposi-
cién a la radiacion solar, incluyendo
cambios en el estilo de vida, como por
ejemplo: disminuyendo la realizacion
de actividades al aire libre en los pe-
riodos centrales del dia, uso de lugares
sombreados o evitar la exposicién solar
intencionada.

2) {(Cuales son las recomendaciones?

o Evitar el sol directo entre las 10y 16
horas: recibimos mayores radiaciones
en ese horario.

o Cuidar muy especialmente a los ni-
nos. No exponer directamente al sol a
los menores de un afo. Es importante
que los nifios también usen lentes de
sol con filtro UV.

o Disfrutar a la sombra: cuanto mas
corta es nuestra sombra, menos debe-
mos exponernos a la luz del sol.

o Cuidarse del reflejo del sol: las su-
perficies brillantes como arena, agua y
el hormigon reflejan los rayos UVA/UVB
y aumentan la exposicion a la radiacion
ultravioleta.

o Cubrir la piel: usar sombrero de
ala ancha o gorro, ropa oscura de co-
lor negro, azul o rojo que protegen de
los rayos UVA/UVB vy preferentemente
manga larga.

o Cuidar la salud ocular: utilizar len-
tes de sol con proteccion UV 400. Los
envolventes y de mayor tamano son los
més adecuados. Evitar mirada directa
al sol.

o Recordar que los dias nublados y
ventosos también requieren cuidarse:
la radiacién ultravioleta puede traspa-
sar las nubes, el aguay la ropay afecta
durante todo el ano.

Caracteristicas de un
protector solar

El nimero SPF indica el tiempo
adicional que una perscna puede

exponerse al sol sin quemarse en

SPF +50

comparacion con la exposicion sin

proteccion solar.

5i la crema protege ante rayos UVB,

UVA 0 ambos.

El tdempo durante el cual puede
utilizarse el producto una
abierto. En este caso, 6 meses.

o Evitar las camas solares: este tipo
de bronceado aumenta el riesgo de
cancer; en su lugar puede optarse por
cremas autobronceantes.

o Utilizar adecuadamente un protec-
tor solar.

3) ¢{Qué son los protectores solares?

Los protectores solares son productos
farmacéuticos para la protecciéon cuté-
nea, y para obtener su maximo bene-
ficio es necesario darles el mejor uso.

Estan disponibles en muchas formas
farmacéuticas, que incluyen lociones,
cremas, unguentos, geles, aerosoles y
barritas labiales.

Algunos cosméticos también se consi-
deran productos con proteccion solar
si contienen filtro o protector solar entre
sus ingredientes.

Siempre siga las instrucciones que se
muestran en la etiqueta o prospecto.

UVA /UVB

vez

—2s
m

4) {Qué informacién hay en la etique-
ta de los protectores solares?

a) EIFPS.

Es el Factor de Proteccion Solar.
Es un indicador de la cantidad de tiem-
po que podemos estar expuestos al
sol, sin recibir quemaduras, producto
de las radiaciones solares UVB.

Por ejemplo: si la piel tarda 5 minutos
en empezar a ponerse roja, Con un
protector solar de FPS 30 tardard 150
minutos (5 x30= 150).

Para la eleccion del FPS se considera:

- El fototipo de piel, en funcién del
tipo y color (de méas blanca a mas os-
cura).

- Antecedentes familiares o persona-
les de alguna patologia o afeccién en la

piel.

Igualmente, siempre el minimo reco-
mendado es el FPS 30, tanto para ni-
fios como para adultos. Su dermatdlo-
go le brindaréa la mejor recomendacion.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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b) Sitiene proteccion frente a radiacio-
nes UVA. En general todos los protec-
tores solares la tienen.

c) Su resistencia al agua:

o Resistente al agua (water-resistant):
resisten 2 banos de 20 minutos

o Impermeable al agua (waterproof):
resisten 4 bafnos de 20 minutos (resiste
el doble que los water-resistant)

d) Su fecha de vencimiento, y pueden
agregar ademas tiempo de vigencia
una vez abiertos.

Por ejemplo, algunos tienen un simbo-
lo que se llama PAO (del inglés Period
After Opening) y es un frasco abierto
con una cifra que indica el periodo de
vida Util desde su apertura (6 meses, 12
meses...)

5) {Coémo aplicar el protector solar?

Se recomienda aplicar una cantidad
abundante de protector solar, sobre
una piel limpia, seca e hidratada para
que la absorcion sea completa.

La mayor efectividad del protector solar
se consigue aplicandolo 15 a 30 minu-
tos antes de la exposicion solar y re-
aplicandolo en zonas expuestas cada 2
horas o tras actividades fisicas intensas
que puedan eliminarlo de la piel, como
nadar, sudar excesivamente o limpiarse
con la toalla.

Preste mucha atencion al cuero cabe-
lludo (incluida la linea del cabello), la
cara, orejas, cuello, brazos y cualquier
otra area que no esté cubierta con ropa.

No olvide protegerse también los labios
y use labial con protector solar cuando
sea posible.

En caso de uso de repelente de insec-
tos o maquillaje, primero péngase el
protector solar.

No se recomienda la aplicacion de pro-
tectores solares en nifos menores de
6 meses.

Los nifos mayores de 6 meses pueden

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@

utilizar protectores solares con un FPS
mayor o igual que 30, deben proteger
frente a las radiaciones UVA y UVB,
deben ser lo mas resistentes posible al
agua, al sudor y al frotamiento, y deben
tener texturas lo més hidratantes y cos-
méticas posibles.

6) {Qué otros aspectos tenemos que
conocer?

Los protectores solares son de uso
externo Unicamente. Evite el contacto
directo con los ojos.

Si observa alguna reaccion desfavora-
ble, suspenda su uso y consulte a su
médico.

Almacene su protector solar siempre
en un lugar fresco y a la sombra.

Mantengalos fuera del alcance de los
ninos.

En CASMU disponemos variados tipos
de protectores solares con FPS entre
30y 50.

Consulte a su médico o en la farmacia
al quimico farmacéutico, estamos a su
disposicion.

mail.com o al tel. 2 406 7957
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¢COMO PUEDO SOLICITAR

MEDICAMENTOS A DOMICILIO?

Previo a efectuar la solicitud, te sugerimos:
% Tener las recetas en tu poder y disponibles.

% Si fuiste atendido a través de fonoconsulta o videoconsulta, recién a partir
de las 24 horas podras realizar la solicitud de medicamentos.

% Si tienes una “pauta o indicacion prolongada’; te agradecemos tener
claramente definido qué medicamentos necesitas.

% El costo del envio a domicilio (*) debera ser abonado, junto con el costo del
medicamento, al momento de la entrega.

% El plazo de entrega sera de 24 horas.

CASMU te ofrece dos posibilidades para

solicitar tus medicamentos a domicilio:

1) Solicitarlos por WhatsApp al 092 144 144 donde un idéneo en farmacia te
contactara en un plazo maximo de 24 horas.

2) Llamando a nuestra linea telefonica exclusiva 1445, de lunes a sabado de
07:30a19:00 horas.

*Recorda que para un mismo pedido, debes optar por una unica via de

solicitud.

i

casmU

AHORA TAMBIEN LLEGAMOS HASTA casm U
COLONIA NICOLICHY PARQUE DEL PLATA estamos para cuidarte

(*) $184 a partir del 1/7/2023



% 26/ DERMATOLOGIA

Cuidados de la piel
sensible en el verano

Las pieles sensibles son aquellas que reaccionan de manera exacerbada a estimulos considerados normales, son
pieles mas reactivas, en general asociadas a una alteracién de la barrera cutanea.
Hay ciertas patologias que hacen que la piel sea mas sensible, como por ejemplo rosacea, dermatitis atopica, dermati-
tis seborreica, psoriasis, etc.
Pero hay pieles que son mas sensibles sin tener una patologia previa especifica (favorecido por la edad, cambios hor-
monales, malos habitos alimentarios, fumar, estrés, exposicién a productos quimicos, ciertos medicamentos, etc.).

Dra. Natalia Tula Larroque

Medica Dermatéloga.
Coordinadora del Servicio de Dermatologia

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024




ay una serie de factores externo

e internos que resultan agre-

sivos para la piel de cualquier
persona, pero mas para quienes pre-
sentan piel sensible.

Como el calor, la radiacién ultravioleta,
el viento, la sudoracién, y el aire acon-
dicionado. Todos estos factores contri-
buyen a la deshidratacién de la piel y a
que ésta desarrolle prurito, irritaciones
o descamaciones con mayor facilidad.
Este fendmeno irritativo se agrava en
el caso de las pieles sensibles, ya que
los pacientes que la sufren ya tienen la
barrera cutanea alterada.

Esta barrera cutanea, también conoci-
da como manto acido o hidrolipidico,
(formada por &cidos grasos y agua)
tiene una doble funcion: por un lado,
impide que los agentes externos pene-
tren en la piel y por otro reduce la eva-
poraciéon de agua desde el interior de
la dermis.

Por otra parte, en esta época del afio
en las que tenemos despedidas, las
fiestas tradicionales, y cuando estamos
de vacaciones, sSomos MAas propen-
SOS a consumir en exceso ciertos ali-
mentos que agravan el estado de las
pieles sensibles, como, por ejemplo,
el consumo de alcohol, alimentos muy
especiados y picantes, y la ingesta de
cafeina.

Otros factores como el cloro o las sales
de las piscinas, el salitre del agua del
mar y la arena, también resecan y re-
sultan agresivos para todos los tipos de
piel, méas para pieles sensibles.

Consejos para cuidar la piel sensible
en verano

Extremar la fotoproteccion

Es importante la aplicacion de protec-
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tor solar con factor de proteccion solar
que cubre UVB con factor de protec-
cion solar (SPF) de al menos 30 y con
protecciéon para UVA. Sin perfumes ni
parabenos que pueden irritar méas la
piel, y es importante renovar su aplica-
cion cada 2 hrs.

Evitar exponerse al sol en horarios de
mayor radiacion solar y durante tiem-
pos prolongados, incluso aunque ten-
ga aplicado protector.

Todas las personas, y mas con piel
sensible, en verano, deben buscar las
zonas de sombra, o procurarsela con
toldos o sombrillas, y permanecer en
ellas el mayor tiempo posible durante
una jornada de playa o piscina.

Aire acondicionado

En los espacios climatizados es impor-
tante que la temperatura del aire acon-
dicionado se sitle entre los 20 y los 22
grados.

Se recomienda poner la intensidad del
ventilador del aire frio al minimo para
conseguir refrescar el ambiente sin
crear una corriente de aire que acelere
la deshidratacion de la piel.

Hidratacion

Es fundamental no olvidarse de la hi-
dratacion para cuidar la piel en verano.
Hay que extremar la hidratacion para
restaurar o preservar la barrera cutanea
y asi evitar la sensacion de tirantez, la
sequedad y la descamacion.

Se debe hidratar con cremas especffi-
cas para pieles sensibles, hipoalergé-
nicas y de alta tolerancia.

Los vaporizadores con agua termal
ayudan a hidratar y a calmar la piel sen-
sible, de forma que se pueden usar con
frecuencia y ser llevados a actividades
al aire libre, lo que se debe tener en
cuenta es que cuando se moja la piel
luego debe ser secada con toalla o tisu
y no dejar evaporar al aire ya que esto
reseca mas la piel.

También es importante beber agua con
frecuencia.
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Bafnos de mar o piscina cortos

Hay que limitar la duracién de los ba-
nos en la playa o la piscina.

Esto es especialmente complicado
en el caso de los nifos, pero estar en
remojo durante demasiado tiempo re-
seca la piel. Después de banarse en la
playa o la piscina hay que enjuagarse
con agua dulce para retirar los restos
de cloro y de salitre. El cloro es un
agente irritante y el salitre incrementa la
tirantez y resequedad de la piel a causa
de su deshidratacion.

Ducha diaria

En esta época tendemos a ducharnos
mas a menudo para combatir el calor,
la ducha debe ser corta y con agua ti-
bia.

Los pacientes con piel sensible deben
usar productos de higiene diaria sin in-
gredientes agresivos, preferiblemente
sin jabén (Syndet), sin perfume y sin
sulfatos.

Se recomienda emplear para el bano
productos hidratantes como syndet
que asocian crema hidratante, aceites
o incluso productos naturales como
avena.

No usar esponjas y secarse sin frotar la
piel, sino dando pequenos toques con
una toalla suave.

Después de la ducha es importante hi-
dratar la piel del rosto y del cuerpo con
sus productos para pieles sensibles
como ya fue mencionado.

Teniendo en cuenta estas recomenda-
ciones y la de su dermatélogo tratante,
podra disfrutar del verano cuidando su

piel.
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¥ CAEDOT

CAEDOT: " Una forma diferente de hacer las cosas”

CA'EDOT

Una c(awza, dc{ezem‘e a,’e hacern ”

Juan Corbalan
Director.

Hay cosas que caracterizan a una mar-
ca, y estas pueden estar presentes en
los titulos, programas y publicidad. Es-
tas caracteristicas residen en su ADN,
en el hacer del dia a diay en cémo rea-
lizamos nuestro trabajo. La dedicacion
a la calidad de los servicios es funda-
mental.

No puede haber un solo dia en el que
no revisemos los resultados de nuestra

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

labor, porque la autocritica es un méto-
do de trabajo esencial para CAEDOT.

Desde hace tantos anos, asumimos un
profundo compromiso interno que nos
impide fallar. Humanismo, ética y trans-
parencia son las cualidades que, des-
de nuestro ADN, nos llevan dia a dia a
hacer posibles los procesos de mejora
continua.

Hoy presentamos, como novedad,
nuestro logo, que esta acompafado
de colores que reflejan la esencia de
CAEDQT, refrescando y reafirmando
nuestra identidad. También ponemos a

su alcance nuestro nimero referencial:
el 1970, disponible de manera agil y di-
namica las 24 horas del dia, para que
nuestros servicios lleguen répidamente
a todos.
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Ademas, y sobre todo, anunciamos
la certificacion en calidad de todos
nuestros servicios por parte de UNIT y
AENOR. Hemos optado por el camino
largo para que la calidad sea un hecho.
Los procesos correctamente ejecuta-
dos nos brindan la seguridad de que
hemos realizado el maximo esfuerzo
pory para la gente.

Es erréneo pensar que estamos inmu-
nizados contra los errores 0 que pode-
mos hacer infalibles nuestros procesos
de trabajo. Lo que sf es real es el com-
promiso demostrado, que menciona-
mos al principio, y que no se queda en
una simple expresion, sino que se ha
transformado en un hecho palpable.
CAEDOT somos un equipo de traba-
jadores conscientes y comprometidos,
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que demuestra que es posible lograrlo.

Tratamos a los deméas como nos gus-
tarfa ser tratados, porque sabemos que
todo esfuerzo vale la pena.
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CAEDOT se fundamenta en sus prin-
cipios.
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Infeccion por
VIH/SIDA

Prevencion de la transmision — Diagndstico precoz — Tratamiento oportuno

Dra. Mariela Mansilla

Coordinadora de Infectologia.
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Desde 1988, cada afo, el 1 de diciembre, el mundo conmemora el Dia Mundial del Sida. Ese dia gente de todo el
mundo se une para apoyar a las personas que viven con el VIH y recordar a las que han fallecido por enfermedades
relacionadas con el SIDA. Desde entonces las agencias de las Naciones Unidas, los Gobiernos y la sociedad civil se

unen para luchar en determinadas areas relacionadas con el VIH.

Cada Dia Mundial del SIDA gira en torno a un tema diferente y orienta las acciones.
En 2024 el lema es: Sigamos el camino de los derechos.

“La via sexual continta siendo la principal via de trasmisién de VIH”

En América Latina en el ano 2023, las
cifras globales eran:

- Numero estimado de nuevas infec-
ciones: 120.000 nuevos casos.

- Afecta a ciertas poblaciones clave,
que representan mas de la mitad de
nuevas infecciones.

- La mortalidad ha disminuido a
30.000 muertes por causas relaciona-
das al VIH.

- Se estima que el 12% de las per-
sonas que viven con VIH, desconocen
su infeccion y la tercera parte tiene un
diagnéstico tardio, con inmunodefi-
ciencia avanzada (< 200 LCD4).

- Aproximadamente 1,7 millones de
personas (73%) se encuentra recibien-
do Tratamiento Antirretroviral (TARV).

En 2024, la Organizaciéon Panamerica-
na de la Salud (OPS), en el marco del
Dia Mundial del SIDA, lanza la campa-
Aa “Mejor con PrEP” con el objetivo de
ampliar el acceso a la Profilaxis Pre-ex-
posicion. Esta campana, que pone a
los derechos humanos en el centro de
la respuesta al VIH, busca promover la
prevenciéon de la infecciéon por VIH en
las poblaciones de mayor riesgo.

“En Uruguay hay 870 nuevos casos por

ano

En Uruguay, el Area Programética de
ITS-VIH/ SIDA (julio 2023), mostro los
datos siguientes:

e La tasa de notificacion (24.4/
100.000 habitantes) de nuevos diag-
nésticos mantiene cifras similares a las

reportadas en el afo 2022. Se destaca
el aumento de test realizados. Se man-
tienen 870 nuevos casos por ano.

e ElI 70% de las nuevas infecciones
corresponden a casos del sexo mascu-
lino.

e La via sexual continla siendo la
principal via de trasmision de VIH.

e La trasmision vertical contintia por
debajo del 2%.

e Las tasas mas altas de nuevas in-
fecciones se observan en Montevideo,
Maldonado, Treinta y Tres, Paysandu y
Rivera.

e La cobertura de TARV entre la po-
blacion diagnosticada fue de 80%.

e La tasa de mortalidad por causas
vinculadas a VIH/SIDA en 2023 fue de
3,8 cada 100.000 habitantes.

Establecieron las recomendaciones
siguientes:

1. Pruebas de VIH y consejeria: la
prueba de VIH y el asesoramiento es
la puerta de entrada a cuidados tanto
para prevencion en personas con re-
sultado negativo, como para tratamien-
to en personas con resultado positivo.
Promover y generar la demanda con
estrategias comunicacionales aserti-
vas, utilizando herramientas innovado-
ras y con participacion activa de acto-
res comunitarios es una accion clave
con demostrada eficacia.

2. Acceso Yy distribucion de barreras
de latex y geles lubricantes acuosos: el
uso consistente (desde el inicio hasta

el final y en todas las relaciones sexua-
les) del preservativo de latex es la Unica
medida que es efectiva para prevenir la
trasmision del VIH y otras ITS, asi como
también los embarazos no planifica-
dos, y debe recomendarse siempre.

3. Diagndstico, tratamiento y preven-
cion de ITS: la prevencion, diagnostico
y tratamiento oportuno son una priori-
dad dentro de la prevencién combina-
da, una puerta de entrada para la pre-
vencion de VIH.

4. Tratamiento como prevencion: la
carga viral es la principal determinan-
te del riesgo de trasmision del VIH, por
lo que el TARV sostenido que logra el
objetivo de la supresion viral, es una
de las intervenciones mas importantes
para evitar la trasmision.

5. Profilaxis post-exposicion (PPE): es
el uso de TARV por corto plazo (28dias)
en personas VIH negativas para reducir
la probabilidad de infeccion por el VIH
después de una exposicion de riesgo
potencial

6. Profilaxis pre exposicion (PrEP):
consiste en el uso de TARV en perso-
nas VIH negativas para reducir el riesgo
de adquirir la infeccion por VIH previo a
la exposicion. Es una estrategia segura
y eficaz para las personas con riesgo
aumentado de adquirir VIH. Su eficacia
esta asociada a la adherencia.

El uso consistente (desde el inicio
hasta el final y en todas las relaciones
sexuales) del preservativo de latex es
la Unica medida que es efectiva para
prevenir la trasmision del VIH

En CASMU-IAMPPR el primer caso de-
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tectado de infeccion por VIH fue en
1988 en donante de sangre. Desde
1992, funciono el Programa de Atencion
Integral de la Infeccion por VIH en la
Unidad de Medicina Preventiva (UMP).

Se constituyd un equipo multidiscipli-
nario para brindar cobertura asistencial
ambulatoria, consejerfa y sanatorial.
Desde el ano 2012, este Programa se
inserta en el Area de Infectologia de
UMP

El equipo basico esta formado por:
Infectologos, y Asistente Social, man-
teniendo vinculo estrecho con los
Médicos de zona, y con los diversos
especialistas involucrados en la asis-
tencia de los usuarios (PVVIH).

Los objetivos del Programa son:

e Brindar asistencia integral (notifi-
cacion, control ambulatorio, sanatorial
y tratamiento): médico-psicoldgica-so-
cial al paciente (PVVIH) y a su entorno
afectivo.

e El acompanamiento a personas
que teniendo un primer examen reac-
tivo para VIH (Test de ELISA), deben
realizarse un segundo examen, y Si
éste sigue resultando reactivo, deberan
esperar el resultado del Test Confirma-
torio, que se realiza exclusivamente en
Depto. de Laboratorio de Salud Publi-
ca, y que tiene un promedio de espera
de 10 dias.

e Prevenir la transmision de la infec-
cion por VIH, a través de estrategias de
promocioén de salud (grupal y/o perso-
nalizada), dirigidas especialmente a las
poblaciones méas expuestas: adoles-
centes, embarazadas, mujeres y per-
sonal de salud.

e Promover el asesoramiento y con-
sejerfa sobre VIH y otras ITS, ofrecien-
do un &mbito adecuado para manifes-
tar desconocimientos e incertidumbres.
Consejeria pre y post- test. Asesoria
sobre PrEP y PPE (Prevencion combi-
nada). Prestaciones No PIAS: financia-
cién y costos.

e Desarrollar la investigacion y vigi-
lancia clinica, epidemiolégica y social,
que sirva como base para:

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957
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HIV

(Human
immunodeficiency virus)

e Cumplircon las metas prestaciona-
les que se soliciten.

* Disenar estrategias sanitarias pre-
ventivas efectivas.

e Disminuir cifras de morbi-mortali-
dad vinculada al VIH-SIDA.

Es importante destacar que:

e Serologia o Test para VIH: es el es-
tudio de sangre que permite diagnos-
ticar la infeccion por VIH. Puede ser
solicitado por cualquier médico de la
Institucion (siempre debe cumplir con
la consejeria pre-test).

e Existe normativa técnica del MSP
(“Guias para Diagndstico, Monitoriza-
cién y Tratamiento Antirretroviral”) para
la asistencia de las PVVIH.

e EI TARV es la herramienta mas Util
para prevenir la enfermedad por VIH.
También disminuye la transmision ma-
dre-hijo y el riesgo de transmisiéon se-
xual en las parejas sero-discordantes.
Experiencias con PrEP y PPE.

e La ADHERENCIA a controles clini-
co-paraclinicos y al TARV, son factores
fundamentales en la mejoria de la ca-
lidad y cantidad de sobrevida de las
PWIH.
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* La presencia de otras infecciones
(hepatitis By C, sffilis o TBC) afectan la
evolucion de la infeccion por VIH. Estas
co-infecciones tiene tratamientos indivi-
duales que deben adaptarse al TARV.

Actualmente el Programa de Atencion
Integral de la Infeccién por VIH fun-
ciona en el Area de Infectologia, en
el Policlinico Central — 1er piso Sector
C - Consultorios 144/145) con Agenda
Previa.

Se coordina agenda: de Lunes a Vier-
nes de 13 a 19.30 horas, a través del
teléfono 24875333 int. 2113.

Correo electrénico:
cainfectologia@casmu.com

Diciembre 2024
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ia mundial del
Prematuro

17 de noviembre

Aproximadamente 1,2 millones de nifios nacen prematuros en la region de las Américas y 15 millones en el mundo
anualmente, siendo la prematuridad la principal causa de mortalidad en el periodo neonatal. Se estima que la mitad de
su gestacion la transcurren fuera del vientre de su madre.

Prof. Adj. Dra. Romina Esponda Cerrutti

Jefa Interina Servicio Neonatologia CASMU.
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omo todos los 17 de noviembre

en el mundo se conmemord

el Dia del Prematuro con el fin
de concientizar a cerca de las compli-
caciones y necesidades en salud que
la prematuridad acarrea, y CASMU se
hizo presente.

Ademés, es un sentir, para los equipos
de salud en el cual ese dia honramos
a estos nifnos considerados pequenos
grandes héroes y a sus familias por la
lucha transitada desde que nacen y
muchas veces desde su gestacion.

Con el lema de este afno promovido
por la Organizacién Panamericana de
la Salud y La Organizacion Mundial de
la Salud, “Acceso a atencion médica de
calidad en todos lados”, se intenté vi-
sibilizar la situacién de estos nifos na-
cidos antes de tiempo (antes de las 37
semanas de edad gestacional de em-
barazo) y la importancia de ofrecerles
atencion neonatal de calidad.

La asistencia inicial del recién nacido
prematuro en el momento del nacimien-
to es crucial en su sobrevida posterior y
no todos los ninos en el mundo, incluso
dentro de una misma érea geografica
tienen las mismas oportunidades...

Los bebes prematuros requieren aten-
cion especializada, cuidados intensi-
vos propios de las caracteristicas que
el haber nacido antes les acarreas,
que les permitan sobrevivir, crecer
y desarrollarse plenamente no sola-
mente al momento de nacer, sino que
también a lo largo de su vida.

Para ponernos en situacion algunos
datos interesantes con que los ninos
prematuros y sus familias deberan li-
diar: aproximadamente 1 millén de los
bebes que nacen por ano en el mundo
falleceran a causa de alguna compli-
cacion de su prematurez, un alto por-
centaje de los que sobrevivan tendran
secuelas el resto de su vida, el 75%
de los ingresos a unidad de cuidados
intensivos neonatales es por prematu-
rez, tienen 4 a 5 veces mayor riesgo de
presentar reingresos hospitalarios en
el primer ano de vida y mas si fueron
menores de 1500 gramos al nacer, el
numero de prematuro tardio (de 7 vy
medio a 8 meses de edad gestacional
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ha aumentado un 200%), y casi un 50%
de los gemelos nacen antes de tiempo.
Los nifos prematuros son plausibles
de multiples complicaciones, dado
que al nacer antes de tiempo deben
completar el desarrollo de todos sus
organos, aparatos y sistemas fuera del
Utero materno. Esto sumado a las in-
ternaciones prolongadas en unidades
de cuidados intensivos neonatales son
de las principales barreras que estos
pequenos y sus familias deben sortear.
Estamos hablando en algunos casos
de ninos que nacen de hasta 24-25 se-
manas de edad gestacional de emba-
razo y que llegan a cumplir el final de
su gestacion (cerca de las 39-40 sema-
nas) en una unidad neonatal. O sea, él
nino y su familia transcurren aproxima-
damente 4 meses de internacion para
llegar al alta a sus casas.

La mitad de su gestacion la transcurren
fuera del vientre de su madre.

Es cierto que la tecnologia ha avanza-
doy la Neonatologia, especialidad que
asiste a los recién nacidos basicamen-
te en su corta evolucién desde su naci-
miento como tal, también. Pero aln nos
queda mucho por recorrer.

“Los nifios prematuros son plausibles
de multiples complicaciones”

Poco a poco las Unidades de cuidados
neonatales se estan volviendo lugares
mas amigables para las familias; incor-
porando el concepto de “unidades de
puertas abiertas”.Y el cuidado neonatal
tratdndose de nifios ha dejado de ser
la extrapolacion del cuidado del CTI del
adulto al de un “CTI” con sus propias
pautas de funcionamiento, adaptadas
precisamente a las caracteristicas de
los ninos que asisten. Los cuales ne-
cesitan completar el desarrollo de su
sistema nervioso en un ambiente con
caracteristicas particulares y por sobre
todas las cosas acompanado el mayor
tiempo posible de su familia, aun en
la realizacion de procedimientos dolo-
rosos y/o invasivos. Es que estamos
hablando de nifos, no de pequenos
adultos, y ademéas de nifios con carac-
teristicas particulares.

“Hay bebes prematuros que nacen de
hasta 24-25 semanas de edad ges-
tacional de embarazo y que llegan a
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cumplir el final de su gestacion (cerca
de las 39-40 semanas) en una unidad
neonatal.”

Pero lamentablemente la tasa de pre-
maturidad no es la misma a lo largo
del mundo, asf como la supervivencia.
Siendo esta mas alta en los paises
desarrollados. Dependiendo esto de
multiples factores. De todos modos, no
hay una causa que explique la prema-
turidad. Si factores de riesgo asocia-
dos, y con esto lo que queremos decir
que hay factores prenatales en los que
se ha visto una mayor asociacion con
el aumento o disminucién de parto pre-
término, por ejemplo el habito de fumar.

De todos modos, la mejor recomen-
dacién y en la que obstetras y neona-
télogos acordamos es que una de las
medidas mas eficaces para prevenir
el nacimiento prematuro es el correcto
control del embarazo tanto en cantidad
como en calidad.

Es una realidad que muchos de los
bebes prematuros que sobreviven
enfrentan problemas de salud a largo
plazo, como discapacidades del de-
sarrollo y entre ellas la mas temida, la
paralisis cerebral. Ademas, trastornos
cognitivos  conductuales, trastornos
del espectro autista, trastorno por dé-
ficit atencional e hiperactividad entre
otros. Retinopatia del prematuro, como
patologias varias de la vision y de la
audicion, problemas respiratorios, alte-
raciones en el crecimiento en los prime-
ros anos de vida entre otros.

Por estas razones la asistencia para to-
dos los nifos prematuros universaly de
calidad no se termina en las Unidades
de cuidados neonatales.

En el mundo y en nuestro pais existen
unidades de seguimiento de prematu-
ros que se ensamblan al alta con el ob-
jetivo de hacer el seguimiento de estos
ninos presenten o no alguna/s de las
discapacidades mencionadas con el
fin de acompanarlos a ellos y sus fa-
milias en su desarrollo y pesquisar si
existen alteraciones del mismo precoz-
mente, para hacer las intervenciones
necesarias (como interconsultas con
especialistas, derivaciones a fisiotera-
peutas, psicomotricistas, fonoaudidlo-
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gos, entre otros), con el fin de atender
el problema en cuestiéon, abordarlo y
minimizar el impacto.

El objetivo siempre es mejorar la ca-
lidad de vida del nifio y su familia y
permitir la insercion de este en los di-
ferentes ambitos de su vida con el fin
de que vaya adquiriendo autonomia e
independencia. La atencion basada en
la familia es fundamental.

La unidad de cuidados neonatales es
un lugar muy estresante; iy si lo seré!
Generador de angustia sostenida vy
agente estresor significativo en los pa-
dres que sostienen a estos pequenos
luchadores. Es también para ellos a
quienes la atencién de calidad y univer-
sal deberia llegar. Se ha probado que
el Trastorno por estrés postraumatico
no es infrecuente en padres que han
pasado largas hospitalizaciones de sus
hijos en Unidades de cuidados neona-
tales.

Pero no es sin la interdisciplina y el tra-

bajo aunado de todos los agentes de
salud que se logra una buena asisten-
cia de estos nifos y sus familias.

Es un trabajo dia a dia, de a cuenta
gotas, perseverante, basado en la to-
lerancia, en la empatia y en el respeto

mutuo. Y por sobre todas las cosas el
trabajo en equipo.

Esto caracteriza al servicio de Neonato-
logia de CASMU.
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OFICINA DE COORDINACION
PARA AFILIADOS DEL INTERIOR
ESTAMOS PARA CUIDARTE ESTES DONDE ESTES

Atendiendo las necesidades de nuestros afiliados, hemos creado este
Nnuevo servicio que nos permite seguir cuidando tu salud y brindarte una
atencion de calidad.

Si vivis en el interior te coordinamos™* para el mismo dia las
consultas y estudios no urgentes que tengas indicados.

PARA SOLICITAR EL SERVICIO DEBES COMUNICARTE AL MAIL
coordint@casmu.com

Servicio opcional: Traslado dentro de Montevideo hasta Casmu.

*se realizara un maximo de 3 coordinaciones por dia

ycasmu

estamos para cuidarte
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atinoamerica uni
dona sangre

Dr. Juan Ferrari

Jefe Departamento de Hemoterapia.
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esde hace 3 anos, el Departa-

mento de Hemoterapia y Medi-

cina Transfusional de CASMU
participa en una jornada extraordinaria
de donacién de sangre y hemocompo-
nentes.

Esta instancia permite realzar el acto de
solidaridad que implica la donacion de
un producto biolégico que es la sangre
y sus componentes proveniente de los
donantes (personas sanas) a los pa-
cientes que asi lo necesitan para con-
tinuar teniendo una vida en plenitud y
con calidad.

Los Médicos Hemo terapeutas, los
Técnicos en Hemoterapia, los adminis-
trativos y todo el personal del departa-
mento en mancomunién y trabajo en
equipo desarrollan sus actividades con
un solo objetivo: recaudar un stock su-
ficiente de sangre para asistir todas las
necesidades institucionales.

Asi mismo somos participe de la ca-
dena solidaria que implica la relacion
con otros Bancos de Sangre que asi
lo necesitan y que en situaciones es-
peciales devuelven esos intercambios
para tener a toda la poblacién Urugua-
ya tanto del sistema publico como del
sistema privado por medio del Servicio
Nacional de Sangre (SNS) unidos por
la conservacion de la vida por medio de
estos elementos vitales.

El SNS es el ente rector dependiente
del Ministerio de Salud Publica (MSP)
que controla que todos los procesos
de acuerdo con la normativa vigente
y permite que pueda ser accesible a
todos los individuos que lo necesiten.

Nuestra institucion participa activamen-
te y es actor fundamental a través del
Hemocentro CASMU integrando esa
cadena de solidaridad con el humanis-
mo que lo caracteriza.

Por si esto fuera poco desde hace 3
anos, en un mismo dfa y en horarios si-
milares, recauda sangre de sus donan-
tes en conjunto con todos los Bancos
de Sangre de Latinoamérica que se
adhieren a éste gesto solidario interna-
cional.

Participar de este proceso nos hace
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felices, mas fraternos, mas humanos y
nos permite intercambiar conocimien-
tos, experiencias y enfoques para se-
guir creciendo con el objetivo central
de nuestra existencia y de nuestra pro-
fesion: tener stock suficiente de estos
elementos para cualquier circunstan-
cia que se presente ya sea una inter-
vencion quirdrgica de coordinacion o
cualquier accidente del cual nadie esta
libre de padecerlo pudiendo necesitar
sangre 0 sus componentes de emer-
gencia. De ésta manera evitamos tener
el sufrimiento como consecuencia de
una pérdida de una vida de un familiar
o de un amigo por carencia de este vital
elemento.

En CASMU no solo nos preocupa te-
ner la suficiente cantidad de sangre
para cualquier circunstancia, sino que
la misma debe poseer la mas alta se-
guridad posible de tal manera que esa
sangre transfundida se efectiva, segu-
ra y no genere absolutamente ningin
tipo de efecto adverso en el receptor.

Podemos decir con orgullo y sin temor
a equivocarnos que debido a este pro-
ceso logramos armoénicamente acer-
carnos cada vez mas a los objetivos
centrados en la persona, en este caso
el afiliado con la mas alta calidad asis-
tencial.

La sangre es un elemento vital para la
existencia, es asi desde el comienzo
de la historia; el hombre se ha preocu-
pado para evitar la pérdida de sangre
debido a distintas circunstancias como
las guerras, catastrofes naturales, en-
fermedades, etc. Se ha visto paulati-
namente que éste elemento esencial
podia salvar gran cantidad de seres
humanos victimas de circunstancias
destructivas para la humanidad.

En el dia de hoy existen en todo el
mundo distintos enfrentamientos entre
naciones y hombres que generan mi-
les de muertes y mas aun heridos que
necesitan ser tendidos y repuestos con
sangre.

“La sangre es un elemento vital para
la existencia”

En el Uruguay no estamos en guerra,
pero si padecemos accidentes de tran-
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sito, heridos por armas y enfermos que
debemos atender en forma urgente;
para ello, en nuestro pafs necesitamos
100.000 donaciones anuales.

Uruguay necesita 100.000 donacio-
nes de sangre anuales.

TU puedes ser uno de ellos, poner tu
granito de arena para salvar una vida
y tendras la gratitud de quien la reciba,
tendras la satisfaccion de haber sido
actor principal en ese hecho porque de
alguna manera, mas alla de los distin-
tos grupos sanguineos que existen, la
sangre no tiene sustituto.

La sangre, llamémosla sangre Charrda,
sangre Oriental, sangre Uruguaya nos
une, nos solidariza y es un bien pu-
blico. No es de nadie y es de todos,
como el aire que respiramos, como el
agua que necesitamos, como vital ele-
mento para nuestra existencia.

Queridos amigos de esta noble insti-
tucion y que pueden acceder a la lec-
tura de estas humildes palabras, soli-
citamos a ustedes no solo ser actores
donando sangre sino promulgando vy
comunicando todo lo beneficioso que
pude ser desarrollar este emprendi-
miento, este acto de solidaridad, este
acto de amor por sus semejantes. Mu-
chas gracias desde ya.

El Hemo centro CASMU ubica-
do en subsuelo del policlinico
de 8 de octubre y Abreu esta
las 24 horas del dia trabajan-
do para sus afiliados y los
que lo necesitan en el horario
de 8:00 a 18:00 se encuentra
abierto para mostrarles cémo
trabajamos, quiénes somos,
en donde estamos tanto para
los afiliados como para los
no afiliados. Sera un placer
recibirlos para lo que ustedes
deseen, donar, conocer, aten-
derse, etc. porque la sangre
nos une.

Este pasado 12 de diciembre, CASMU
y Latinoamérica juntos por que mas
alla de las fronteras somos un conti-
nente solo y una sola humanidad.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Alimentacion
Saludable en Verano
Una forma de vida

La alimentacion saludable es, una forma de vida, que deberiamos incorporarla durante todo el ano. Sin embargo, es
proximo al verano que todos empiezan a prestar mas atencion a la misma, la cual en general se asocia a dietas hipoca-
I6rica (bajas en calorias) pero muchas veces perdiendo de vista su calidad.

En una alimentacién saludable nos importa no solo las calorias sino también la calidad, es decir que la seleccion de
alimentos cubra todos los nutrientes que necesitamos. A su vez en verano es especialmente importante cuidar nuestra
hidratacion. El agua deberia ser nuestra principal eleccion a la hora de hidratarnos, pero también contamos con otras
opciones como son las aguas saborizadas caseras o artesanales.

Por otro lado, no se aconseja el consumo de refrescos dado que contienen colorantes, azlicares o edulcorantes, y sus-
tancias quimicas que pueden danar el organismo; tratamos de dejarlos para alguna ocasion especial.

Lic. Mariana Bein
Nutricionista.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024




Algunas recomendaciones para con-
sumir mas agua (en todos los casos
sugiero dejar reposar entre 60-90 mi-
nutos):

Agua saborizada de Frutilla, limén y
albahaca:

* 4tz de frutillas cortadas en cuartos
e 1limoén grande cortado en rodajas
* 6 hojas de albahaca ligeramente
machacadas o cortadas en mitades a
mano (sin cuchillo)

e 2 Litros de agua + hielo

Agua saborizada de Sandia y albaha-
ca:

e 11tz de sandia cortada en cubos

* 6 hojas de albahaca ligeramente
machacadas o cortadas en mitades a
mano (sin cuchillo), si prefiere podria
ser hojas de menta

e 2 Ltsdeagua + hielo

Agua saborizada de Mandarina y
arandanos:

e 2 mandarinas cortadas en rebana-
das

* 100 g de ardndanos

e 2 Lltsdeagua + hielo

Agua saborizada de Naranja, limén,
pepino y menta:

e 2 naranjas grandes cortadas en ro-
dajas

e 1limoén grande cortado en rodajas
e 2 pepino cortado en rodajas

e 4-5 hojitas de menta fresca ligera-
mente machacadas

e 2 Lltsdeagua + hielo

En todos los casos si desea puede uti-
lizar edulcorante no calérico (estevia,
sucralosa, sacarina, eritritol).

En la poblacién sana, un peso salu-
dable se logra con una alimentacion
balanceada, acorde a nuestras nece-
sidades y requerimientos calérico-nutri-
cionales (de acuerdo al género, edad,
actividad fisica y peso actual que ten-
gamos).

CASMU cuenta con profesionales de la
nutricién que pueden orientarlo y cola-
borar para adoptar habitos saludables,
consumir agua en cantidad adecuaday
alimentos de todos los grupos ( frutasy
vegetales, legumbres, tubérculos, Fari-
naceos o cereales, panificados, lacteos
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, carnes, huevos), utilizando menos sal
y menos azUicar como nos sefalan las
Guias alimentarias para la poblacion
uruguaya

A su vez se incentiva a realizar activi-
dad fisica dentro de las capacidades
de cada uno y siempre con el aval de
Médico.

“Un peso saludable se logra con una
alimentacion balanceada”

En caso de no consumir todos los gru-
pos de alimentos, hay opciones para
reemplazar esos nutrientes, pero lo que
no consumimos debe ser aportado por
otra fuente de alimentos siguiendo las
sugerencias del Licenciado en Nutri-
cién. Si se elige no consumir alimentos
de origen animal, debemos ver opcio-
nes vegetales que cubran un aporte
similar desde fuentes vegetales: no es
uno a uno la porcion, muchas veces la
tendencia a lo vegetal conlleva a con-
sumo desmedido de cereales ¢ fari-
naceos y verduras, lo que conduce en
muchas veces a un aumento de peso,
ya que las proteinas vegetales en ge-
neral vienen acompanadas de un gran
aporte de hidratos de carbono.

Reducir la sal significa limitar el con-
sumo de ésta en exceso, al controlar
0 evitar alimentos ultraprocesados y/o
procesados que contengan excesos
de sal; cuidar el uso de la sal de mesa
que anadimos. Moderar el azlcar que
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consumimos es importante, tratar de
no agregar azlcar ni edulcorante y
en caso de hacerlo con moderacion a
aguas saborizadas o infusiones).

“En caso de no consumir todos los
grupos de alimentos, hay opciones
para reemplazar esos nutrientes”

Ningun alimento por beneficioso que
sea, en exceso es bueno. Incluso no
hay alimentos tan buenos ni tan malos,
lo que afecta es la forma, momento y
cantidad en que los consumimos. Las
grasas resultan también a cuidar, so-
bre todo las saturadas, que provienen
de alimentos de origen animal, mayor-
mente. Pero aqui volvemos al punto de
cuidar calidad y cantidad, cantidad por
que la grasa es de los nutrientes que se
deberia consumir menos en el dia, y su
calidad por que deberfan ser provistas
de fuentes vegetales; con esto no hago
referencia a dietas vegetarianas, si no
que las fuentes, el origen en el caso de
las grasas deberian ser mayormente
de vegetales, como aceites vegetales
diversas en crudo, NO FRITURAS, fru-
tos secos, palta, pero respetando las
porciones, SIN EXCESQOS.

“Es fundamental un equilibrio en lo
que consumimos a diario, asi evita-
mos déficits nutricionales”

Todos los nutrientes: hidratos de carbo-
no, proteinas y grasas, son necesarios
en nuestro dia a dia, pero cada uno
tiene una proporcion en la alimentacion
diaria, el exceso de uno determina la
deficiencia de otro. Por lo tanto, es fun-
damental un equilibrio en lo que con-
sumimos a diario y evitamos déficits
nutricionales.

¢Por donde comenzar?

Organizando nuestra alimentacion con
al menos 4 comidas, con agregado de
colaciones (comidas entre horas), si
nuestros horarios de comida son muy
espaciados.

Para comenzar el dia y romper el ayu-
no, conviene realizar el Desayuno, que
es el combustible para comenzar el
dia; un ejemplo de esto es elegir un
lacteo con panificado y 1 fruta o realizar
combinaciones dentro de estos grupos

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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de alimentos.

Ejemplo de estos desayunos y merien-
das puede ser café con leche, pan con
mermelada y fruta de estacién o Yogur
con galletas con queso de untar o de
cortey, 1 fruta de estacion, o leche ve-
getal, tostadas con tofu y 1 fruta de es-
tacion.

En el almuerzo sugerimos alguna carne
(variar en la semana) con ensalada de
vegetales crudos y/o cocidos con agre-
gado de algun farinaceo (poca canti-
dad) y en la cena sugerimos sin carnes,
y que sea alguna tarta de verduras con
ensalada u omelette con ensaladay le-
guminosas.

Siempre agregando aceite en crudo
como aderezo y de postre fruta de es-
tacion.

Para las colaciones puede ser una por-
cion de fruta: una manzana, pera, na-
ranja, 1 taza de té con frutillas o uvas,
1 trozo pequeno de sandia, 1 rebanada

de meldn, 1 banana chica 6 bien podria
ser una ensalada de frutas (1 recipiente
de postre pequeno) con una mezcla de
las frutas mencionadas.

Cuanto mas variada en colores y sabo-
res mejor.

Siempre sefalamos por calidad nu-
tricional y precio que mejor opten por
frutas de estacién, por eso sefialamos
las frutas anteriores.

Ejemplo de Menu saludable:

Desayuno: 1 vaso de yogur con fruti-
llas y durazno trozado, tostadas de pan
francés con queso magro

Almuerzo: 1 posta de merluza con
papa, zanahoria, calabaza al horno vy
ensalada de lechuga, tomate y remo-
lacha con 1 cda de aceite. Postre: fruta
de estacion

Merienda: 1 vaso de jugo de naranja
con tostadas de pan francés con que-

SO magro

Cena: 1 omelette de 1 huevo o 2 cla-
ras con quinoa con vegetales y ensa-
lada mix de verdes, zanahoria rallada y
tomate con 1 cda de palta +1 cda de
aceite. Postre: 1 fruta de estacion

Los Licenciados en Nutriciéon, tanto
en las policlinicas centralizadas como
descentralizadas de CASMU estamos
para asesorarlos y orientarlos a planifi-
car una alimentacion saludable.

La alimentaciéon es una con-
ducta voluntaria, desde que
comienza la vida estamos ali-
mentandonos, solo qué en la
rutina, cuando debemos ha-
cerlo mas consciente a veces
perdemos un poco el foco.
Hagamos de la alimentacion
un acto mas consciente, para
elegir que sea saludable.
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La trampa del estres

“Cuidar la salud mental es fundamental para una vida plena y satisfactoria”.

El estrés, puede afectar la memoria y aumentar la susceptibilidad al miedo. Cuando estamos estresados, nuestro cuer-
po libera hormonas como el cortisol, que pueden interferir con la capacidad del cerebro para formar nuevos recuerdos
y recuperar informacién almacenada. Ademas, el estrés cronico, puede danar el hipocampo, una regién del cerebro

Mag. Carolina Abuchalja. Directora de
Facultades y Miembro del
Rectorado de la Universidad de la Empresa.

El impacto del estrés en la memoria
puede manifestarse de diversas mane-
ras:

» Dificultad para concentrarse

El estrés puede dificultar la concentra-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

crucial para la memoria.

cién, lo que a su vez afecta la capaci-
dad de aprender y recordar nueva in-
formacion.

*Qlvidos frecuentes

Se pueden experimentar olvidos de
nombres, fechas, citas o tareas cotidia-
nas.

*Problemas para recordar detalles

Puede ser dificil recordar detalles espe-
cificos de eventos pasados.

* Memoria espacial afectada

El estrés puede afectar la memoria es-
pacial, lo que dificulta la orientaciény la
navegacion.

Ademas de afectar la memoria, el es-
trés también puede aumentar la sus-
ceptibilidad al miedo. Esto se debe a
que el estrés cronico, puede sensibili-
zar la amigdala, una regién del cerebro
que procesa las emociones, incluyen-
do el miedo.

Como resultado, las personas estre-
sadas pueden ser mas propensas a
experimentar ansiedad, miedo y otros
trastornos relacionados.

Es importante destacar, que el impacto
del estrés en la memoria y la suscep-

EduSchool

tibilidad al miedo, pueden variar de
persona a persona. Algunos factores
que pueden influir en la vulnerabilidad
al estrés incluyen la genética, las ex-
periencias previas y las estrategias de
afrontamiento.

Un psicologo puede ayudar a identifi-
car las causas de tu estrés, desarrollar
estrategias de afrontamiento efectivas
y mejorar tu bienestar general.

Siempre debemos recordar, que cuidar
la salud mental es fundamental para
una vida plena y satisfactoria.

* El estrés crénico, puede sen-
sibilizar la amigdala, (una re-
gién del cerebro que procesa
las emociones, incluyendo el
miedo).

* El estrés también puede au-
mentar la susceptibilidad al
miedo.

iSeguinos!
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Comite de Tumores
Endocrinos de CASMU

Avances en el manejo del cancer
de tiroides y otras patologias
endocrinas

La incidencia de las enfermedades tiroideas ha aumentado considerablemente en todo el mundo, especialmente en lo
que respecta a los carcinomas tiroideos.
Aunque no se comprende completamente la causa de esta tendencia, se cree que puede ser el resultado de una com-
binacion de factores, como la deteccidén temprana a través del uso generalizado de ecografias cervicales y tiroideas,
asi como el aumento de la obesidad y el tabaquismo.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2024




El Comité de Tumores Endo-
crinos de CASMU ha dado un
paso decisivo al crear una Uni-
dad de Tumores Endocrinos,
integrada por un equipo multi-
disciplinario que abarca endo-
crinologia, medicina nuclear,
imagenologia diagnostica e
intervencionista, citologia, ana-
tomia patoldgica, oncologia
médica, cirugia, otorrinolarin-
gologia, medicina interna, bio-
quimica, anestesia y urologia.

Este equipo cuenta ademés con la co-
laboracion de un consultante extranje-
ro.

En 2024, la unidad ha incorporado
técnicas minimamente invasivas para
el tratamiento de ndédulos tiroideos y
paratiroideos en pacientes seleccio-
nados. Estas técnicas no quirlrgicas
ofrecen alternativas seguras y efectivas
a la cirugia convencional, lo que permi-
te a los pacientes evitar procedimientos
mas invasivos.

El encargado de realizarlas es el Dr. Ja-
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vier Rodriguez Frau.

Entre las opciones disponibles se en-
cuentra la alcoholizaciéon con etanol,
que consiste en la inyeccion percuté-
nea de alcohol absoluto. Esta técnica
se emplea principalmente para tratar
nédulos tiroideos benignos, quistes v,
en menor medida, metastasis de can-
cer tiroideo en ganglios linfaticos. Es
una alternativa ideal para pacientes
que no se pueden realizar cirugia.

Otra opcion es la radiofrecuencia, que
ha demostrado ser eficaz para redu-
cir el tamano de los nodulos tiroideos
benignos vy resolver sintomas y preo-
cupaciones estéticas asociadas. La
seleccion de los pacientes para este
tratamiento requiere una evaluacion ri-
gurosa, que incluye biopsia para con-
firmar la benignidad del ndédulo y eco-
graffa para planificar el procedimiento.

La radiofrecuencia ofrece un perfil de
seguridad comparable al de la cirugia
y permite preservar la funcién tiroidea,
aunque conlleva riesgos menores
como dolor transitorio 0 hematomas en
el érea tratada.

LA REVISTA DE SALUD DE CASMU / 49

La Dra. Rosa Finozzi, jefa del Departa-
mento de Endocrinologia, Metabolismo
y Diabetes, destaca la importancia de
estas técnicas en la mejora de la cali-
dad de vida de los pacientes. “Nuestro
enfoque multidisciplinario y la incorpo-
racién de tratamientos innovadores nos
permiten brindar una atencion integral y
personalizada, con alternativas menos
invasivas y altamente efectivas”, afirma
la doctora.

Para mas informacién, la Dra. Finozzi
estd disponible para consultas en
ca43220@casmu.com.
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¢, Qué es el Climaterio?

El climaterio es una etapa fisioldgica de la vida de la mujer que se
extiende anos antes y después de la menopausia, y se caracteriza por
una serie de cambios fisicos y psicoemocionales que afectan en mayor o
menor medida la calidad de vida de la mujer.

En CASMU contamos con la
Policlinica de Climaterio y Endocrinologia Ginecoldgica.

La policlinica se enfoca en la atencion integral de la mujer durante el
climaterio, incluyendo el diagndstico y tratamiento de alteraciones
endocrinas con manifestaciones en la esfera ginecolodgica.

Nuestro propdsito es ofrecer un
abordaje completo del climaterio,
proporcionando herramientas para
enfrentar los cambios, prevenir
disfunciones y patologias asociadas,
y transitar esta etapa de la vida en
armonia con el respaldo de
profesionales especializados.

La policlinica la lleva adelante la Dra.
Maria Noel Firpo, ginecologa
especializada en Endocrinologia
Ginecologica y Climaterio los jueves
de 10 a 12 h en el Centro Integral de
Atencion Mamaria (CIAMC).

Agendaltiiconsultalllamando al
144%opciont2fo'directamente’en el
mostrador de nuestros centros medicos.
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Selecto y sereno, el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco es elegido por quienes aprecian cada
detalle de la fusién con la naturaleza y buscan el refugio que brinda un estilo individual.

Atendiendo la creciente demanda por servicios de cremacién y en linea con nuestro objetivo de
excelencia, hemos incorporado a nuestra infraestructura dos hornos crematorios.

Contamos asimismo con salas velatorias, las cuales se prestan tanto para servicios funebres que culminen
con la cremacidén o sepultura en el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco, como para aquellos que optan por
otra alternativa.

Estamos a su disposicidn recibiendo consultas y sugerencias. Le asesoraremos contactandose al teléfono
2682 9140 o a través del correo electrénico oficina@losfresnos.com.uy

Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco | Ruta 101 km 24 | www.losfresnos.com.uy




SECOM

PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DE URUGUAY Y DEL MUNDO

Consulta por Nuestros Planes a Medida
y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO: LAS PIEDRAS:
Colonia 851 / Tel.: 0800 4584 Av. de las Instrucciones del Aho XIII 629 /

MONTEVIDEO: Tel.: 2365 7599
Bv. Artigas 1495 / Tel.: 0800 4584 MALDONADO:

CANELONES: Florida 671, Local 1 / Tel.: 4223 6045
Treinta y Tres 329 / Tel.: 4333 2835 MERCEDES:
CARMELO: Rodd 893 / Tel.: 4533 3186

Uruguay 502 / Tel.: 4542 0989 MINAS:

Domingo Pérez 519 / Tel.: 4443 7169
CIUDAD DE LA COSTA:
Av. Giannattasio Km 21.400, PANDO:
Local 3 / Tel.: 2683 2826 Av. Artigas 1198 / Tel.: 2292 4584

COLONIA: SAN JOSE:
Alberto Méndez 161 / Tel.: 4522 5257 Peatonal Asamblea 649 / Tel.: 4342 2350

DURAZNO: TACUAREMBO:
Manuel Oribe 451 / Tel.. 4363 4343 Ituzaingd 248 /Tel.: 4634 6474

0800 4584 | secom.com.uy




