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Alimentos modificados

PREVENCIÓN SECUNDARIA 
DE SALUD CARDIOVASCULAR

DEPARTAMENTO DE CARDIOLOGÍA



Son alimentos elaborados
que han sido preparados
específicamente para
atender los requerimientos
especiales de un cierto
tipo de consumidores



DIFERENCIAS ENTRE LOS ALIMENTOS
LIGHT Y DIETÉTICOS

Los productos light son reducidos en calorías,
como mínimo un 25 % del producto no

modificado.

Los productos dietéticos difieren de otros
alimentos  de consumo corriente porque su
contenido  en uno o mas nutrientes ha sido

especialmente regulado.



La clave está en leer las etiquetas











Recordar que light no es sinónimo de consumo libre





¡MUCHAS GRACIAS!


