Alimentos modificados

PREVENCION SECUNDARIA
DE SALUD CARDIOVASCULAR

DEPARTAMENTO DE CARDIOLOGIA




Son alimentos elaborados
gque han sido preparados
especificamente para
atender los requerimientos
especiales de un cierto
tipo de consumidores
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DIFERENCIAS ENTRE LOS ALIMENTOS
LIGHT Y DIETETICOS

Los productos light son reducidos en calorias,
como minimo un 25 % del producto no
modificado.

alimentos de consumo corriente porque su
contenido en uno 0 mas nutrientes ha sido
especialmente regulado.

Los productos dieteticos difieren de otros
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La clave esta en leer las etiquetas
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* Informacion nutricional

Tamanio de porcion: 50¢ (2 rebanacas)

Cantidad % valor
por porcion  ario

Valor energetico 108 keal = 452 k)
Carbohidratos 20
Proteinas 5,9
Grasas totales, de las cuales 08¢

Saturadas

Trans
Fibra Alimentaria
Sodio
+ 0y Valores Diarios con base & una dieta de 2.000 keal u 8400 K.

Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores dependiendo
de sus necesidades energétcas.
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e sus necestdades energeticas

m
I il

Lot

TU SALUD A OTRO NIVEL

casmu +pDuEEE &

estamos para cuidarte EMERGENCIA MOVIL

.\!




Porcion 110 g (una unidad)
Cantidad por porcion % VD(*) Ingredientes

Valor energético 107 keal = 447 k | Leche pasteurizada descremada, azticar, almidon
arbohidratos 24 g - modificado, carragenina (INS 407), lactilato sodico
ina 2,8 ¢ (INS 481), aromatizante de vainilla, colorantes
45 mg naturales: annatto y curcuma, conservador: sorbato
116 mg 12 de potasio (INS 202)

No aporta cantidades significativas de grasas totales, Sab
grasas saturadas, grasas trans, monoinsaturadas, avares

poliinsaturadas, colesterol y fibra alimentaria. Dulce de Leche / Chocolate / Vainilla.
1 5 Ihia nifricional e fngredientes corresponden 4l sabar Vaindia.
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Ingredientes

10 lhi: 460 kJ Leche descremada pasteurizada, caramelo liquido
4 B 32,21, almidon moificado, leche en poivo

A i

31 descremada, estabilizante: carragenina, colorante
4 mg natural annatto. Conservador: sorbato de potasio,

aromatizante de vainilla
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Recordar que light no es sinonimo de consumo libre
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El etiquetado frontal en los alimentos
protege al ciudadano frente a enganos que fomenten
el consumo de productos no saludables
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iMUCHAS GRACIAS!
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