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Diabetes



DEFINICIÓN
• Enfermedad metabólica.
• Aumento de los niveles de glucosa en sangre (hiperglicemia).
• Defectos en la insulina.
- Baja produccion de insulina. 
- Alteración de su acción.
- Ambas.

ES UN FACTOR DE RIESGO CV





DIABETES tipo 1
• Diabetes insulino dependiente o diabetes juvenil.
• Principalmente jóvenes.
• Destrucción de celulas pancreáticas, de�ciencia absoluta de 
insulina.

•  Tratamiento con insulina.
• 2 subtipos - AUTOINMUNE e IDIOPÁTICA.
• No se asocia a OBESIDAD.
• Componente genético menor.
• La causa exacta se desconoce. 



DIABETES tipo 2
• Insulino resistencia (niveles de insulina normal), o de�ciencia 
(no absoluta) de insulina.

• Principal factor de riesgo OBESIDAD (aumento de grasa 
periabdominal).

• Predisposición genética
• Responde a dieta, Hipoglucemiantes orales.
• Puede evolucionar a de�ciencia de insulina y necesitar de la 
misma como tratamiento. 



OTROS TIPOS DE DIABETES
• Patologías pancreáticas.
• Enfermedades endocrinológicas.
• Defectos genéticos especí�cos en la acción de la insulina.
• Diabetes Gestacional, factor de riesgo para presentar diabetes 
en el futuro (60%).



PRE DIABETES
• Intolerancia a la glucosa - Respuesta anormal a una sobrecarga 
de glucosa.  (140 a 199 mg/dl).

• Glicemia de ayuno alterada - Glicemia de ayuno entre 100 a 125 
mg/dl. 

• RIESGO DE DESARROLLAR DIABETES.
• MAYOR RIESGO CARDIOVASCULAR.



FACTORES DE RIESGO DE LA 
DIABETES MELLITUS TIPO 2
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PERDER PESO / DIABETES



DIAGNÓSTICO
• Glicemia de ayuno mayor 126 mg/dl. (2 tomas importancia de las 
8 hs de ayuno).

• Glicemia ayuno mayor a 200 mg/ dl.  (1 sola toma).
• Prueba tolerancia a la glucosa alterada con Glicemia mayor a 
200mg/dl. 

• HbA1 mayor a 6.5%.
(No es criterio aislado).
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TRATAMIENTO
• HIGIENICO DIETETICO
• MEDICAMENTOSO 

- Reguladores de insulina.
- Hipoglucemiantes.
- Insulina.



AUTOMONITOREO



HEMOGLOBINA GLICOSILADA
• HbA1c.

• Examen de sangre, control en DM y pre diabetes.

• Promedio de glucosa en sangre durante los últimos 3 meses.

• Normal: menor a 5,7%

• Pre diabetes: 5,7 a 6,4

• En pte con DM establecida debe ser : menor a 7%. 

• A mayor valor, mayor riesgo de presentar DM.

• A mayor valor , mayor riesgo cardiovascular.




