Diabetes

PREVENCION SECUNDARIA
DE SALUD CARDIOVASCULAR

DEPARTAMENTO DE CARDIOLOGIA




DEFINICION

e Enfermedad metabJdlica.

* Aumento de los niveles de glucosa en sangre (hiperglicemia).
* Defectos en la insulina.

- Baja produccion de insulina.
- Alteracion de su accion.

- Ambas.

ES UN FACTOR DE RIESGO CV
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Pancreas
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DIABETES tipo 1

e Diabetes insulino dependiente o diabetes juvenil.

* Principalmente jOvenes.

e Destruccion de celulas pancreaticas, deficiencia absoluta de
Insulina.

* [ratamiento con insulina.

e 2 subtipos - AUTOINMUNE e IDIOPATICA.

* No se asocia a OBESIDAD.

e Componente genético menor.

e | a causa exacta se desconoce.
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DIABETES tipo 2

* |nsulino resistencia (niveles de insulina normal), o deficiencia
(no absoluta) de insulina.

* Principal factor de riesgo OBESIDAD (aumento de grasa
periabdominal).

* Predisposicion genética

* Responde a dieta, Hipoglucemiantes orales.

* Puede evolucionar a deficiencia de insulina y necesitar de la
misma como tratamiento.
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OTROS TIPOS DE DIABETES

* Patologias pancreaticas.

* Enfermedades endocrinoldgicas.

* Defectos geneticos especificos en la accion de la insulina.

* Diabetes Gestacional, factor de riesgo para presentar diabetes
en el futuro (60%).
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PRE DIABETES

* Intolerancia a la glucosa - Respuesta anormal a una sobrecarga
de glucosa. (140 a 199 mg/dl).

e Glicemia de ayuno alterada - Glicemia de ayuno entre 100 a 125
mg/dl.

e RIESGO DE DESARROLLAR DIABETES.

* MAYOR RIESGO CARDIOVASCULAR.
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FACTORES DE RIESGO DE LA
DIABETES MELLITUS TIPO 2

Alimentacion Sobrepeso Antecedentes Poca actividad
poco saludable y obesidad familiares fisica
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PERDER PESO /DIABETES
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TU SALUD A OTRO NIVEL
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DIAGNOSTICO

e Glicemia de ayuno mayor 126 mg/dl. (2 tomas importancia de las
8 hs de ayuno).

e Glicemia ayuno mayor a 200 mg/ dl. (1 sola toma).

* Prueba tolerancia a la glucosa alterada con Glicemia mayor a
200mg/dl.

* HbA1 mayor a 6.5%. en la sangre
(No es criterio aislado).

Nivel de azucar

70 110 126
I I I

70 - 110 110 - 125 126
Normal Riesgo Diabetes
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Puede presentarse vision borrosa hasta
gue hay pérdida de esta.

Las lesiones o heridas pasan mnadvertidas
lo que podria desatar una infeccidn.

A,

El descontrol de glucosa desencadena
complicacones carchovasculares.

ot

Se puede desarrollar un fallo renal terminal.

A

Una herida pequena puede terminar en
amputacidn si no se atiende a Gempo,
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TRATAMIENTO

 HIGIENICO DIETETICO
e MEDICAMENTOSO

- Reguladores de insulina.
- Hipoglucemiantes.
- Insulina.
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AUTOMONITOREO
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TU SALUD A OTRO NIVEL
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HEMOGLOBINA GLICOSILADA

 HbA1C.

e Examen de sangre, control en DM y pre diabetes.

* Promedio de glucosa en sangre durante los ultimos 3 meses.
* Normal: menor a 5,7%

* Pre diabetes: 5,7 a 6,4

* En pte con DM establecida debe ser : menor a 7%.

e A mayor valor, mayor riesgo de presentar DM.

* A mayor valor , mayor riesgo cardiovascular.
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SINTOMAS SINTOMAS

HIPOCLICEMIA  HIPERGLICEMIA

FALTA DE
COORDINACION
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