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¿Que debemos saber sobre los alimentos procesados?

011

NATURAL PROCESADOS ULTRAPROCESADOS

CARNES ROJAS
PATA DE CERDO
SAL
AZUCAR
PIMIENTA

CARNE DE CERDO
AGUA
SAL
PROTEÍNA DE SOJA
LECHE EN POLVO
DEXTROSA
FOSFATOS
CARRAGENINA
ANTIOXIDANTE
NITRITO DE SODIO

CARNE VACUNA
FÉCULA DE PAPA
GORDUNA SUINA
LECHE EN POLVO
FOSFATOS
SAL
DEXTROSA
ÁCIDO ASCÓRBICO
NITRITO DE SODIO

CARNE DE POLLO
PAN RALLADO
AGUA
PIEL DE POLLO
HARINA DE ARROZ
GRASA VEGETAL
PROTEINA DE SOJA
HARINA DE TRIGO
SAL
ALMIDÓN DE MAÍZ
SALSA DE SOJA
FÉCULA DE MANDIOCA
VINAGRE
LECHE ENTERA EN POLVO
PROTEÍNA VEGETAL 
HIDROLIZADA
CEBOLLA EN POLVO
ANTIOXIDANTE ERITORBATO
DE SODIO
AROMATIZANES NATURALES
(AJO Y PIMIENTA BLANCA)

CARNE BOVINA
AGUA
PROTEÍNA DE SOJA
SAL
GLUTAMATO
MONOSÓDICO
POLISFOSFATO DE SODIO
ERITORBATO DE SODIO
ACIDO NICOTINICO

CARNES BLANCAS















Los principales productos que integran este grupo y 
que los uruguayos en general consumimos frecuentemente son:

-Papas fritas.
-Nuggets, panchos, hamburguesas y fiambres.
-Snacks.
-Caldos, sopas instantáneas y aderezos.
-Refrescos, jugos artificiales y aguas saborizadas.
-Alfajores y galletitas rellenas.
-Helados y golosinas


