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Editorial

8 de marzo. Dia internacional

Dra. Andrea Zumar
Vicepresidente del Consejo
Directivo CASMU - IAMPP.

Nuevamente un 8 de marzo nos
encuentra reflexionando sobre
la importancia de esta fecha y
trabajando por conquistar los
desafios centrales que tenemos
COmO mujeres y Como perso-
nas.

Sin duda, en las Ultimas décadas han
habido avances importantes en nuestra
sociedad, en cuanto a superar la situa-
cién de desigualdad que hemos vivido
histéricamente las mujeres.

Paso a paso fuimos ingresando al mer-
cado laboral y junto a ello avanzamos
en la conquista del sistema educativo,
accediendo a distintos oficios y profe-
siones. El siglo XIX marco un antes y un
después.

Las primeras feministas sufragistas lo-
graron poner en claro que las mujeres
tenemos derecho a votar y participar en
la vida publica. Nuestras hermanas del
movimiento sindical tomaron la bandera

de la necesidad de reduccién de la jor-
nada laboral y de conquistar la igualdad
de pago, asi como la igualdad de las ta-
reas con los hombres.

El siglo XX, en su segunda mitad, dejé
claro que las mujeres teniamos derecho
a decidir cuando y cdmo queriamos ser
madres, y que la equidad de género
también era un asunto cultural y politico.
La marea continla hoy, es imparable.

Esta nueva época presenta enormes
desafios para toda la sociedad. Los pro-
blemas ambientales, la justa distribucion
de lariqueza, el fundamental respeto a la
diversidad y la defensa de ciudadanias
plurales y democréticas, lejos de ser te-
mas resueltos son desafios fundamen-
tales a abordar. Todos ellos tienen una
mirada necesaria sobre los derechos de
las mujeres.

Cada uno de los temas centrales de
nuestro planeta, nuestros paises, y de
cada espacio publico y privado que ha-
bitamos necesita de una mirada especi-
fica que atienda las desigualdades de
género. Y en ello estamos.

En CASMU asumimos el desafio de se-
guir construyendo la igualdad de géne-
ros.

Algunas de nuestras acciones institucio-
nales tradicionales aseguran este cami-
no, por ejemplo: la existencia del meca-
nismo de concurso para el ingreso a los
cargos y también para la generacion de
los ascensos en la carrera profesional.

De esta forma, aseguramos que no exis-
tan sesgos que limiten las posibilidades
de construir una trayectoria en conso-
nancia con los logros y esfuerzos de
nuestras profesionales.

de la mujer

CASMU mantiene de forma flui-
da y generando especial aten-
ciébn a sus resoluciones una
Comision de Género, que fun-
ciona de forma bipartita con los
funcionarios. Este espacio de
trabajo es fundamental para re-
cibir eventuales denuncias que
se puedan generar, pero tam-
bién funciona como un espacio
proactivo de construcciéon de
actividades e ideas, que ponen
la problematica de género en el
centro de la vida institucional.

Pero debemos ir a més. Ello implica se-
guir construyendo campanas de sensi-
bilizacion y ser promotores de medidas
publicas que breguen por la extension
de las politicas de cuidados a la infan-
cia (elemento que tiene un claro sesgo
de género, ya que somos esencialmente
las mujeres las que nos encargamos de
las tareas de cuidado en nuestros hoga-
res), asi como promover la construccion
de roles que permitan el desarrollo pleno
y libre de todas las mujeres.

Como institucion de salud, no podemos
ni queremos quedar en silencio ante es-
tos desafios.

Apostamos a una sociedad
equitativa y abogamos por es-
pacios familiares, politicos, la-
borales y de convivencia donde
haya un justo reparto de las ta-
reas de cuidado y donde se pro-
muevan los derechos, todavia
en desventaja, de las mujeres.

Por ello, tomamos el 8 de marzo no
como un dia de festejo, sino como un
dia de homenajea las luchas de nuestras
predecesoras y de compromiso para ge-
nerar un tiempo mejor que efectivamen-
te nos incluya a todas y todos.



El equipo de Educacion
Materno Infantil
(EMI) es una gran
herramienta en una
maternidad integral e
interdisciplinaria




La maternidad del CASMU-IAMPP se
desarrolla actualmente con el concepto
de una maternidad integral e interdisci-
plinaria, donde el equipo de Educacion
Materno Infantil (EMI) constituye una
gran herramienta asistencial para la
gestante y su hijo. EMI, pretende apo-
yar, detectar y acompanar las situacio-
nes de vulnerabilidad de la gestante y
su familia con fin de brindar el apoyo
necesario.

El sector destinado a la EMI es un area
dependiente del departamento Gineco-
logia y Obstetricia, Neonatologia y el de-
partamento de Enfermerfa del Sanatorio
2 del CASMU-IAMPP,

El equipo de EMI es un diferencial que,
apunta a fortalecer la asistencia de la
embarazada y su familia durante todo
su proceso de gestacion. Este equipo
desempena un trabajo individualizado,
personalizado y colectivo de todas las
usuarias gestantes con el propdésito de
compartir aquellas herramientas con las
que se cuenta dentro de la institucion,
de manera de fortalecer los procesos de
atencion, durante el proceso de gesta-
cién, el nacimiento y al alta a su domici-
lio dado que el conocimiento compartido
generaré mayor visibilidad de lo actuado
y en consecuencia mejor comunicacion
sobre los servicios que brindamos.

Histéricamente el equipo de EMI desa-
rrolla funciones de seguimiento del bino-
mio madre hijo, en aquellas situaciones
detectadas como de situaciones de ries-
go obstétrico y neonatal.
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to, tanto del recién nacido, como de su
madre durante el puerperio, siendo el
CASMU, una institucion pionera en se-
guimiento y educacioén a la embarazada
dentro del sistema mutual.

Se cuenta con varias certificaciones has-
ta la fecha, tales como: Afo 2008 Certifi-
cacion de Calidad UNIT para los proce-
sos de Plan Aduana, Visita Domiciliaria y
Cursos de Educacién a la Embarazada
(2008), Re-certificacion (2009) y Audito-
ria de Calidad (interna y externa) de los
procesos certificados (2010).

El objetivo principal que busca
el equipo de EMI es contribuir al
cuidado de la salud de la ges-
tante, su hijo y su familia desde
las primeras etapas del embara-
zo, facilitando el acceso y uso
de los servicios acorde a las
pautas sobre atencion del em-
barazo, el parto y los cuidados
del recién nacido insertas en las
guias nacionales.

Toda usuaria gestante sera deri-
vada al sector de EMI, donde se
realizara los estudios rutinarios
del primer trimestre de la gesta-
cion.

Dichos cuidados prenatales se han ade-
cuado e incrementado de acuerdo con
las necesidades percibidas y en sintonia
con las nuevas regulaciones del MSP
sobre el seguimiento de paciente y de
su nifo/a.

El resultado de la tarea realizada en sus
comienzos, implicd una disminucién
de la frecuencia de reingresos y de las
complicaciones posteriores al nacimien-

Dentro de sus funciones el equipo del
EMI desarrolla funciones asistenciales,
educativas, de comunicacion, adminis-
trativas, de investigacion y de colaborar
en el cumplimiento de las metas asisten-
ciales reguladas por el MSP

Ademés, pone foco en la captacion y
orientacion de las embarazadas y ma-
dres de la institucion desde el inicié de
su embarazo, el seguimiento durante
todo el proceso de atencién tanto den-
tro como fuera del sanatorio, asi como,
identificar mediante la evaluacién de
los diferentes procesos en los servicios
brindados, aquellas necesidades con
el fin de instrumentar soluciones para la
mejora continua de los procesos de la
asistencia de la gestante.

Las tareas del EMI se desarrollan de la
siguiente manera:

1- En el primer trimestre la captacion de
la embarazada dentro del trimestre y su
orientacién sobre los futuros controles.

2- En el segundo trimestre, la coordina-
cién del “Curso de preparacion para el
nacimiento”.
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3- En el tercer trimestre, al finalizar el
nacimiento, en el postparto, realizar el
seguimiento del recién nacido al alta sa-
natorial y sus primeras consultas en po-
liclinica, ya sea con neonatélogo o con
médico pediatra elegido por la familia.

Esta coordinacion esta a cargo de enfer-
meria del sector quien mantiene un es-
trecho vinculo y una comunicacion con
todo el sistema de atencion descentrali-
zada de la institucion, lo que constituye
el llamado Plan Aduana.

4- La coordinacién de seguimiento do-
miciliario y telefénico de los recién naci-
dos de alta con dificultades por patolo-
glas, evolucion del peso y/o dificultades
en la lactancia.

El equipo de EMI, tiene a su car-
go las policlinicas de atencion y
seguimiento de los recién naci-
dos (RN) en el formato de visita
domiciliaria; lo que implica la
deteccién eficaz y eficiente de
cambios en la evolucion de los
recién nacidos realizada en do-
micilio.

Todo esto se realiza mediante una estre-
cha comunicacion con las éreas de in-
ternacion de los RN dentro de la materni-
dad, en alojamiento madre e hijo o en la
unidad de cuidados criticos neonatales
(UCCN).

Existe una atencion especializa-
da en seguimiento de alto ries-
go neonatal, conformada por un
equipo de especialistas (neona-
télogo, médico neuro-pediatra,
médico fisiatra, médico pedia-
tra y un auxiliar de enfermeria),
quienes mantienen un estrecho
seguimiento de los RN egresa-
dos de la UCCN. EI seguimien-
to, ya sea domiciliario o ambula-
torio se encuentra registrado en
la historia clinica electronica.

En el momento actual el equipo de EMI
esta a cargo de una Licenciada en En-
fermeria, con especializacion en neona-
tologia y en lactancia materna, una Obs-
tetra/Partera y auxiliares de enfermeria,
con vasta experiencia en la atencion
perinatoldgica y una licenciada en psi-
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cologia médica.

EMI, cuenta con el apoyo de asistente
social, quien aborda las problematicas
en situaciones de alto riesgo social, ya
sea por mal control del embarazo, por
abuso de sustancias o por violencia intra
o extrafamiliar. Los procesos de aten-
cion y cuidados se realizan en base a
las evidencias cientificas del cuidado,
centrado en la familia y sus derechos. La
coordinacién técnica, sobre la atencion
se realiza con los jefes médicos de Gi-
necologia y Neonatologia.

Funciones  asistenciales vy
administrativas

Captacion Embarazadas: Toda usuaria
gestante sera derivada al sector de EMI,
donde se realizara los estudios rutinarios
del primer trimestre de la gestacion y se
vincula a la paciente administrativamen-
te con todos los beneficios del embara-
zo. Ademas, se le informa la modalidad
y frecuencia sobre el curso de prepa-
raciéon para el nacimiento que brinda la
institucion.

En este primer contacto, realizado por
un integrante del equipo de EMI se pone
en marcha el camino del control del em-
brazo, desde el punto de vista global y el
asesoramiento por odontologia preven-
tiva y por hemoterapia. La captaciéon de
la gestante se realiza de lunes a viernes
de 8 a 10 hs., por orden de llegada en
el primer piso del Policlinico Central con
entrada por la calle 8 de octubre. La in-
formacién y agenda al curso de prepa-
raciéon del nacimiento la realizan a través
del equipo de EMI.

El seguimiento domiciliario se realiza en
la poblacién definida de riesgo obstétri-

co y neonatal, con el objetivo de preve-
nir, promover y recuperar la salud. Con
esto se persigue realizar un seguimien-
to en el hogar, como continuidad de la
atencion y cuidado del RN y su familia
a través de una comunicacion fluida in-
tersectorial. Por tanto, la comunicacion
desde el comienzo con los diferentes
sectores de atencion es imprescindible,
desde la captacion del embarazo hasta
el alta a domicilio.

Visita domiciliaria: La visita a domicilio
es la principal herramienta del equipo
EMI para llevar adelante el seguimiento
como un proceso de atencion. Esta visi-
ta requiere de una planificacion (ej. que
familia visitar, por qué y cuando), una
coordinacién (comunicar a la familia la
visita y coordinar en conjunto los tiem-
pos adecuados), una ejecucion (requie-
re de coordinaciones de recursos huma-
nos, materiales y financieros), un registro
(aspecto imprescindible para documen-
tar claramente lo actuado) y una eva-
luacién continua segun los resultados
esperados.

Funciones educativas y de
comunicacién

Clases de preparacion para el naci-
miento: ésta serie de clases de moda-
lidad virtual y presencial son ofrecidas
histéricamente por la Institucion y cen-
tralizada en el equipo de EMI que cuenta
a su vez con un equipo interdisciplinario
que colabora en brindar la informacion
necesaria a la gestante, su pareja y su
familia.

En estas clases coordinadas y realiza-
das por el equipo de EMI se brinda in-
formacién sobre el proceso del parto,
técnicas de respiracion, posiciones de
trabajo de parto, opciones de alivio del
dolor y cuidados postparto, asi como
informacioén sobre el cuidado del recién
nacido.

En nuestro curso de preparacion del
parto se complementa con informacion
sobre el parto en el agua, clases de ma-
saje para el embarazo y el parto y edu-
cacion para la lactancia.

Asesoramiento y promocion de lactan-
cia materna: La lactancia materna ex-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

clusiva durante los primeros seis meses
de vida es considerada la opcion ideal
segun las recomendaciones de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS)
y otras organizaciones de salud. Du-
rante este periodo, se recomienda que
el bebé sea alimentado Unicamente con
leche materna.

Por tanto, es un compromiso del equipo
de salud fomentar, acompanar y aseso-
rar sobre lactancia materna, brindando
informacién sobre la adaptacion a los
ciclos fisiolégicos, detectar los factores
riesgo para la salud materna y del bebe,
y educar sobre la prevencion del segun-
do embarazo en madres adolescentes.

Se ensefan técnicas de posicion y como
sujetar al bebé, resolucién de problemas
comunes de lactancia y beneficios de
esta tanto para la madre como para el
bebé. También se pueden abordar te-
mas relacionados con la extraccion de
leche y la introduccion de alimentos s6-
lidos.

Telemonitoreo en lactancia materna:
Como complemento de la consulta pre-
sencial en el asesoramiento en lactancia
materna se gener6 a mediados del ano
2023, la creacion del telemonitoreo de
lactancia materna a través de la video
consulta. Esta video consulta de lactan-
cia seria eficaz y eficiente en atencién
primaria de control, seguimiento y pre-
vencion de los problemas habituales del
binomio madre/hijo asi como permite re-
solver la inmediatez y orienta a consultar
presencialmente soélo en los casos que
SON necesarios.

En reunion con dos integrantes del equi-
po de EMI, la Licenciada en enfermeria
especializada Lourdes Bouza y la Obs-
tetra/partera Nadia De Los Santos, me
expresaban las siguientes considera-
ciones del equipo de EMI, de antes, de
ahora y de un futuro cercano:

1- “Histéricamente este sector que nacié
para el acompanamiento y el cuidado
se fue adaptando a diferentes necesida-
des, como, por ejemplo, el pasaje por la
pandemia, que requirié un esfuerzo para
que el curso de preparaciéon del naci-
miento que se brinda para todas las ges-
tantes se modificara y su formato llegara
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a cada familia de manera virtual”

Hoy dia este curso se adapta a una mo-
dalidad hibrida, con el objetivo de cum-
plir con las pautas ministeriales y con las
demandas de las gestantes, conside-
rando aquella la situacion geografica o
situaciones de reposo médico, que les
impida desplazarse, y brindar la capaci-
tacion al alcance de todas, en el formato
adecuado a cada situacion.

2- A partir del proyecto de acompana-
miento de toda familia aquella gestante
que presente una alteracion diagnés-
tica, se acompana y se coordina la in-
terconsulta, para dar una cobertura con
la empatia que requiere cada familia, y
poner a su alcance todos los especialis-
tas necesarios (neonatologia, medicina
materno fetal, en salud mental, pediatria
y otros)”.
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Para cada situacion familiar el equipo
del EMI adapta los servicios, de manera
los individualizada y brindando una asis-
tencia altamente humanizada. Desde el
ano 2022, se amplio el objetivo del se-
guimiento al alta, a todos los recién naci-
dos crénicos que son acompanados por
cuidados paliativos pediatricos.

3- “Para este ano se incursiona en el
acompanamiento durante el final de la
vida de recién nacidos en domicilio, jun-
to al equipo de cuidados paliativos pe-
diatricos y trabajar de manera interdis-
ciplinaria con el proceso de duelo para
dar un sostén mayor a todas las familias
que lamentablemente pasan por esa si-
tuacion”.

Los procesos de atencién madre-hijo del
equipo de EMI tienen sus fortalezas en
ser el nexo en el hogar entre el equipo
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asistencial y la familia, en la capacidad
de implementar medidas preventivas, de
mejorar la adaptacion de los recursos fa-
miliares a la nueva situacion, de abordar
las necesidades y problemas plantea-
dos, de contribuir a la rehabilitacion del
binomio madre-hijo con participacion de
la familia en su propio entorno y de acor-
dar el plan de seguimiento segun carac-
teristicas de cada situacion.
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entre otros.
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% 12/ SEXOLOGIA

La sexualidad en el
embarazo

Dra.Fiamma Dellacasa

Medica Sexéloga y Educadora sexual.
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a sexualidad en el embarazo ha

sido un gran tabd durante mucho

tiempo. Se asume a la embaraza-
da en su nuevo rol de madre y se deja
de lado que sigue siendo una muijer,
con deseos y necesidades. Los seres
humanos somos seres sexuales desde
que nacemos hasta que morimos y eso
incluye al embarazo.

Los mitos y verdades mas
frecuentes:

1- La penetracion durante el embarazo
puede danar al bebé / MITO

El bebé se encuentra protegido por el
liquido amnidtico dentro del Utero, que
es un 6rgano cerrado. El pene llega uni-
camente hasta el cuello del Utero, sin
tomar contacto con el bebé en ningun
momento. Por lo tanto, si el embarazo
viene cursando de forma saludable y
sin inconvenientes, no hay ningun riesgo
para mantener relaciones sexuales con
penetracion.

2 — Hay que usar preservativo / VER-
DAD

El preservativo es el Unico método anti-
conceptivo de barrera con el que conta-
mos para prevenir infecciones de trans-
mision sexual y otro tipo de infecciones.
Si: aunque sea tu pareja estable es fun-
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damental prevenir infecciones lo maximo
posible durante el embarazo.

3 — El deseo sexual disminuye por los
cambios hormonales / MITO

Todas las personas son diferentes, pero
la realidad es que el deseo sexual fluc-
tla mucho durante el embarazo. En el
primer trimestre por lo general disminu-
ye, vinculado a las nduseas matutinas y
a los cambios corporales que se empie-
zan a producir. En el segundo trimestre
generalmente aumenta, ya que los sinto-
mas disminuyen, y el tamano de la pan-
za es comodo.

Por lo general en el Ultimo trimestre baja
nuevamente, vinculado a la ansiedad del
parto y al tamanfo de la panza.

Pero es algo sumamente subjetivo en
cada una, hay mujeres que tienen el de-
seo sexual aumentado todo el embarazo
y otras que lo tienen disminuido, pero se
vincula mas a cémo se transite ese em-
barazo que a los cambios hormonales.

4 — Hay patologias que contraindican la
penetraciéon / VERDADERO

Siempre consulta con tu ginecdlogo/a
tratante. Pero algunas patologias del
embarazo como la amenaza de aborto,
la placenta previa o la amenaza de parto
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pretérmino contraindican la penetracion.

5 — Durante el embarazo no pueden uti-
lizarse juguetes sexuales / MITO

Siempre que estén lavados y desinfec-
tados adecuadamente pueden utilizarse
sin problema. Recordé que si son jugue-
tes para penetracion deben de tener pre-
servativo para evitar posibles infeccio-
nes. Siempre consulta de todas formas
con tu médico/a tratante.

La intimidad con la pareja y el embara-
z0 puede ser una etapa muy linda pero
dificultosa de transitar, segin cémo la
sienta cada una. No siempre se puede
seguir la vida con naturalidad.

Pero recordé que las practicas sexuales
que incluyen la penetracion son solo una
infima parte de las relaciones sexuales.

Lo fundamental es preservar la intimidad
con la pareja, que no siempre implica
tener sexo; pueden ser besos, caricias,
masajes, autoerotismo, o todas las otras
alternativas que existen al sexo penetra-
tivo.

El pene no lo es todo, y la sexualidad
es mucho mas amplia que los genita-
les.

e
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% 14 /NEUROLOGIA

Policlinicas de Neurologia
Especializada

Casmu, es de las primeras instituciones
privadas que cuenta con este servicio.

Transformamos la atencién de neurolo-
gia de urgencia y ambulatoria median-
te la creacioén de policlinicas de Neuro-
logia Especializada.

Los trastornos neuroldgicos son enfer-
medades del sistema nervioso central y
periférico.

La mayoria de ellos, no solo son causa
de aumento de mortalidad, sino que re-
presentan en el mundo la primera causa
de discapacidad y de pérdidas de afos
de vida saludable (DALYs — Disability Ad-
justed Life Years).

Estando Uruguay dentro de esa realidad,
agravada, ademas por ciertos factores
como lo son una poblacién envejecida.

Para esto, hablamos con la Neuréloga
Beatriz Arciere, Jefa del Departamento
de Neurologia del CASMU-IAMPP y Vi-
cepresidenta de la Sociedad de Neuro-
logia del Uruguay.

Entre los anos 2019 y 2020 (desde la
institucion) se plantearon crear un plan
de mejora del servicio de Neurologia en
Casmu-IAMPP que se baso en 2 aspec-
tos fundamentales:

Primero, transformar la atencion de la
neurologia de urgencia. Llevandose a
cabo a través de la adquisicion de 2 car-
gos de alta dedicacion con desempeno
part-time en guardia interna.

Segundo, potenciar la atencion neurolé-
gica ambulatoria que ya estaba funcio-
nando como policlinicas de Neurologia
“General”, mediante la creacion de po-
liclinicas de Neurologia “Especializada”.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

La Dra. Arciere explicé que las policli-
nicas de Neurologia “Especializada”
atienden a patologias “especialmente
complejas y que requieren de una ca-
pacitacion especifica del neurdlogo y la
colaboracion multidisciplinaria entre pro-
fesionales”.

Gracias a que CASMU cuenta
con “neurdlogos especializados
y con amplia experiencia en di-
chas patologias” es que “vimos
una oportunidad de poder con-
cretar este objetivo”.

Entre las varias policlinicas de Neuro-
logia “Especializada” que comienzan a
funcionar en 2021 hay 2 que se desta-
can por su complejidad:

e Policlinica de atencién a pacientes
con ELA

Marzo 2024
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Dra. Beatriz Arciere
Jefa del Departamento de Neurologia CASMU - IAMPP.

Funciona a cargo de la Dra. Nury San-
chez, neurdloga con amplia experiencia
en el tema en equipo interdisciplinario
con otras especialidades como cui-
dados paliativos, fisiatrfa, neumologia,
gastroenterologia, ORL, fonoaudiologia,
unidad de nutricién y psicologia.

La Dra. Arciere aclard que “si bien es
una enfermedad poco frecuente (con
una incidencia anual de 1.92 casos cada
100000 habitantes), es una enfermedad
degenerativa progresiva e irreversible,
de mal prondstico vital en el corto y me-
diano plazo, que afecta a ambas neu-
ronas motoras que regulan el caminar,
hablar deglutir y respirar” y manifesté
que la importancia de este abordaje en
forma integral radica en que “hoy dia no
existe un tratamiento curativo de esta
enfermedad, siendo el principal objetivo
brindar una adecuada calidad de vida
al paciente, atendiendo los diferentes
aspectos que pueden ir surgiendo asf
como acompanamiento a familiares”.

Desde su apertura hasta fina-
les del 2023 se atendieron a 18
pacientes y en este ultimo afo
diagnosticaron el primer pacien-
te con ELA por mutacién SOD1
en el pais (una forma de ELA
genética).

La policlinica funciona con una frecuen-
cia mensual, con pacientes que llegan

con pase de neurologfa general, medi-
cina interna y/o especialidades afines,
donde es el neurdlogo quien articula la
interaccion y el proceso de atenciéon con
el resto de las especialidades.

“Este grupo es pionero en ambito priva-
do, lo cual es de suma importancia para
establecer un registro de estos pacientes
y de esta manera no solo comprender en
mayor medida la patologfa y sus diferen-
tes aspectos, mas alla de lo neurolégico,
sino que ademas nos permite participar
en estudios de investigacion nacionales
e internacionales” destaco Arciere.

A futuro se plantean continuar mejo-
rando la experiencia, tanto del paciente
como del cuidador/familiar, logrando un
rapido acceso a la valoracion especiali-
zada, asf como brindar soluciones frente
a las adversidades que puedan surgir en
el proceso de la enfermedad.

¢ Policlinica de Enfermedades “Neu-
roinmunomediadas”

“Las enfermedades autoinmunes del sis-
tema nervioso central son enfermedades
croénicas que afectan al sistema nervioso
central de forma primaria o0 secundaria,
siendo patologias de gran complejidad
diagnéstica y terapéutica y que ademas
producen alto grado de discapacidad
con sintomatologia florida que afecta la
calidad de vida en mdltiples aspectos”
conceptualizo.

LA REVISTA DE SALUD DEL CASMU / 15

Debido a su prevalencia se destacan las
enfermedades desmielinizantes como la
Esclerosis Mdltiple (EM): en Uruguay en
1997 tenia una incidencia de 20,8 cada
100000 y en el periodo 2019-2021, 2,89
cada 100000 (en vias de publicacion).

Los pacientes portadores de estas en-
fermedades “se benefician de un enfo-
que exhaustivo y multidisciplinario con el
objetivo de lograr la precision diagndésti-
ca, disminuir la actividad de la enferme-
dad, disminuir los efectos adversos de
sus tratamientos farmacolégicos, preve-
nir las secuelas y potenciar la rehabilita-
cion”.

“Nos parecié que era de suma impor-
tancia, por el alto nimero de pacientes
que se atienden en la mutualista, po-
der armar este grupo interdisciplinario
compuesto por, ademés del neurdlogo,
fisiatra, psiquiatra, internista, ginecdlo-
go, urdlogo, dermatdéloga, oftalmdlogo,
infectélogo, etc”, destaco, la Dra.

Esta policlinica esta a cargo de la Dra.
Valeria Rocha, los pacientes para agen-
darse necesitan pase del neurélogo ge-
neral, médico internista o especialistas
afines. Este afio se inicié un registro para
tener una base de datos que les permita
mejorar los procesos de atencion y par-
ticipar en trabajos de investigacion tanto
a nivel nacional como internacional.

Otras policlinicas especializadas en neu-
rologla que funcionan hoy en CASMU
son: policlinica de cefaleas complejas a
cargo del Dr. Luis Correa y policlinica de
ACV a cargo de la Dra. Florencia Brunet.

Para finalizar, informé que en lo que tie-
ne que ver con avances en la neurologia
de la institucion, “nuestro mas anhelado
objetivo para el 2024-2025, siempre con-
siderando las posibilidades instituciona-
les, tiene que ver con un cambio en la
mira y lograr organizar y mejorar los pro-
cesos de atencién del paciente neurolé-
gico internado, a través de la creacion
de un érea de cuidados neuroldgicos
atendida por un equipo interdisciplinario
especializado en la atencion de los di-
ferentes aspectos que estas patologias
demandan”.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com




% 16/ FARMACOLOGIA

Mejorar el uso de
los antibioticos es
responsabilidad
de todos

£ \L/v
Q.F. Lucia Nan Q.F. Carla Pascher Dr. Gustavo Burroso
Quimica farmacéutica. Quimica farmacéutica. Director del Departamento de

Medicamentos.
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¢{Qué son y para qué sirven los
antibidticos?

Los antibidticos son medicamentos utili-
zados para la prevencion y el tratamiento
de infecciones bacterianas. iNo “curan”
todas las infecciones!

Por ejemplo, no funcionan contra los vi-
rus, como los que causan los resfriados,
la influenza (gripe), la bronquitis o la rini-
tis, aunque las secreciones sean espe-
sas o de color amarillo o verde.

&{Qué es la resistencia
antimicrobiana y que lo
produce?

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) una de las mayores ame-
nazas sanitarias en la actualidad es la
resistencia a los antibidticos, que se
produce cuando los microorganismos
mutan en respuesta al uso inadecuado
de estos medicamentos.

Son las bacterias, y no los seres huma-
nos ni los animales, las que se vuelven
resistentes a los antibiéticos. Estas bac-
terias resistentes pueden hacer que las
infecciones futuras sean mas dificiles de
tratar, lo cual significa que los antibioti-
cos podrian no funcionar cuando real-
mente los necesite.

Cuando una bacteria resistente nos in-
fecta, los antibidticos que se utilizan ha-
bitualmente para combatirla ya no son
eficaces y sera necesario utilizar otro
antibidtico menos accesible e, incluso,
podria no haber otros antibiéticos acti-
vos y eficaces.

Las infecciones resistentes pueden tener
efectos colaterales graves, necesitan
tratamientos mas prolongados, consul-
tas médicas mas frecuentes, hospitaliza-
ciones prolongadas e incluso, aumentan
la mortalidad.

¢(Se puede mejorar el uso de
los antibidticos?

Si, se puede mejorar.

casmuCerca

El uso inadecuado de estos medica-
mentos se manifiesta por ejemplo a tra-
vés de la automedicacion, no seguir la
pauta médica, en la prescripcion en si-
tuaciones que no estan aprobadas. Esto
ha llevado a que vayan perdiendo su
eficacia ante los numerosos gérmenes
multirresistentes que se han generado a
nivel mundial.

¢{Coémo podemos contribuir
al buen uso de estos
medicamentos?

* En caso de un problema de salud,
no automedicarse, consultar a un médi-
co.

¢ Avise al médico si usted presenta in-
tolerancia o alergia conocida.

e Adquirir los antibiéticos en las farma-
cias del centro de salud o comunitarias,
son los Unicos lugares habilitados para
su dispensacion y cuentan con personal
especializado para el correcto asesora-
miento.

e Presentar receta y seguir las indica-
ciones del médico respecto a la toma
de los antibidticos. Respetar las horas
sugeridas. Para evitar olvidos, puede
ser de utilidad poner alarmas o recor-
datorios de tomas. Muy importante: ino
interrumpir ni extender el tratamiento,
aungue hayan mejorado los sintomas!

e En la farmacia, controle junto al id6-
neo que le estan entregando la medi-
cacion correcta. Verificar el nombre del
principio activo, la presentaciéon que le
entregan, y que dispone del total de do-
sis para cumplir todo el tratamiento.

e Mantener la medicaciéon en un lugar
fresco y lejos del alcance de los nifos.
Se recomienda mantener el medicamen-
to en su envase original hasta el momen-
to de utilizarlo.

e Chequear la fecha de vencimiento y
nunca utilizarlos vencidos.

¢ Nunca guardar antibiéticos para
usarlos en otra ocasioén, ni los comparta
con familiares 0 amigos.

¢ A la hora de desecharlos hacerlo en
las buzoneras de la farmacia més cerca-
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na, es una forma de hacer un descarte
seguro que cuida el medio ambiente.

¢Como debo tomar el
medicamento?

Cada medicamento puede tener reco-
mendaciones de uso diferentes.
Generalmente los medicamentos se de-
ben tomar con agua y en posicion sen-
tada.

No se recomienda tomar el medicamen-
to con otras bebidas como alcohol, le-
che o jugos.

Durante la consulta anote las instruccio-
nes de su médico sobre cémo tomar los
medicamentos.

Algunas conductas y habitos
que contribuyen a mejorar la
salud son:

- Un adecuado lavado de manos. Usar
agua y jabén por al menos 20 segundos
o un desinfectante de manos que con-
tenga al menos un 60 % de alcohol.

- Cubrirse la nariz y la boca al toser o
estornudar.

- Quedarse en casa cuando esté enfer-
mo.

- Administrarse las vacunas recomenda-
das.

Recuerde, los antibidticos son medi-
camentos que salvan vidas cuando se
usan correctamente. Si tiene preguntas
sobre sus medicamentos, consulte a su
médico o al quimico farmacéutico en la
farmacia.

En CASMU contamos con profesionales
a su servicio.

Bibliografia:

https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/antibiotic-resistance

https://www.cdc.gov/antibiotic-use
https://www.paho.org/es/documentos/

plan-trabajo-uruguay-trabajando-juntos-pa-
ra-combatir-resistencia-antimicrobianos
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Mujer y Corazon

Dra. Anabela Fernandez Dra. Marianela Méndez Guerra
Cardidlogo Intensivista. Jefa del Departamento de Cardiologia CASMU.
Policlinica de Cardio Obstetricia. Coordinadora del Programa de Insuficiencia Cardiaca.
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% 20/ CARDIOLOGIA

La enfermedad cardiovascular, es una de las principales causas de muerte y discapacidad en las mujeres.

La poblacién en general y las
mujeres en particular, no per-
ciben la gravedad de las enfer-
medades cardiovasculares. Por
lo que no le prestan la atencién
adecuada, cémo lo evidencian
las 2 encuestas realizadas por
el Comité de Cardiopatia en la
Muijer, de la Sociedad Uruguaya
de Cardiologia.

sia), la diabetes gestacional, el retardo
del crecimiento intrauterino, el parto pre-
maturo, entre otros.

Si estos factores de riesgo especificos
no son identificados como tal, no van
a tener un control y manejo adecuado,
exponen a la mujer a complicaciones
durante la gestacion, parto y puerperio,
a un mayor riesgo de eventos cardiovas-
culares a lo largo de la vida.

Los factores de riesgo cardiovascular,
son las conductas, estilos de vida, habi-
tos, caracteristicas bioldgicas y situacio-
nes, que Nos exponen a un mayor riesgo
de presentar una enfermedad en el co-
razén o a un accidente cerebro vascular.

Sin embargo, las mujeres pueden tener
los factores de riesgo cardiovascular tra-
dicionales, como son: el tabaquismo, la
diabetes, trastornos del colesterol, obe-
sidad, hipertension arterial, estrés.

También se suman los factores de ries-
go, especificos del sexo femenino, que
son las complicaciones que ocurren du-
rante la gestacion.

Entre las que se encuentran: los estados
hipertensivos del embarazo, (la hiperten-
sion arterial gestacional, la preeclamp-

Las mujeres que durante el em-
barazo tuvieron presion arterial
elevada, tienen mayor riesgo a
futuro de desarrollar una enfer-
medad cardiaca prematura, hi-
pertension arterial cronica , dia-
betes e insuficiencia cardiaca.

Las que tuvieron diabetes gesta-
cional multiplican por 7 el riesgo
de desarrollar en los préximos
anos diabetes y tienen aumen-
tado el riesgo de enfermedad
cardiovascular en forma inde-

pendiente.

El parto prematuro predispone a desa-
rrollar hipertension arterial, diabetes,
dislipemia y enfermedad cardiovascu-
lar en el futuro.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

Por otra parte, con la llegada de la me-
nopausia y la consiguiente disminucién
de la produccién de estrégenos, se
producen una serie de cambios en el
organismo de la mujer. Principalmente
la desregulacion del metabolismo de las
grasas Yy la glucosa, asi como la redistri-
bucién de la grasa corporal, y la mayor
prevalencia de factores de riesgo. Como
la presion arterial elevada, que puede
provocar que el riesgo de que la enfer-
medad cardiovascular se multiplique.

La evidencia epidemioldgica sugiere que
tanto la menopausia precoz (definida
como su inicio entre los 40y los 45 anos)
como la insuficiencia ovérica prematura
(definida como la edad de la menopau-
sia antes de los 40 anos) se asocian con
un aumento de 1.5 a 2 veces en el riesgo
de enfermedad cardiovascular.

Las mujeres son las grandes
cuidadoras, pero muchas veces
relegan o postergan el cuidado
de su salud, por el cuidados de
sus hijos, de sus padres, de su
pareja, del trabajo, de la casa,
etc.

En Uruguay, desde el ano 2019, todos
los 9 de marzo se conmemora el Dia
Nacional de la Salud Cardiovascular de
la Mujer, promulgado por la ley 19.744,
gracias a la iniciativa del Comité de Car-
diopatfa en la Mujer de la Sociedad Uru-
guaya de Cardiologia (SUC) y al apoyo
de la Bancada Bicameral Femenina.

El objetivo es promover la salud de la
mujer, concientizar sobre las enferme-
dades cardiovasculares que son una
importante causa de morbimortalidad y
discapacidad para ellas.

Reconocer vy tratar los factores de ries-
go comunes, a hombres y mujeres, los
factores de riesgo, especificos del sexo
femenino, permite modificar y adoptar
estilos de vida saludables, como son
el abandono del tabaquismo, reducir la
ingesta de sal, evitar el sedentarismo,
realizar ejercicios, mantener un peso
adecuado.
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Sensible a este tema, desde hace varios
anos, el CASMU cuenta en su Depar-
tamento de Cardiologia, dirigido por la
Dra. Marianela Méndez, con la policlinica
de Cardio- Obstetricia.

Esta policlinica asiste a las mujeres que
desean embarazarse, y a las gestantes
con enfermedad cardiovascular, o con
factores de riesgo, con la finalidad de
prevenir y disminuir complicaciones du-
rante el embarazo, parto o puerperio.

También presta atenciéon a las mujeres
que tuvieron algun suceso adverso du-
rante una gestacion previa.

Tiene el objetivo de identificar, modificar
y tratar tempranamente aquellos facto-
res de riesgo, asesorar para la preven-
cién de enfermedades cardiacas y edu-
car acerca de habitos de vida saludable,
para disminuir peligros en un siguiente
embarazoy reducir el riesgo cardiovas-
cular a futuro.
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Por eso Mujer elegi cuidar tu corazén:

1- Haciendo ejercicio. Evitar el seden-
tarismo.

2- No fumando , no consumir drogas.

3- Comiendo sano, frutas y verduras
de estacion.

4- Reduciendo la ingesta de sal.

5- Bebiendo agua, disminuyendo las
bebidas azucaradas y el alcohol.

6- Controlando el peso. Evitando la
obesidad.

7- Realizando pausas recreativas para
combatir el estrés.

8- Conociendo tus valores de coleste-
rol, glicemia y presién arterial y llevar-
los a un rango de normalidad.

9- No posponiendo tus chequeos mé-
dicos.

LA REVISTA DE SALUD DEL CASMU / 21

10- Conversando con tu médico, sobre
los eventos adversos que ocurrieron
durante los embarazos (hipertension
arterial, diabetes gestacional, etc.).

11-Teniendo una evaluacién antes del
embarazo, para controlar y manejar
los factores de riesgo.

12- Durante el embarazo, haciendo los
controles obstétricos y vigilando las ci-
fras de presion arterial, peso, glicemia.

13- Controlando tus factores de riesgo
en el puerperio y a lo largo de la vida.

14- Continuando durante el climaterio
y la menopausia, con los controles
médicos. Vigilar y tratar los factores de
riesgo, y manteniendo un estilo de vida
saludable.
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La Videoconsulta
una modalidad de
consulta alternativa a la
presencialidad




La Dra. Vera incentiva a que los usua-
rios incorporen la videoconsulta a su
paquete de utilidades con respecto a
CASMU: “es necesario que los pacien-
tes tengan la posibilidad de consultar
sin necesidad de trasladarse al centro
de salud y puedan ir alternando las mo-
dalidades segun sus necesidades, ya
que a veces solo es control o ver resul-
tados de estudios médicos”

“Tiene mucho valor poder rea-
lizar una consulta inmediata” y
que se “puedan ir alternando las
modalidades segun las necesi-
dades”.

Antes de que comenzara la pandemia,
desde CASMU estaba previsto iniciar un
proceso para tener experiencias de Tele-
medicina, pero este suceso marcé una
“necesidad” terminando de impulsar asf
en abril del 2020 el proyecto videocon-
sulta.

Actualmente se encuentra bajo la direc-
cién de la Dra. Laura Vera, quien explicd
que “es un mecanismo mas de aproxi-
macioén” que en ese entonces tuvo un
impacto “positivo” y que hoy se encuen-
tra en vias de expansion.

En el transcurso de ese ano se capa-
citaron mas de 400 médicos, para im-
plementar no solamente las llamadas
telefonicas de consultas, sino también
las videoconsultas, destacando la parti-
cipacion voluntaria de la mayoria de los
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médicos.

Pasado el tiempo “la necesidad de la
pandemia se fue estabilizando, asf como
también el programa”, logrando su per-
manencia como “‘una modalidad de
consulta alternativa a la presencialidad,
que esta disponible en diferentes servi-
cios, en diferentes especialidades y por
diferentes médicos”.

La Dra. Vera se uni6 al proyecto en el afio
2021, incorporando “primero la consulta
inmediata de medicina general y luego
en pediatria”, este servicio lo realizaba
y realiza la 1727 “como una alternativa
a la consulta telefénica” que durante el
2023 paso a ser una “consulta pre hospi-
talaria, con médicos de puerta de emer-
gencia, en un area de telemedicina y en
donde se coordinan todos los servicios
pre hospitalarios”. En ese sentido expli-
c6 que “muchas veces evita ir a puerta
de emergencia para situaciones que no
lo ameritan” y que ademas se puede
realizar la coordinacién de estudios si es
necesario.

De 400 médicos, mas de 150 de
diferentes especialidades ya tie-
nen incorporado dentro de sus
consultas un determinado cupo
para esta modalidad.

Durante el 2023 se sumo el servicio de
la consulta inmediata, por videoconsul-
ta, de psiquiatria, que no solo fue “bien
recibida” sino que “es muy requerida” y
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bajo el mismo criterio, la Doctora infor-
moé que agregaron esta modalidad de
PA.l. (Policlinica de Atenciéon Inmediata)
en Cardiologia, Medicina Sexual, Medici-
na Sexual y Adolescente, Medicina Can-
nabica, Cuidados Paliativos, entre otras.

De los 400 médicos capacitados en vi-
deoconsulta hoy hay 150 de diferentes
especialidades que tiene incorporado
dentro de sus consultas un determina-
do cupo para esta modalidad en nueve
centros de Montevideo y en el interior del
palis, bajo la idea de que “los pacientes
tengan la posibilidad de consultar sin
necesidad de trasladarse al centro de
salud y puedan ir alternando las moda-
lidades segun sus necesidades, ya que
a veces solo es control o ver resultados
de estudios médicos” y de mantener el
concepto de ser “un mecanismo mas de
aproximacion”.

En el segundo semestre, iniciaron una
estrategia de saturacién, incorporan-
do de forma gradual esta modalidad a
los servicios de CASMU, con el objetivo
de llegar a todas las sedes y servicios.
Actualmente “hemos superado la mi-
tad y nos queda todavia, pero lo mas
importante ya lo hemos cumplido” que
fue “haber iniciado y que resultara Util y
positivo”.

Finalizando explic6 que se pueden
agendar a través de la web y la app de
CASMU, donde ademas el usuario pue-
de filtrar su busqueda, respecto a la mo-
dalidad o la especialidad.

“Tanto en la pandemia como ahora, el
balance es positivo, por la facilidad de
la consulta, donde las personas las rea-
lizan desde su lugar de trabajo, su domi-
cilio o su lugar de esparcimiento, porque
puede estar de vacaciones y no se deja
de consultar” destacando que eso “ qui-
zas implique llegar a tiempo a un diag-
néstico, no discontinuar un tratamiento o
diferir o trasladar hacia otro médico de
otra especialidad una consulta”, con-
cluyd y explicd que “no digo que hagan
siempre videoconsultas, pero si que la
incorporen a su paquete de utilidades
con respecto al prestador, porque tiene
mucho valor poder realizar una consulta
inmediata.




.

Videoconsulta CASMU

atencion médica

a un clic de distancia
Lol . i

Nos permite conectarnos con profesionales de salud desde la

comodidad de nuestro hogar, de viaje, o en vacaciones.

Ya sea una consulta rutinaria, una duda puntual o el seguimiento
de un tratamiento, esta herramienta se ha convertido en una
aliada esencial para garantizar nuestra salud y bienestar.

Conocé las especialidades que atienden en esta modalidad

Alergista Geriatria Medicina Sexual
Cardiologia Ginecologia Neurologia
Cuidados Paliativos Hematologia Obesidad
Dermatologia Infectologia Pediatria
Diabetologia Medicina Cannabica Psiquiatria
Endocrinologia Medicina Familiar Reumatologia
Gastroenterologia Medicina General Urologia

Horario de atencién de la oficina de Videoconsulta:
lunes a viernes de 8.00 a 20.00 h
Teléfono: 2487 5333 interno 2585

Mail: catelemedicina@casmu.com
WhatsApp: 098 415 534

\»‘

Afiliate llamando al 1444 o en casmu.com.uy

VIDEOCONSULTA

Casmu casmu

estamos para cuidarte
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“Hoy en dia es mas importante que
nunca apoyar su sistema inmune”

NUTRILON™ PREMIUM+ 3

Formula de crecimiento en
polvo a partir de 12 meses,
especificamente adaptada
para apoyar el sistema
inmune* de tu hijo peguerio.

Inspirada en 50 afos de
investigacion en nutricion,
contiene Oligosacarido de la
leche materna 3'GL** vy
Prebioticos GOS/FOS.

(o0 =

Nutrilon

Bl aifos de investigacion an nuiricdn;
en las primeras etapas de 18 ide

ko e el s

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante
Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto.

* Contiene las vitaminas esenciales C y D que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmune.

Galactosil lactosa Oligosacarido de la leche materna. : wiene de
nuestro proceso unico. Los oligosacaridos no provienen ¢ materna.
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De izquierda a derecha:
Dra. Andrea Zumar, vicepresidente del Consejo directivo CASMU-IAMPR,
Dr. Juan José Areosa, secretario general del Consejo directivo CASMU-IAMPP,
Dr. Raul Germéan Rodriguez, presidente del Consejo directivo CASMU-IAMPR,
Ec. Ignacio Alonso, presidente de la Asociacion Uruguaya de Futbol.
Cr. Victoria Diaz, directora ejecutiva Asociacion Uruguaya de Futbol.

SMU sera el equipo
asistencial de la
Seleccion Uruguaya
de Fuatbol

La seleccidon mayor uruguaya de futbol, sus diferentes categorias femeninas y masculinas, el cuerpo médico que atiende a los
jugadores de la celeste, asi como el cuerpo técnico, contaran con el apoyo paraclinico de CASMU a partir de un convenio
que se extiende hasta el 2026.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Marzo 2024




utoridades de CASMU vy la AUF
A firmaron un convenio que busca

que la AUF, el cuerpo médico y
los jugadores de la seleccidbn mayor
que ya se encuentra jugando en las eli-
minatorias sudamericanas de la CON-
MEBOL, rumbo al mundial a realizarse
en América del Norte en 2026, puedan
utilizar los recursos profesionales de la
salud del CASMU, asi como los insumos
tecnolégicos vy clinicos de la institucion
para realizar chequeos, tratar lesiones y
preparar a los jugadores antes de com-
petencias oficiales y amistosos.

En el encuentro, estuvieron presentes el
presidente de la Asociacion Uruguaya
de Futbol (AUF), Ec. Ignacio Alonso, la
directora ejecutiva, Cr. Victoria Diaz, el
presidente de CASMU, Dr. Raul Rodri-
guez; la vicepresidenta, Dr. Andrea Zu-
mar; y el secretario general de la mutua-
lista, Dr. Juan José Areosa.

casmuCerca

Alonso, presidente de AUF, expres6 que
“el convenio es muy importante, no solo
por los valores que encierran ambas ins-
tituciones, sino por el prestigio que tiene
CASMU en el ambito de la salud”.

“Es un prestigio ganado en 90
anos de atencién. La calidad de
los servicios a los que vamos
a acceder van a beneficiar, no
solo a los jugadores de nues-
tras selecciones, sino también
a jugadores amateurs, como el
futbol femenino, futbol sala, fut-
bol playa, futbol del interior que
van a tener a través de distintos
convenios una cobertura para
determinadas lesiones y trata-
mientos”, indicé Alonso.

Por su parte, Andrea Zumar, vicepresi-
dente del CASMU, asegurd que para la
institucion, ser el apoyo asistencial de la
AUF “es un hito muy importante”.

De izquierda a derecha:
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“Es la institucién méas importante en el
deporte en el Uruguay. Es un convenio
que se extiende hasta el 2026 y atiende
las diferentes categorias, no solo a la
seleccion mayor, incluyendo a la selec-
cién femenina. La definicion de salud, no
es solo ausencia de enfermedad, sino
que es el bienestar bio-psico-social de
la persona y el deporte, dentro de ese
bienestar, cumple un rol fundamental”,
considero.

Durante el afo 2024 la seleccion urugua-
ya, ademas de los partidos de eliminato-
rias que definiran su participacién en el
mundial del 2026, afrontaran la cuadra-
gésima octava edicion de la Copa Amé-
rica a desarrollarse entre el 20 de junio
y el 14 de julio en los Estados Unidos,
por lo que la exigente agenda deportiva
debera contar con un riguroso respaldo
meédico.

Dra. Andrea Zumar, vicepresidente del Consejo directivo CASMU-IAMPR
Dr. Juan José Areosa, secretario general del Consejo directivo CASMU-IAMPP,
Dr. Raul German Rodriguez, presidente del Consejo directivo CASMU-IAMPR,
Ec. Ignacio Alonso, presidente de la Asociacion Uruguaya de Futbol.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com




Teleasistencia

casmu

Por consultas y/o
contratacion del servicio:

2901 00 48
WhatsApp 092 642 899

| '.‘
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CASMU brinda un nuevo servicio de Teleasistencia, dirigido a todo tipo de personas, especialmente a
personas con dependencia leve o moderada

El servicio de Teleasistencia permite a los usuarios mantenerse independientes, mdéviles, activos y seguros,
dandoles tranquilidad a ellos y a sus familiares. Tan simple como pulsar un botén e inmediatamente
conectarse con la central de asistencia.

Facil usoy visualizacién

Capacidad de uso en modo “manos libres” con altoparlante y micréfono
incorporado.

Botdn de alarma de gran tamafo, luces indicadoras.

Resistente a golpes y caidas de hasta 3 metros, resistente al agua y con bateria
recargable.

Ayudaaun click de distancia

La integracion con redes de telefonia, permite solicitar asistencia y establecer
una llamada con solo presionar un boton en la Pulsera o Base de
Comunicaciones.

Cuenta con capacidad de discado rapido y discado a destinos programables,
paraenviar alertas a la Central de Asistencia, familiares o vecinos.

24 horas todo el aio

Siempre acompanado los 365 dias del afio a toda hora.

BENEFICIOS
DE LA TELEASISTENCIA DOMICILIARIA

Tranquilidad

La teleasistencia brinda la tranquilidad necesaria a los adultos mayores y
sus familias de poder ser atendidos rapidamente ante cualquier situacion
de urgencia o emergencia, caidas, angustia, soledad o simplemente a la
hora de conversar o realizar consultas las 24 horas los 365 dias del afo.

Autonomia

Permite a los adultos mayores poder continuar con su vida de forma
independiente, activa, en su hogar, con sus afectos, mas alla de los
cambios que van surgiendo con el paso del tiempo, sin sentirse una carga
para su entorno familiar.




Disponible en Vademécum CASMU

Bajo la modalidad de ticket diferencial

Ue\é‘(l_?sl\fo
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Prucaloprida 2m

30

comprimidos

Indicado en: ranurados 7 .

- Tratamiento sintomatico
del Estrenimiento Cronico
en adultos.
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Educacion y salud,
ideas claves para una
vida mas plena

Dr. Fabian Molina

Adjunto de Direccion Prehospitalaria

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Marzo 2024
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De izquierda a derecha:
Lic. Ana Fagian, Stefania Dipetta, Dr. Fabiann Molina, Dra. Andrea Zumar, Dra. Analia Rizzo,
Marcelo Curcio y Juan Cerrutti.

n buen sistema de salud debe

contemplar la intervencion efi-

caz y oportuna de moviles de
asistencia que brinden respuesta ante
situaciones de urgencia y emergencia.
Unos minutos, en ocasiones, son la di-
ferencia entre la vida y la muerte; entre
la atencion reparadora y la persistencia
de una dolencia que puede convertirse
en cronica; entre la recuperacion rapida
y la prolongacion de los malestares que
nos aquejan.

En este sentido, CASMU cuenta con el
servicio de Emergencias y atencion mé-
dica domiciliaria 1727. Esta propuesta
no solo nos da la oportunidad de contar
con ambulancias propias, prontas para
actuar cuando se las necesita, sino que
constituye una red de atencién prehos-
pitalaria, que se pone al servicio del pa-
ciente antes que este llegue a la puerta

de Emergencia o necesite de una visita
en domicilio.

La “17” es una de las areas de CASMU
que cuenta con todo su aval profesional
y enriquece las prestaciones que nues-
tra institucion ofrece. En Emergencia y
atencion domiciliaria, pero también mas
alla... en la generacion de instancias de
capacitacion y sensibilizacion sobre te-
mas. En este marco queremos destacar
la actividad realizada el dia martes 20 de
febrero en el Complejo Luis Suarez.

En esa oportunidad, organizamos una
instancia de sensibilizacion y educacion,
que contempld a trescientos nifios y ni-
Aas de entre 4 y 12 anos. Organizamos
una serie de estaciones, donde los asis-
tentes tuvieron oportunidad de interac-
tuar con el personal sanitario, de manera
que pudieran conocer y experimentar en
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forma directa algunas de las facetas del
trabajo de nuestra Emergencia.

A través de la visita de una ambulancia,
del conocimiento de cémo se realiza una
historia clinica y la importancia que esta
tiene, del reconocimiento de herramien-
tas tecnologicas que permiten hacer en
forma certera los distintos diagnosticos
y del acercamiento a nociones funda-
mentales sobre salud bucal y reanima-
cién cardio pulmonar, cada asistente al
encuentro disfrutd de la posibilidad de
aprender y jugar en torno a temas y ac-
tividades que mejoran la calidad de vida
de todos ellos y sus familiares.

Esta actividad en el Complejo Luis
Suarez fue muy bien evaluada por todos
los actores involucrados (autoridades
del Complejo, equipo de la 1727, fami-
lias) y fundamentalmente por nifos vy
ninas que disfrutaron y aprendieron en
torno a temas tan relevantes para la sa-
lud de todos.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Durante el Mes de la Mujer, CASMU or-
ganizé eventos y conferencias de gran
relevancia. También llevé a cabo una
feria de emprendedoras funcionarias
CASMU, esta feria tuvo como objetivo
brindar apoyo y ayuda, para impulsar

Mag. Mariela Solari.

a las mujeres que trabajan dentro de la
institucion, que han emprendido diver-
s0s proyectos.

Gracias a esta feria, las funcionarias
tuvieron la oportunidad de exhibir y pro-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

mocionar sus emprendimientos, com-
partiendo sus productos y servicios con
la comunidad CASMU vy el publico en
general.

Esta iniciativa no solo destacéd el es-
piritu  emprendedor de las mujeres,
sino que también proporcioné un en-
torno propicio para el intercambio de
ideas, el crecimiento profesional vy
personal de todas las participantes.

Se realizaron varias mesas de dialogo y
conferencias sobre distintas tematicas.
En el ambito de la violencia de género,
expertas como Mariela Solari, directora
de la Unidad de Victimas y Testigos de la
Fiscalfa en Uruguay, compartieron datos
impactantes sobre la frecuenciay la gra-
vedad de este fendbmeno.

Marzo 2024




Sra. Déborah Rodriguez

También se discutieron estrategias para
detectar y prevenir la violencia, asi como
para brindar apoyo a las victimas.

La Dra. Andrea Zumar, vicepre-
sidente de CASMU, enfatizé la
importancia de estas iniciativas
en la promocion de la igualdad
de género y el bienestar de la
comunidad. También resalté la
necesidad de seguir trabajan-
do, en politicas y programas
que garanticen la proteccion y
el empoderamiento de las mu-
jeres en todos los ambitos de la
sociedad.

En el campo del emprendedurismo,
Maria Noel Vidal, mentora del proyecto
Sembrando y destacada profesional en
el ambito empresarial. Compartid su
experiencia sobre los desafios y oportu-
nidades que enfrentan las mujeres em-
prendedoras en Uruguay. Junto a ella,
Cecilia Soto, economista y emprende-
dora socioambiental, analizé el impacto
del emprendedurismo femenino en la
economia y la sociedad, destacando el
papel vital de las mujeres en la innova-
cion y el desarrollo econdémico.

Florencia Iglesias, CEO de la empresa
THESE de tecnologia, aportd su vision
sobre los obstaculos que enfrentan las
mujeres emprendedoras en el acceso al
financiamiento y en la participacion en el
mundo empresarial.

En cuanto al deporte, la atleta olimpica

casmuCerca
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De Izquierda a derecha, Dra. Moénica Castilla, Sra. Agé Péaez, Dra. Andrea Zumar, Dra. Andrea
Giménez, Sra. Florencia Iglesias, Lic. Sandra Toledo.

Déborah Rodriguez compartid su inspi-
radora historia de superacion y destaco
el papel transformador del deporte en la
vida de las mujeres.

Rodriguez, quien ha representa-
do a Uruguay en multiples Jue-
gos Olimpicos, abog6 por la im-
portancia de la actividad fisica
no solo para la salud fisica, sino
también para el bienestar men-
tal y emocional de las personas.

En el ambito de la salud, la Dra. Andrea
Giménez, Gerente General de la Agencia

de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
de Uruguay (A.E.T.S.U.), ofrecid pers-
pectivas sobre la relacion entre la salud
y el bienestar psicolégico de las muje-
res, mientras que la Dra. Monica Castilla,
Directora Técnica del Policlinico Central
de CASMU, destaco la importancia del
acceso equitativo a la atencion médica
y los servicios de salud para todas las
mujeres.

Finalmente, en el campo del arte y la
ciencia, la reconocida artista plastica
Ago Paez Vilaré compartio su reflexion
sobre el papel del arte en la expresion
y el empoderamiento de las muijeres,
mientras que la Dra. Giménez discutio el

Ec. Cecilia de Soto, Cra. Maria Noel Vidal.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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impacto de la investigacion cientifica en
la promocioén de la salud y el bienestar
de la comunidad.

En resumen, los eventos organizados
por CASMU durante el Mes de la Mujer
ofrecieron una plataforma Unica para
explorar y celebrar el talento, la diver-

De izquierda a derecha: Ec. Cecilia de Soto, Sen. Gloria Rodriguez Santos,
Cra. Maria Noel Vidal, Dra. Andrea Zumar.

sidad y el impacto de las mujeres en
todos los aspectos de la vida contem-
poranea.

Desde la lucha contra la violencia de
género hasta el fomento del emprende-
durismo, el deporte, la salud, el arte y la

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

ciencia, estos encuentros reflejaron el
compromiso de CASMU y sus colabora-
dores con la igualdad de género, la jus-
ticia social y el empoderamiento de las
mujeres en Uruguay y mas alla.

Marzo 2024
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Capsula interna

Dirox®
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El coldgeno tipo Il es componente proteico
60 cépsulas esencial del tejido conectivo y en especial de
la matriz cartilaginosa de las articulaciones

Carnipure

Se trata de un aminoéacido, constituyente
natural de las células el cual posee un rol
fundamental en la produccién de energia
en la musculatura esquelética y cardiaca

Presentacién 60 capsulas = 1 mes de tratamiento |
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PUBLINOTA UNIVERSIDAD DE LA EMPRESA

Uso inteligente de Ia
ecnologia

Mag. Carolina Abuchalja. Directora de
Facultades y Miembro del Rectorado de la
Universidad de la Empresa.

n la actualidad, la tecnologia se ha

convertido en una parte integral

de nuestra vida cotidiana, trans-
formando la forma en la que nos co-
municamos, trabajamos, aprendemos y
nos relacionamos con el mundo que nos
rodea. Si bien los avances tecnologicos
han traido consigo numerosos benefi-
cios y oportunidades, también han plan-
teado ciertos desafios y preocupaciones
en cuanto al uso adecuado y responsa-
ble de la tecnologia.

En un mundo cada vez mas digitalizado,
es fundamental que aprendamos a ha-
cer un uso inteligente y equilibrado de la
tecnologia. Esto implica ser conscientes
de los beneficios que nos brinda, como
la rapida accesibilidad a la informacion,
la optimizacion de procesos laborales, la
conexion con seres queridos a distancia,
entre otros. Sin embargo, también impli-
ca ser conscientes de los posibles ries-
gos y repercusiones negativas que pue-
de tener su uso excesivo o inadecuado.

Uno de los principales desafios que en-
frentamos en la actualidad es la adic-

cién a la tecnologia, especialmente en
el caso de los dispositivos moviles y las
redes sociales. Pasar largas horas frente
a una pantalla, retrasar el sueno por es-
tar navegando en internet, experimentar
ansiedad cuando no tenemos acceso a
nuestros dispositivos, son solo algunas
de las senales que demuestran un uso
poco saludable de la misma.

Ademés, la tecnologia también plantea
desafios en términos de privacidad y
seguridad. El constante monitoreo de
nuestras actividades en linea, la exposi-
cién a posibles ciberataques, la difusion
de noticias falsas o desinformacion, son
preocupaciones que debemos abordar
de manera responsable y proactiva.

Es por ello que es importante promover
la educacion digital desde edades tem-
pranas, ensenando a las nuevas gene-
raciones a hacer un uso critico, ético y
seguro de la misma. Es fundamental
inculcar valores como el respeto, la pri-
vacidad, la veracidad de la informacioén y
la importancia de establecer limites sa-
ludables en el uso de dispositivos elec-
tronicos.

En el caso de los més chicos, se pueden
realizar el (control parental), para confi-
gurar y gestionar de manera segura la
cuenta de los més chicos, aumentando
su seguridad online. El mismo se ejecu-
ta desde la aplicacién de google play
donde se debe activar la opciéon control
parental y desde ahi proteger los lugares
a los que acceden los menores.

En conclusién, el uso inteligente y apro-
piado de la tecnologia es clave para
maximizar sus beneficios y minimizar
sus posibles riesgos. Debemos apren-
der a utilizar la tecnologia de manera
consciente, equilibrada y saludable, fo-
mentando una cultura digital responsa-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

ble que nos permita disfrutar de todas
sus ventajas sin comprometer nuestro
bienestar y el de las generaciones futu-
ras.

Recomendaciones para un uso inteli-
gente de las tecnologias:

e Establecer limites de tiempo para el
uso de dispositivos electronicos.

* Priorizar las interacciones cara a cara
con los seres queridos.

e Desarrollar un pensamiento critico
para evaluar la informacion en linea.

e Proteger tu privacidad y seguridad
en linea.

e Promover el uso responsable de las
tecnologias en tu entorno.

La tecnologia es una herramienta pode-
rosa, pero cada uno tiene que tener el
control de como las usa.

Mag. Carolina Abuchalja
Directora General Eduschool.
Miembro del Rectorado de UDE.

Marzo 2024
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Cirugia de Mohs: Una
solucion mas segura al
cancer de piel

Las especialistas en esta técnica, las Dras. Marfa Noel Fraga y Maria Natalia Cortabarria, encabezan el equipo de CASMU en
la Policlinica de Cirugia de Mohs.
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Dras. Maria Noel Fraga y Maria Natalia Cortabarria, encabezan el equipo de
CASMU en la Policlinica de Cirugia de Mohs

La cirugia de Mohs es una técnica qui-
rdrgica precisa, utilizada para tratar el
cancer de piel. Durante esta se extraen
progresivamente capas delgadas de la
piel y se las examina, hasta que solo
queda tejido sano.

Este procedimiento les permite a los ci-
rujanos verificar que se haya extraido el
cancer de piel al momento de la cirugfa;
asi aumentando las posibilidades de
curacion y reduciendo la necesidad de
otra cirugia.

En CASMU se encuentra la Policlinica de
Cirugia de Mohs, esta técnica se comen-
z6 a desarrollar desde el ano 2022, sien-
do una de las pocas mutualistas del pais
que cuentan con este servicio, agregado
para afiliados y no afiliados.

Esta division cuenta con un equipo al-
tamente calificado, encabezado por las
doctoras Maria Noel Fraga y Maria Na-
talia Cortabarria, ambas especialistas en
Cirugia Plastica. Quiénes han pasado
mas de 7 anos recorriendo el mundo es-
tudiando y recaudando conocimientos,
para aplicar esta técnica en el palis.

“La cirugia de Mohs es la técnica que se
utiliza para el estudio de los margenes
de cancer de piel no melanoma, siendo
los mas frecuentes carcinomas espi-
nocelulares o basocelulares y algunos
otros tipos de canceres de piel” explicd
la Dra. Cortabarria.

En cuanto al equipo y su experiencia
en el area, la misma doctora comenta:
“Contamos con la patéloga Andrea Alba
y a su vez trabajamos con un equipo de
anestesistas, desde el 2017 en distin-
tas instituciones y en CASMU estamos
desde el 2022" ademas agregd que en
la actualidad prestan servicios a otras
mutualistas y seguros privados.

Para la realizacién de esta préactica es
importante contar con un equipamiento
especifico, como lo es el aparato nom-
brado por la Dra. Cortabarrfa “Criostato”.
El mismo, es especial para el estudio de
la anatomia patolégica y en CASMU te-
nemos uno resalté la exprofesora Adjun-
ta de la Catedra de Cirugia Plastica.

Por su parte la Dra. Marfa Noel Fraga, ex
grado 2 Catedra de Cirugia Plastica, nos
comentd acerca de los beneficios del
procedimiento.

Son “tres grandes beneficios para los
pacientes; el primero es oncolégico,
porque es la técnica quirdrgica que nos
da la mayor tasa de curacién en los cén-
cer de piel (no melanoma); el segundo
beneficio es que ahorra tejido, en aque-
llas topografias donde es fundamental
ahorrarlo, como por ejemplo la cara,
los genitales y areas funcionales como
manos y pies; eso redunda en un mejor
resultado morfoldgico”.
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En cuanto al tercer beneficio
la Dra. Fraga asegura que “se
resuelve en una sola cirugia,
reconstruyendo el defecto que
quedod al resecar el cancer de
piel en el mismo acto quirlrgi-
co, sabiendo que no queda tu-

mor-.

Cortabarria agrego, “(...) Nuestro equi-
po tiene como ventaja, que Nnosotros
somos cirujanos plasticos. Estamos for-
mados en la reconstruccion de todo tipo
de defectos”.

Ambas especialistas, junto a su equi-
po, han aplicado esta técnica luego de
afnos de preparacion en paises como
Argentina, Holanda y Espana. Senalan
que la técnica de Mohs fue desarrollada
por Frederic E. Mohs en 1938, y que en
Uruguay llegd algo tarde; sin embargo,
enfatizan que estan alineadas con las
practicas globales. Destacan que su
implementacion representa un avance
significativo en tecnologia para CASMU
y el palis, considerando que en lugares
como Alemania esta técnica no se reali-
za 'y médicos de dicho pais, han acudido
a formarse con nosotros.

La doctora Fraga que ademés es miem-
bro de la Sociedad Europea de Cirugia
de Mohs, afirma que se han operado
“mas de 300 pacientes con esta técnica”
lo cual podemos decir que es muy bue-
no, si tomamos en cuenta que Uruguay
es un pais con una poblaciéon pequena.

El equipo conformado por las médicas,
afirman que su intencion para el futuro es
continuar preparandose e intercambiar
conocimientos para seguir ofreciendo
un mejor servicio médico. Como el que
se viene haciendo, resaltan que siempre
estan dispuestas a colaborar y transmitir
sus conocimientos con colegas de nue-
vas generaciones que se interesen por
la técnica.

Para continuar con la educacién médi-
ca, este ano visitaran la Universidad Ka-
rolinska en Estocolmo e intercambiaran
experiencia en Ginebra, Suiza, como lo
indica el cronograma de la Sociedad Eu-
ropea de Cirugia de Mohs.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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¢COMO PUEDO SOLICITAR

MEDICAMENTOS A DOMICILIO?

Previo a efectuar la solicitud, te sugerimos:
% Tener las recetas en tu poder y disponibles.

% Si fuiste atendido a través de fonoconsulta o videoconsulta, recién a partir
de las 24 horas podras realizar la solicitud de medicamentos.

% Si tienes una “pauta o indicacion prolongada’, te agradecemos tener
claramente definido qué medicamentos necesitas.

% El costo del envio a domicilio (*) debera ser abonado, junto con el costo del
medicamento, al momento de la entrega.

% El plazo de entrega sera de 24 horas.

CASMU te ofrece dos posibilidades para

solicitar tus medicamentos a domicilio:

1) Solicitarlos por WhatsApp al 092 144 144 donde un idéneo en farmacia te
contactara en un plazo maximo de 24 horas.

2) Llamando a nuestra linea telefonica exclusiva 1445, de lunes a sabado de
07:30a19:00 horas.

*Recorda que para un mismo pedido, debes optar por una unica via de

solicitud.
[
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AHORA TAMBIEN LLEGAMOS HASTA Cas mu

COLONIA NICOLICHY PARQUE DEL PLATA ? cotomos wara cuidare
(*) $184 a partir del 1/7/2023
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Selecto y sereno, el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco es elegido por quienes aprecian cada
detalle de la fusién con la naturaleza y buscan el refugio que brinda un estilo individual.

Atendiendo la creciente demanda por servicios de cremaciéon y en linea con nuestro objetivo de
excelencia, hemos incorporado a nuestra infraestructura dos hornos crematorios.

Contamos asimismo con salas velatorias, las cuales se prestan tanto para servicios funebres que culminen
con la cremacién o sepultura en el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco, como para aquellos que optan por

otra alternativa.

Estamos a su disposicidn recibiendo consultas y sugerencias. Le asesoraremos contactandose al teléfono
2682 9140 o a través del correo electrénico oficina@losfresnos.com.uy

Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco | Ruta 101 km 24 | www.losfresnos.com.uy
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PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DEURUGUAY Y DEL MUNDO

Consulta por Nuestros Planes a Medida
y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO:
Colonia 851 / Tel.: 0800 4584

MONTEVIDEO:
Bv. Artigas 1495 / Tel.: 0800 4584

CANELONES:
Treintay Tres 329 / Tel.: 4333 2835

CARMELO:
Uruguay 502 / Tel.: 4542 0989

CIUDAD DE LA COSTA:
Av. Giannattasio Km 21.400,
Local 3 / Tel.: 2683 2826

COLONIA:
Alberto Méndez 161 / Tel.: 4522 5257

DURAZNO:
Manuel Oribe 451 / Tel.: 4363 4343

LAS PIEDRAS:
Av. de las Instrucciones del Anho XIII 629 /
Tel.: 2365 7599

MALDONADO:
Florida 671, Local 1 / Tel.: 4223 6045

MERCEDES:
Rodo 893 / Tel.: 4533 3186

MINAS:
Domingo Pérez 519 / Tel.: 4443 7169

PANDO:
Av. Artigas 1198 / Tel.: 2292 4584

SAN JOSE:
Peatonal Asamblea 649 / Tel.: 4342 2350

TACUAREMBO:
Ituzaingd 248 /Tel.: 4634 6474

0800 4584 | secom.com.uy




