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Editorial

Avances, innovacion, cambio
cultural y deseos para el
bienestar de nuestros usuarios

Dr. Radl German Rodriguez

Presidente del Consejo Directivo
de CASMU - IAMPP.

n esta época de reflexion
E y encuentro, me complace

dirigirme a cada uno de ustedes
para expresarles mis mas sinceros
saludos de Navidad y Afo Nuevo en
nombre de CASMU. En esta temporada
especial, quiero compartir mi gratitud
por la confianza depositada en nuestra
institucion y destacar los avances
significativos que hemos logrado juntos
a lo largo de este ano.

En CASMU, nuestro principal
compromiso ha sido y seguira siendo
mejorar la calidad de vida de nuestros
afiliados. Durante este ano, nos hemos
enfocado en el fortalecimiento de
nuestras instalaciones para garantizar
espacios optimos y confortables para
su atencion médica. Hemos llevado
a cabo importantes mejoras edilicias,

remodelando  areas clave  para
proporcionar entornos mas acogedores
y funcionales que contribuyan a su
bienestar.

Inauguramos los pisos 4° y 5° del
Complejo Asistencial “Dr. Carlos Maria
Fosalba”, los cuales cuentan con 40
habitaciones individuales y compartidas,
ademas de una suite presidencial.

Reubicamos el centro médico Portones
en un nuevo local de primer nivel,
ubicado estratégicamente en Avenida
ltalia y Avenida Bolivia. Asimismo,
mudamos el centro médico del Cerro a
un nuevo local mas amplio y moderno,
notable por ofrecer mayores facilidades
de acceso en comparacion con su
ubicacion anterior.

Llevamos adelante la inauguracion de
la segunda etapa del Centroimagen
CASMU, ubicado en el subsuelo del
Policlinico Central. Incorporamos un
nuevo resonador que, al inaugurarse la
tercera etapa, formara parte de la sala
hibrida que permitira realizar diagnostico
e intervencion al mismo tiempo.

Inauguramos la nueva oficina del
Sistema de Cuidados en el tercer nivel del
Policlinico Central, con el compromiso
de brindar a nuestros adultos mayores
la atencion de alta calidad que merecen.

Ademas, hemos dado pasos
significativos en el ambito tecnoldgico,
incorporando herramientas innovadoras

que potencian la atencion meédica
que brindamos. La adquisicion de
tecnologias de Ultima generacion nos
ha permitido elevar los estandares en
diagnosticos precisos y tratamientos
efectivos, asegurando asi un cuidado de
la salud mas completo y avanzado para
todos ustedes.

En este tiempo de festividades, les
invitamos a valorar la importancia de
la salud, el amor y la unién familiar.
Queremos recordarles que en CASMU
no solo nos esforzamos por ofrecer
servicios médicos de excelencia, sino
que también nos preocupamos por su
bienestar integral.

Extendemos nuestros mejores deseos
para el ano venidero, donde esperamos
seguir siendo su aliado en la promocion
de una vida saludable y plena. Que el
ano 2024 esté colmado de éxitos, salud
y prosperidad para cada uno de ustedes
y sus familias.

Te invito a escribirme tus consultas
y sugerencias al correo electrénico
rgrr57@hotmail.com, te responderé
personalmente.

iFelices fiestas!

Atentamente.

CRer T



% 6 /GERATRIA

Sistema de cuidados
CASMU: una nueva forma
de atencion a las personas

Adultas Mayores

Dr. Aldo Sgaravatti Lic. Noelia Ramirez
Director del Sistema de Cuidados Equipo de Trabajo social.
CASMU- IAMPP.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2023




omo resultado de la incesan-

te busqueda de mejoras en el

servicio que brinda a todos sus
usuarios, en una época en la que el
envejecimiento de la poblacién es mas
acelerado, implementamos un modelo
de atencién en geriatria y gerontologia
Unico en Uruguay.

El Sistema de Cuidados Casmu (SDCC)
es un modelo innovador en nuestro pals.
Tiene como objetivo la atencién sociosa-
nitaria integral, de calidad, con medicina
basada en evidencia cientifica y en bue-
nas practicas en Geriatria. Este modelo
prioriza la asistencia a través de equipos
interdisciplinarios, teniendo como priori-
dad la continuidad asistencial a nivel del
primer nivel de atencioén, la comunidad.
Para ello realizamos una atencion conti-
nua, continuada y coordinada con el fin
de permitir que la persona adulta mayor
permanezca integrado a su mejor entor-
no posible, su familia.

Desde su implementacion en febrero de
2020 el SDCC comienza con la creacion
de una unidad interdisciplinaria de aten-
cién en pacientes con fractura de cadera
por fragilidad, la primera y Unica unidad
de Ortogeriatria de Uruguay.

En ella han sido asistidos al dia de hoy
mas de 1.600 usuarios. Sus resultados
publicados recientemente en el congre-
so mundial de Geriatria, realizado en Ar-
gentina, han sido similares a los reporta-
dos en paises del primer mundo, siendo
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un modelo a seguir por otras institucio-
nes a nivel nacional.

Cuenta también con unidades de valo-
racion Geriatrica sanatorial, los mismos
son equipos interdisciplinarios integra-
dos por Geriatras, licenciados de Enfer-
meria, y licenciados en Trabajo Social.
Su objetivo es evaluar los problemas de
salud de las personas mayores y esta-
blecer un programa de rehabilitacion
para minimizar la discapacidad y reducir
la pérdida de capacidad funcional y de-
pendencia.

Estos equipos consultores -Unicos en
nuestro pals- siguen las recomenda-
ciones internacionales en relacion a la
asistencia sanatorial de las personas
mayores, realizan una asistencia cen-
trada en la persona y su entorno, con el
objetivo de identificar problemas de sa-
lud, sindromes geriétricos (trastornos de
memoria, caldas, fragilidad, entre otros),
asi como el consumo de farmacos, y
la deteccion de la fragilidad; problemas
frecuentes en esta poblacién, muchas
veces no diagnosticados y que deterio-
ran no solamente la calidad de vida, sino
también aumentan la mortalidad.

En pacientes de 85 o mas anos, una
vez que cuentan con el alta sanatorial,
realizamos su seguimiento con el fin de
conectarlos con la comunidad logrando
que se continue la asistencia con sus
meédicos de referencia. El fin de este
paso intermedio previo a la continuidad
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con la asistencia en el primer nivel de
atencion, permite la conexién entre nive-
les asistenciales y disminuye los reingre-
s0s sanatoriales.

Contamos también con equipos de asis-
tencia domiciliaria, los cuales identifican
personas mayores fragiles con el fin de
captar y estimular la prevencion, evitan-
do los desenlaces desfavorables en sa-
lud que surgen de la falta de intervencio-
nes en prevencion.

Desde el SDCC coordinamos también la
asistencia de las diferentes areas de in-
tervencion de trabajo social como son el
espacio adolescente, las policlinicas de
adicciones, infectologia, interrupcion vo-
luntaria del embarazo, asi como se reali-
zan policlinicas integradas de geriatria y
trabajo social.

Como meta para el ano 2024, desde el
SDCC estamos trabajando en el disefio
y desarrollo de otros niveles asistencia-
les, en especial en la creacion de una
Unidad de recuperacion funcional o de
media estancia, la cual es fundamental
para lograr un mantenimiento efectivo
del estado funcional de los usuario lue-
go de una internacion, tratar secuelas
que puedan recuperarse 0 promoviendo
la rehabilitacion con el fin de recuperar
las funciones de la persona mayor, favo-
reciendo su incorporacién y adaptacion
al entorno y la comunidad, mejorando la
calidad de vida y el bienestar personal.

Ademés, trabajamos en el desarrollo de
una unidad geriatrica de agudos, inte-
gradas también por médicos internistas
con el objetivo de restaurar el grado de
salud previa a una internacion, median-
te el tratamiento del proceso que con-
diciona la hospitalizacion, junto con la
prevencién y manejo de complicaciones
derivadas tanto de la enfermedad aguda
como de la hospitalizacién, especial-
mente el deterioro funcional.

El sistema de cuidados sigue una estra-
tegia integral para la asistencia de las
personas adultas mayores de Casmu,
Unica en nuestro pais, que centra su
objetivo en un modelo de atencién que
destaque por su calidez, profesionalidad
y humanismo.
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Psoriasis.
Piel y algo mas

Dra. Claudia Guebenlian

Dermatdloga.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2023




a psoriasis es una enfermedad in-

flamatoria de naturaleza inmunolé-

gica. Es cronica y se presenta en
brotes, con exacerbaciones y remisio-
nes y, en ningun caso, es contagiosa.
No es ninguna enfermedad moderna.
Hace mas de 2.000 afos el médico grie-
go Hipdcrates (460-370 a.c.) describid
lesiones descamativas de la piel. Proba-
blemente se trataba de psoriasis.

El término médico psoriasis deriva de la
palabra griega “psora” que quiere decir
“picar” y también “rascar”.

Es muy frecuente (2-4% de la pobla-
cién), con igual predominio en ambos
sexos. Suele aparecer entre los 15y 35
anos, aunque también afecta a nifios y
a personas mayores. En 1/3 de los ca-
sos hay claros antecedentes familiares
de psoriasis. Se sabe que, ademés de
esta predisposicidon, son necesarios
otros factores desencadenantes (estrés,
infecciones, medicamentos entre otros).

Normalmente, el proceso de recambio
celular de la epidermis es de 30 dias,
pero en las personas con psoriasis dura
aproximadamente 4 dias, lo que genera
la acumulacion de células en la capa su-
perficial de la piel.

Por ello, su manifestaciéon clinica mas
habitual es la aparicion de lesiones cu-
téneas, enrojecidas y recubiertas de es-
camas blanquecinas de tamano y grosor
variable. Como comentadbamos anterior-
mente, las escamas estan formadas por
queratinocitos (células de la epidermis)
que se acumulan debido a su prolifera-
cion acelerada. El enrojecimiento es el
resultado de la mayor afluencia de san-
gre debida a la inflamacion.

La forma de detectarlo y su diagnos-
tico es por el examen clinico, y no se
requieren analiticas ni pruebas comple-
mentarias a menos que se les presen-
ten dudas. Actualmente se habla de la
enfermedad psoriasica, ya que no se
trata Unicamente de una patologia rela-
cionada con la piel, sino que puede te-
ner también (no siempre), compromiso
sistémico (es decir, puede afectar otros
érganos).

Los pacientes tienen un problema de
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inflamacion sistémica, la psoriasis y la
artritis psoriasica no se pueden abor-
dar por separado. La segunda es una
comorbilidad de la primera, el 30% de
pacientes con psoriasis padece artritis
psoriasica. La coordinacion entre der-
matologia y reumatologia ha aumentado
y resulta clave. En ocasiones, incluso los
dos especialistas ven al paciente a la vez
en las unidades de psoriasis existentes
en algunos hospitales.

Al minimo dolor articular, hinchazén o
fatiga se le deriva a un reumatologo, lo
que frena el deterioro irreversible de las
articulaciones que acumulan los pacien-
tes diagnosticados hace méas afos o a
los que se tardd mucho en diagnosticar
la enfermedad cuando todo era mas
desconocido.

Aparte de la artritis psoriasica, hay otras
comorbilidades. La psoriasis se asocia,
entre otras patologias, a sindrome me-
tabdlico, artritis psoriasica, diabetes,
enfermedades cardiovasculares (disli-
pemia, hipertension), enfermedad infla-
matoria intestinal, cancer y trastornos
psiquiatricos (ansiedad, depresion).

El curso de la psoriasis es caprichoso,
puede desaparecer y volver a aparecer
en los mismos sitios del cuerpo o en
otros. Cada individuo afectado tiene su
particular psoriasis, y lo que funciona
en unos puede que no sirva o incluso
vaya mal a otros. Por este motivo, el tra-
tamiento debe ser personalizado para
cada paciente, en funciéon del tipo de
psoriasis que tenga, sus necesidades y
preferencias.

Si bien es verdad que no existe curacion
definitiva para esta enfermedad, puede
remitir por completo en el 90% de los pa-
cientes con prondstico moderado o gra-
ve que reciben el tratamiento adecuado.

Es muy importante practicar ejercicio
fisico, llevar una dieta saludable, no fu-
mar ni beber. No se trata de ejercer una
presion extra al paciente, pero sf de pro-
porcionarle toda la informacién y ayuda.
Sucede a la inversa también, conviene
prevenir. Las personas con sobrepeso
tienen entre dos y tres veces mas proba-
bilidades de padecer psoriasis.
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En cuanto a los tratamientos existen mu-
chas opciones, se pueden dividir en:

» Cuidados generales: uso de jabones
syndet y cremas reparadoras

* Tratamientos topicos: corticoides, ana-
logos de la vitamina D e inhibidores de la
calcineurina entre otros

* Tratamientos fisicos: fototerapia (ac-
tualmente solo disponible en Uruguay
UVB de banda estrecha)

 Tratamientos sistémicos convenciona-
les: metotrexate, ciclosporina, acitretin

* Tratamiento con pequefas moléculas:
anti PD4, anti JAK, anti TYK2

* Tratamientos bioldgicos: anti TNF, anti
IL-12y 23, anti IL-17 y mas recientemente
aprobado en Uruguay, anti IL.-23

Informacioén para pacientes:
https://apsur.org.uy/
https://www.accionpsoriasis.org/
https://www.aepso.org/espanol/

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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CASMVU recibio varios premios
en el "Reconocimiento a la
72023

Dr. Victor Laxalt, Dra. Marianela Méndez, Dr. Aldo Sgaravatti

uatro fueron los rubros que tuvie-

ron a profesionales y sectores de

la institucion como galardonados
durante el evento, organizado por Juan
Herrera Producciones.

El gran esfuerzo realizado por el per-
sonal vinculado a la salud durante la
pandemia de COVID-19 impuls6 a Juan

Herrera Producciones a crear un even-
to para homenajear a los “héroes sin
capa”.

Una vez superada esa etapa, esta ini-
ciativa se convirtié en el evento anual de
“Reconocimiento a la ciencia y la salud”
con el fin de resaltar el trabajo de dife-
rentes actores y empresas que logran

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

mejorar la calidad de vida de las perso-
nas con sus avances, investigaciones y
dedicacion.

En la edicion 2023, el Departamento de
Urologia, el Centro Integral de Atencion
Mamaria, el Sistema de Cuidados vy la
doctora Marianela Méndez, jefa del De-
partamento de Cardiologia de CASMU,

Diciembre 2023




fueron distinguidos por sus valiosos
aportes a la institucion y el nivel de ex-
celencia que repercute en la atencién a
los usuarios.

“Este reconocimiento nos llena de or-
gullo, pero jamas hubiera sido posible
sin el trabajo constante de todos los
integrantes del area. Por eso extiendo
las felicitaciones a ellos”, expreso el jefe
del Departamento de Urologia, el doctor
Hugo Badia, quien resaltd el “material
humano” de todos los técnicos que lle-
garon a CASMU tras pasar por un con-
curso vy, por lo tanto, atravesar un pro-
ceso exigente que permite contar con
personal altamente capacitado para la
tarea.

Por su parte, la subjefa del sector, la doc-
tora Laura Mouro, agregd que la exce-
lente formacioén técnica de los urdlogos
es acompanada con los adelantos de la
Ultima tecnologia. “Es la Unica manera
de que un Departamento de Urologia
pueda progresar y estar a la par de cual-
quier otro del primer mundo”, sefiald.

En breve, CASMU sumaré al &rea uro-
|6gica la biopsia de prostata por fusion,
que permitira biopsiar en forma precisa
un sector sospechoso de cancer iden-
tificado con la resonancia nuclear mul-
tiparamétrica, afinando notablemente el
diagndstico de esta enfermedad.

El afio que viene se incorporara la tera-
pia focal para cancer de prostata, que
permitira tratar solo el sector de la glan-
dula donde se asienta el tumor y no toda
la préstata, con lo que disminuiran sig-
nificativamente los efectos secundarios,
como la disfuncion sexual eréctil y la in-
continencia.

Respecto al Centro Integral de Atencion
Mamaria, su referente, el doctor Victor
Laxalt, expresd que “se trata de un re-
conocimiento al grupo que trabaja en el
centro y a CASMU, que dedica este es-
pacio a las mujeres, principalmente en
una patologia tan importante, por la que
se diagnostican 2.000 casos vy fallecen
700 mujeres anualmente en Uruguay”.

En este lugar se realizan unas 23.000
mamografias, 5.000 ecografias y 400
cirugias anuales. El profesional definid
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Dra. Laura Mouro, Dr. Hugo Badia

el servicio que ofrecen en base a cua-
tro aspectos fundamentales, vinculados
con la atencion humanizada y personali-
zada, que es el objetivo primario, la cen-
tralizacion en un lugar Unico, la tecnolo-
gla de punta y el grupo humano.

“Todo va de la mano de la personaliza-
cién en la atencion y de la parte huma-
na por parte del sector administrativo,
de enfermeria y los médicos. Desde el
primero al Ultimo, cada funcionario tiene
un objetivo claro, que es atender de la
mejor manera a la paciente, porque hay
hombres, pero las mujeres representan
el 99% de quienes llegan a este lugar”,
indico.

Una de las menciones especiales es-
tuvo dedicada a la doctora Marianela
Méndez, cardidloga intensivista Grado
5, egresada de la Facultad de Medicina
de la Universidad de la Repubilica.

El departamento que dirige Méndez ha
recibido la Certificacion del Sistema de
Gestion de Calidad norma UNIT I1SO
9001:2025, lo que lo posiciona como un
servicio de nivel mundial.

“Siento un profundo agradecimiento ha-
cia mi familia y mis amigos, que me han
acompanado siempre en este camino, y
a los directivos de CASMU por el apoyo
en todos los proyectos que he realiza-
do”, expreso.

Otro de los premiados, el Sistema de
Cuidados de la institucion, es dirigido

por el doctor Aldo Sgaravatti, quien ase-
gurd que esta distincion “es el resultado
de un trabajo en equipo” llevado ade-
lante con la premisa de dejar de lado un
modelo basado en el vinculo médico-pa-
ciente para implementar otro que coloca
a la persona en el centro para darle la
mejor atencion que necesita.

“Es bueno que se destaque un proceso
que ya lleva casi cuatro anos y que es
pionero en el pais. No existe nada similar
en la atencion a adultos mayores en Uru-
guay. Esta es la puerta de entrada para
mostrar un sistema de salud centrado
en la necesidad de trabajar en otros
conceptos, como el de la enfermedad,
no como un marcador hacia el enfermo,
sino acompanando un proceso de enve-
jecimiento digno.

Creo que lo mejor que hemos hecho ha
sido lograr que se demuestre que Uru-
guay puede aplicar los modelos ya pro-
bados en el mundo”, senald Sgaravatti.

El Sistema de Cuidados de CASMU
cuenta con una Unidad de Ortogeriatria,
un area especifica donde se ofrece aten-
cién a pacientes con fractura de cadera.

Este modelo permite que los usuarios
sean abordados por un equipo interdis-
ciplinario de atencién en geriatria y ge-
rontologia desde el momento del ingre-
so sanatorial, manteniendo la conexion
de atencion una vez otorgada el alta.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Automedicacion:
¢Un problema o una
solucion en salud?

Q.F. Lucia Nan Q.F. Carla Pascher Dr. Gustavo Burroso

Quimica farmacéutica. Quimica farmacéutica. Director del departamento de
medicamentos.
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La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define la automedicacion como
“la selecciony el uso de los medicamen-
tos por parte de las personas, con el
proposito de prevenir, aliviar o tratar sin-
tomas o enfermedades leves que ellas
mismas puedan identificar”.

Automedicarse no solo refiere al hecho
de tomar medicamentos sin indicacion
médica, sino también el suspender o
prolongar tratamientos indicados o mo-
dificar dosis sin supervision médica.

A pesar de que la OMS contempla situa-
ciones de automedicacion responsable,
muchas veces las personas no cuentan
con la informacion suficiente para tomar
buenas decisiones sobre el uso de me-
dicamentos.

Sumado a que muchos grupos terapéu-
ticos, como analgésicos, antialérgicos,
ansioliticos, entre otros, estan asociados
a una baja percepcion de riesgo y eso
lleva a que sean utilizados sin los contro-
les adecuados.

Los profesionales de la salud debemos
ensenar a los pacientes sobre los posi-
bles errores de medicacion, derivados
de un mal uso, y sobre los efectos ad-
versos de los mismos.

Nuestra normativa, regulada por el Mi-
nisterio de Salud Publica (MSP), en
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funcién de los riesgos asociados a los
medicamentos, los clasifica en catego-
rias para su prescripcion y dispensacion.
Los clasifica en: venta bajo receta (co-
mun o controlada), de control médico
recomendado y de venta libre.

Sin embargo, el hecho de que los me-
dicamentos de control médico recomen-
dado y de venta libre no requieran receta
para su dispensacion en farmacias co-
munitarias, no significa que no puedan
resultar perjudiciales y deben utilizarse
con precaucion.

La automedicacion con medicamentos
que requieren receta médica se denomi-
na “autoprescripcion” y puede ocasionar
consecuencias negativas en nuestra sa-
lud, como:

e Qcultar sintomas y demorar la posi-
bilidad de un diagnostico y tratamiento
adecuado.

e Producir interacciones, con plantas
medicinales u otros medicamentos que
utilice, anulando o potenciando los efec-
tos.

* Producir efectos adversos o toxici-
dad.

* Falta de efectividad, si se usan en si-
tuaciones que no se requieren.
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e Generar dependencia o adiccion.

* Generar resistencias (es decir, que
no vuelvan a hacer efecto esos medica-
mentos).

Los antibiéticos son un caso de particu-
lar relevancia. Se utilizan para tratar in-
fecciones causadas por bacterias.

Cuando las personas los utilizan sin
prescripcion médica o interrumpen un
tratamiento antes de lo indicado, puede
ocurrir que dichos medicamentos no eli-
minen a todas las bacterias causantes
de la enfermedad. Las bacterias que so-
breviven podrian dar lugar al fendbmeno
de la resistencia antimicrobiana.

En los Ultimos anos el uso inapropiado
de antibiéticos ha acelerado exponen-
cialmente este proceso, convirtiéndose
en una de las mayores amenazas para
la salud mundial. La gripe y el resfrio,
por ejemplo, no se combaten con anti-
bidticos, ya que no estan causados por
bacterias sino por virus.

Por lo tanto, en estos casos, utilizarlos
no mejora la salud, no evita el contagio a
otras personas ni ejerce una accion pre-
ventiva. Es importante usar antibiéticos
so6lo cuando un profesional lo indica.

{Como podemos evitar riesgos
asociados a los medicamentos?

1. Uso responsable

e No utilizar ningln medicamento sin
que haya sido indicado por el profesio-
nal prescriptor.

e El quimico farmacéutico puede ayu-
darle con los medicamentos de venta
libre. No debe prolongarse el tiempo de
uso, y si los sintomas contindian o el es-
tado empeora hay que consultar ense-
guida al médico.

¢ Informar al médico de todos los me-
dicamentos que se toman o se han to-
mado (incluir plantas medicinales, com-
plementos alimenticios, homeopatia,
anticonceptivos, vitaminas, etc.).

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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¢ Evitar el consumo de alcohol cuando
se estan tomando medicamentos.

2. Situaciones de mayor precaucién

e Las situaciones de mayor riesgo
pueden darse en adultos mayores, ni-
nos, embarazadas, madres en lactancia,
personas con enfermedades crénicas.
En estos casos, es necesario consultar
siempre al médico antes de tomar nin-
gun medicamento, aunque sean de ven-
ta libre.

3. Conservacioén de los medicamentos
e Leery conservar el prospecto de to-
dos los medicamentos. Es importante
saber qué, para qué, como y cuando

tomar el medicamento.

¢ Conservar los medicamentos en el

envase original (frasco, blister) ya que
éste contiene informacion importante
como el vencimiento y el lote. Ademaés,
protege el medicamento y garantiza su
conservacion.

Reflexiones finales:

¢ La automedicacion conlleva riesgos
para la salud si no se realiza de forma
responsable. Por eso antes de utilizar
cualquier medicamento que no haya
sido prescrito por un profesional hay que
informarse adecuadamente. El quimico
farmacéutico puede asesorarlo.

* No aconsejar a otros el uso de medi-
camentos, ya que lo que funciona a una
persona puede no serle Util a otra, e in-
cluso provocar efectos adversos.

Bibliografia.:

FIP-WSMI (1999) Declaracion Conjunta por la
Federacién Farmacéutica Internacional y la
Industria Mundial de la Automedicacion Res-
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(2019) ¢Cudles son los riesgos de la autome-
dicacion?. Judit Carrera | Maria Perellé.

Cuidé tu salud: usa responsablemente los
medicamentos. Gobierno de Argentina. Dis-
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mentos
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de Medicamentos
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Avances en cuidados
paliativos

Dra. Luisa Silva Lic. Federico Leone Dra. Rita Rufo

Coordinadora de la unidad Licenciado en Pediatra.
de cuidados paliativos enfermeria.
pediatricos.
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os avances en los Ultimos afos

en las prestaciones de Cuidados

Paliativos (CP) estan vinculados
a varios factores, entre los que se des-
tacan las politicas sanitarias instituidas
desde el comienzo del Sistema Nacional
Integrado de Salud (Ley 28.211 del ano
2007 lo integra a los objetivos del SNIS)
y Ley 18.335 (2008) sobre derechos y
obligaciones de pacientes y usuarios de
los servicios de salud:

CAPITULO Il - DE LOS DERECHOS

Articulo 6: Toda persona tiene derecho
a acceder a una atencién integral que
comprenda todas aquellas acciones
destinadas a la promocioén, proteccion,
recuperacion, rehabilitacion de la salud
y cuidados paliativos, de acuerdo a las
definiciones que establezca el Ministe-
rio de Salud.

La formacion profesional en CP de adul-
tos y de ninos (CPP), que ofrece la Uni-
versidad de la Republica a través de una
Diplomatura interdisciplinaria, asi como
otras instituciones educativas, ha contri-
buido a la dotacién de recursos huma-
nos- médicos, psicologos, enfermeria,
trabajadores sociales especializados en
CP y CPP -para estas nuevas Unidades
y /o Equipos.

Los Cuidados Paliativos como estrategia
sanitaria dirigida a aliviar el sufrimiento
de nifos adolescentes y adultos porta-
dores de enfermedades amenazantes
de la vida es cada vez més reconocida y
demandada por los usuarios de la salud.

En agosto 2023 se aprobd la Ley N°
20.179, por la que se declara el derecho
universal a recibir atencién de cuidados
paliativos a todas las personas que pa-
decen enfermedades graves, progresi-
vas y avanzadas.

Articulo 12 : Declarase el derecho uni-
versal a recibir atencion de cuidados
paliativos a todas las personas que
padecen enfermedades graves, pro-
gresivas y avanzadas, con escasa O
nula respuesta a tratamientos especifi-
cos, que presentan multiples sintomas
severos, cambiantes en el tiempo que
impactan en la autonomia y en la ca-
lidad de vida por la carga sintomatica
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o psicoldgica, discapacidad o depen-
dencia que generan, y limitan su pro-
néstico vital.

El CASMU, pionero desde los comien-
z0s de la asistencia paliativa en nues-
tro pals, brinda actualmente cuidados
paliativos en todas las edades (desde
la etapa prenatal, pasando por recién
nacidos, lactantes, ninos, adolescentes,
jovenes hasta adultos mayores), con
equipos formados por especialistas titu-
lados y que han recibido reconocimiento
del MSP

Durante el mes de octubre, en cuyo
segundo sabado se celebra en todo el
mundo el Dia internacional de los CP
los equipos de adultos y de nifos de
CASMU realizaron varias actividades de
difusién interna y para los pacientes y fa-
milias de los pacientes.

Se realizé un encuentro entre equipos de
adultos y ninos donde compartimos las
trayectorias de nuestros equipos. En un
ambiente distendido conversamos sobre
précticas de autocuidado personales y
colectivas, conducidos por la Lic. en Psi-
cologia Marianella Correa. Se abord¢ el
tema de los aspectos espirituales en el
desarrollo de la compasion en nuestras
comunidades por la Dra. Laura Ramos.

También en octubre pasado se realizo la
2da. edicién del “Encuentro con las fa-
milias”, con merienda compartida y jue-
gos en el Jardin Botanico.

Esta actividad es muy disfrutada por ni-
nos y familias, que son los protagonistas
de la jornada, en un espacio al aire libre,
fuera de los marcos del sanatorio o la
policlinica, compartiendo con otros ni-
nos e integrantes del equipo, de igual a
igual, una tarde de juegos, en un entorno
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de naturaleza y distension.

Para las familias, habitualmente muy
exigidas en la vida diaria por los reque-
rimientos de sus hijos, este tipo de en-
cuentros significan verdaderos “cuida-
dos de respiro”, ya que suelen concurrir
con abuelas, hermanos, primos, etc.
Para los miembros del equipo de CPP es
también una oportunidad de encuentro
ameno con las familias de los pacientes
fortaleciendo nuestros vinculos.

Este ano la consigna universal del mes
de los CP estuvo dedicada a “Comuni-
dades compasivas: Cuidados Paliativos
para todos”, estrategia que impulsa al
involucramiento social, junto a equipos
y familias, de las comunidades en el
cuidado de sus seres mas vulnerables
y fragiles.

En este marco, la Unidad de Cuidados
Paliativos Pediatricos de CASMU, viene
desarrollando desde hace un tiempo
actividades de acercamiento y sensi-
bilizacion hacia el personal docente de
los centros educativos de los pacientes
asistidos por el equipo.

Para los nifos portadores de enfermeda-
des crénicas graves que viven con varia-
das limitaciones y tienen que ausentarse
por periodos a veces prolongados, ya
sea por hospitalizaciones o cuidados
en la casa, es muy importante mante-
ner contacto con sus centros de estu-
dio y sus referentes. Poder continuar
sus vinculos con companeros de clase
y maestros, tanto en lo que respecta a
la actividad curricular como al relaciona-
miento social es un factor protector en el
transcurso de la enfermedad.

A su vez las escuelas y deméas ambitos
educativos se enriquecen como grupos

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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humanos participando en el apoyo a
alumnos con problematicas serias de
salud, generando cadenas de acciones
compasivas y apelando a recursos crea-
tivos entre escolares y sus docentes.

Para iniciar el camino sobre un aborda-
je del duelo en las escuelas, nos hemos
guiado con las experiencias y capacita-
ciones de Fundacion IPA (Ideas Paliati-
vas en accion) de Bariloche, Argentina,
colegas paliativistas que también tu-
vimos el gusto de recibir en CASMU el
mes pasado.

Nos acercamos como equipo de CPP
a los 10 anos de trabajo en CASMU
con nuevos desafios y planes de futuro
buscando la mejor calidad de vida para
nuestros usuarios.
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Noviembre:
mes mundial de
concientizacion

de la diabetes

Prof. Adjta. Dra. Maria Rosa Finozzi

Jefe de Servicio de Endocrinologia, Diabetes y
Metabolismo CASMU - IAMPP.
Coordinadora del Comité de Tumores Endocrinos
(patologia tiroidea, paratiroidea y suprarrenal)
CASMU - IAMPP.
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n el marco del dia mundial de la
E Diabetes, que se conmemord

el pasado 14 de noviembre, las
instituciones convocamos como todos
los afios a la poblacion, en forma aisla-
da por prestador, a la concientizacion y
educacion sobre la misma. Este afno nos
unimos en un evento Unico e histodrico,
bajo el lema “Educar para prevenir el fu-
turo”. CASMU - IAMPP, junto a la convo-
catoria de 30 entidades, llevd adelante
en la Plaza de la Democracia una activi-
dad de concientizacion, para conmemo-
rar el Dia Mundial de la Diabetes.

Se realizd screening de diabetes en po-
blacion que no tiene diabetes, educan-
do en los factores de riesgo a prevenir
y corregir, orientando sobre la salud
cardiovascular. Se realizaron también
screening de glucemias capilares. Las
mismas no son diagnosticas, dado que
para el diagnéstico de diabetes se re-
quieren glucemias venosas, pero sirven
para detectar y derivar poblacion de
riesgo a los prestadores de salud co-
rrespondientes.

Se presentaron stands de medicion de
glucemias capilares, asesoramiento so-
bre prevencion de diabetes tipo 2 y otras
enfermedades cronicas no transmisi-
bles, alimentacion saludable, promocién
de actividad fisica y de recreacion, ac-
tuacion de la Escuela Nacional del So-
dre, clases de zumba y ensefanza de
pausa activa para realizar en el trabajo
o estudios.

Los organizadores de esta actividad
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fueron CASMU - IAMPP, Escuela de Sa-
nidad Militar, Hospital Britanico, Hospital
Maciel, H.C.FFAA., Sociedad Urugua-
ya de Endocrinologia y Metabolismo vy
Sociedad de Diabetes y Nutricion del
Uruguay. El dia 10 de noviembre fue una
jornada que transcurrié con paz y tran-
quilidad, siendo una feria de intercam-
bios, educacion y conocimiento.

Esta actividad fue fomentada por la Li-
cenciada en enfermeria y Educadora en
Diabetes certificada en Educacion, Clau-
dia Fiallo. Fue apoyada en forma incon-
dicional por CASMU - IAMPP y el Servicio
de Endocrinologia, Diabetes y Metabo-
lismo, el cual coordino. En la misma se
concientizd sobre diabetes y promovio la
adopcioén de habitos saludables. Conta-
mos con el apoyo de la ministra de Sa-
lud Publica, Karina Rando, quien realizd
la apertura del evento, y recorrié durante
una hora todas las estaciones.

Algunos datos a tener en cuenta sobre
esta enfermedad. “Diabetes mellitus”
significa exceso de azlcar en sangre;
hay muchos tipos diferentes de diabe-
tes, pero la que podemos prevenir es la
diabetes tipo 2, enfermedad crénica que
pasa inadvertida. No presenta sintomas
hasta que llega a la falla pancreética,
el pancreas es el érgano que secreta
insulina, la diabetes. Se origina por dis-
minucion de la secrecion parcial o total
de la misma. Los sintomas que pueden
advertirse son exceso de sed, adelgaza-
miento, aumento de orina, comiendo de
forma normal.
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Esta enfermedad crénica se asocia con
obesidad, alteracién de colesterol, hiper-
tension arterial, grasa hepatica llamado
esteatosis, 1o que llamamos sindrome
metabdlico, el cual aumenta 4 veces el
riesgo de enfermedad cardiovascular
como el infarto de miocardio.

Algunos datos relevantes a saber, la
diabetes es una enfermedad que afecta
tanto en la infancia como en la vida adul-
tay cuya prevalencia va en aumento. Se-
gun los datos de la Federacion Interna-
cional de Diabetes del 2021, se estima
que en el mundo hay aproximadamente
537 millones de personas con esta en-
fermedad, y se prevé un incremento del
46% para el ano 2045.

En Uruguay, segun la segunda Encuesta
Nacional de Factores de riesgo de Enfer-
medades no transmisibles, realizada en
2013, determind que la prevalencia de
diabetes en la poblaciéon estudiada fue
de entre el 6 y 8% para la poblacién de
entre 15y 64 anos.

Con estos datos es de real importancia
que la poblacion que tiene diabetes,
tome conciencia de la calidad de vida,
cambios de habitos alimenticios con
consumo de frutas y verduras, consumo
de 2 litros de agua por dia y ejercicio fi-
sico, para evitar disminucion de calidad
de vida en el futuro, como es la polifar-
macia, ceguera, dialisis, amputaciones y
disminucién del deseo sexual.

Es muy importante saber que contamos
con multiples farmacos para el trata-
miento de la diabetes, la insulina es uno
de ellos, farmaco que solamente tene-
mos en forma inyectable subcuténeo,
la cantidad de dosis diaria varia y el pa-
ciente debe saber que si se necesita, se
debe de usar para disminuir los danos
de los 6rganos vitales del organismo.

Pude ser de forma transitoria o perma-
nente, asociada con farmacos via oral
o sola. En el mundo actual no hay que
tener miedo a la inyeccién de insulina,
unos de sus mitos es que provoca falla
renal llevando a dialisis o amputaciones,
mitos dado que esto es por la propia
enfermedad y no por el medicamento
insulina.

Actualmente, tanto el Especialista en En-




docrinologia y Metabolismo como el Es-
pecialista en diabetologia manejan esta
enfermedad, utilizando los mismos crite-
rios. Dejamos de centrarnos solamente
en los valores de glucemia, para globa-
lizar en forma integral el mejor funciona-
miento de los érganos blancos.

Los pacientes que no tienen diabetes,
tienen que concientizarse que la vida
saludable es la mejor forma de preve-
nirla, con los mismos parametros, ejer-
cicio fisico regular, solo con realizar 30
minutos de caminatas o bicicleta mejora
el metabolismo aparte de agregar ejer-
cicios de tonificacién, consumo diario
de frutas y verduras, evitar comidas con
exceso de azUcar, sal, bebidas colas o
alcohol. Descansar por lo menos 8 horas
diarias, mantener normopeso, con estos
minimos habitos prevenimos una enfer-
medad que el futuro disminuye en forma
importante la calidad de vida.

Para los pacientes ya diagnosticados,
se dispusieron diversas estaciones es-
pecializadas para ofrecer educacion. Se
brindé ademés informacién acerca de
los cuidados para prevencion de las le-
siones de piel y pie diabético, cuidados
de la salud bucal y de la vision, salud
cardiovascular, promocién de la activi-
dad fisica y la importancia de la salud
mental, recreacion y disminucion del
estres.

También se brindé asesoramiento para
los pacientes con diabetes tipo 1, a car-
go del equipo especializado de la Dra.

Laura Pardo del hospital Pereira Rossell,
gran experiente en el tema 'y con impor-
tante trayectoria. Con su equipo y edu-
cadora especializada ha impulsado el
tratamiento y la educacion de los nifios y
adolescentes con diabetes, indispensa-
ble para tratar esta enfermedad.

Enelmarco de este mes, CASMU - IAMPP
se centrd en la poblacion, realizando
actividades de educacion en diferentes
centros  asistenciales, Intendencia
Municipal de Montevideo, en la Expo
Innovacién, en la misma el equipo cardio-
metabdlico de la institucion, el “Servicio
de cardiologia” a cargo de la jefe de
Servicio, la Dra. Marianela Méndez, v el
Servicio de Endocrinologia y Diabetes,
el cual esta a cargo de mi persona.
Realizamos dos jornadas, dado la
solicitud de la segunda, de intervencion
de salud cardio-metabdlica, realizando
ecocardiogramas y electrocardiogramas
a cargo de EcoHome y screening, y
educacion en diabetes sin costo.

A su vez, en todas las policlinicas peri-
féricas se realzaron actividades de edu-
cacion y concientizacion. Noviembre ha
sido de gran actividad y grandes noticias
por parte del Ministerio de Salud Publi-
ca, por la incorporacion de farmacos y el
monitoreo continuo en nuestro sistema.
Estamos para batallar por una mejor ca-
lidad de vida de los pacientes que tienen
diabetes.
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En este sentido quiero agradecer formal-
mente por el apoyo incondicional a la
Directiva de la Institucién, integrada por
Dr. Raul Rodriguez, Dra. Andrea Zumary
Dr. Juan José Areosa. A Fundacion Pro
CASMU, en especial a la licenciada San-
dra Toledo, por su gran trabajo, expertice
y apoyo en todo sentido. Sin su ayuda
no hubiéramos podido realizar la activi-
dad del pasado dia 10 de noviembre.

Agradezco también a Casmu Social, al
Dr. Carlos Cazales y a la auxiliar de en-
fermeria, Silvana Suérez, por encargarse
de todas las actividades de periferia 'y a
su gran desempeno en el tema.

Mis pacientes saben que cuentan con
todo mi apoyo de forma incondicional,
extendiendo esto a todos los pacien-
tes de la institucion. Cualquier duda no
dejen en escribirme (ca43220@casmu.
com).

Por ultimo, informar que Casmu cuenta
actualmente con policlinicas de Tele-
monitoreo del paciente diabético. Son
policlinicas rapidas, en la cual dos es-
pecialistas en la patologia los puede
asesorar via telefénica, hasta ser visto
por su médico endocrinélogo o Diabe-
télogo de confianza, para las mismas
pueden pedir hora por el teléfono 144.

* PHEVENIR LA DIA
ESTA BN TUS M
vl 5

Diciembre 2023




OFICINA DE COORDINACION
PARA AFILIADOS DEL INTERIOR
ESTAMOS PARA CUIDARTE ESTES DONDE ESTES

Atendiendo las necesidades de nuestros afiliados, hemos creado este
Nnuevo servicio que nos permite seguir cuidando tu salud y brindarte una
atencion de calidad.

Si vivis en el interior te coordinamos™* para el mismo dia las
consultas y estudios no urgentes que tengas indicados.

PARA SOLICITAR EL SERVICIO DEBES COMUNICARTE AL MAIL
coordint@casmu.com

Servicio opcional: Traslado dentro de Montevideo hasta Casmu.

*se realizara un maximo de 3 coordinaciones por dia

ycasmu

estamos para cuidarte
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Infeccion por
VIH/SIDA: prevencion
en la transmision,
diagnostico precoz y
tratamiento oportuno




I lema (OMS) de este ano 2023
E apela a la participacion activa de

las comunidades: “que lideren las
comunidades”.... Generando ambitos
de reflexion sobre los progresos realiza-
dos, concientizar sobre las dificultades
que aun quedan por superar para al-
canzar el objetivo de poner fin al sida en
2030 y conseguir que todas las partes
interesadas redoblen sus esfuerzos para
que la respuesta a la infeccion por el VIH
sea cumplida.

A nivel mundial, en el ano 2022, las cifras
globales eran:

- 40 millones de personas viven con
VIH (PVVIH).

- Ocurrieron 1,5 millones nuevas infec-
ciones.

- Las muertes relacionadas a VIH
-SIDA en este ano fueron de 650.000 PV-
VIH.

- 25,5 millones de PVVIH viven en pai-
ses de bajos y medianos ingresos.

Aunque, por el momento, el TARV (Tra-
tamiento antirretroviral) no cura la infec-
cion por VIH, inhibe la replicacion del
virus en el organismo y permite que el
sistema inmunitario recobre fuerza y ca-
pacidad para combatir las infecciones
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oportunistas y algunos canceres.

Es asi que, el acceso creciente a la pre-
vencioén, el diagndstico, el tratamiento
antirretroviral y  de las infecciones opor-
tunistas, contribuyen a que la infeccion
por el VIH se haya convertido en un pro-
blema de salud, tratable como enferme-
dad crénica, que permite a las personas
que viven con el virus llevar una vida lar-
gay saludable.

A nivel nacional, el Area Programatica de
ITS-VIH/SIDA (12/23) muestra los datos
siguientes:

e Desde 1983 se han notificados
14.235 casos de Infeccién por VIH.

e Se estiman 867 nuevos casos en
2023.

e Se estima una prevalencia en pobla-
cién general de 1%.

e La proporcién de casos del sexo
masculino corresponde a 69% de to-
das las notificaciones. (2,3 hombres por
cada muijer).

* En Montevideo se realizan (73%) de
los diagndsticos.

e En el resto del pais: Maldonado es
el departamento con mayor nimero de

LA REVISTA DE SALUD DEL CASMU / 27

Casos.

e La via de transmision predominante
es la sexual.

e Disminucién de la transmisién verti-
cal (transmision madre-hijo).

e La tasa de mortalidad por causas
vinculadas a VIH/SIDA en 2022 fue 4,6
/100.000 habitantes.

La universalizacion del acceso al TARV
constituyd en una de las herramientas
mas Utiles para alcanzar los mejores es-
tandares de salud de los PVWIH, y para
disminuir la transmision de la infeccion.

En nuestro pais se verifica un descen-
so en los nuevos casos de VIH, y se ha
alcanzado la meta de eliminacion de la
transmision vertical durante 3 afios con-
secutivos.

Este afo, el Area Programética de ITS-
VIH/SIDA del MSP ha actualizado (2022)
y publicado (2023) la Guia de recomen-
daciones de tratamiento antirretroviral.
Entre las novedades se destaca el ca-
pitulo dirigido a Prevencion Combinada,
que asocia las herramientas clasicas
(testeo voluntario y uso de preservati-
vos) con el uso de antirretrovirales para
la Prevencion de la Transmision (profi-
laxis post-exposicion — PPE -y profilaxis
preexposicién — PrEP). Para ambas es-
trategias existen protocolos de uso y se-
guimiento evolutivo.

En CASMU - IAMPP, el primer caso de-
tectado de infeccion por VIH fue en
1988, en un donante de sangre. Desde
1992, funciond el Programa de Atencion
Integral de la Infeccion por VIH, en la Uni-
dad de Medicina Preventiva (UMP). Se
constituyd un equipo multidisciplinario
para brindar cobertura asistencial ambu-
latoria, consejeria y sanatorial. Desde el
ano 2012, este Programa se inserta en el
Area de Infectologia de UMP

El equipo basico esta formado por: In-
fectélogo, Psicélogo, Asistente Social, y
Psiquiatra, manteniendo vinculo estre-
cho con los Médicos de zona, y con los
diversos especialistas involucrados en la
asistencia de los usuarios (PVVIH).

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Los objetivos del Programa son:

e Brindar asistencia integral (notifica-
cién, control ambulatorio, sanatorial y
tratamiento): médico-psicolégica-social
al paciente (PVVIH) y a su entorno afecti-
VO.

e El acompanamiento a personas que
teniendo un primer examen reactivo
para VIH (Test de ELISA), deben realizar-
se un segundo examen, y si éste sigue
resultando reactivo, deberan esperar el
resultado del Test Confirmatorio, que se
realiza exclusivamente en Depto. de La-
boratorio de Salud Publica, y que tiene
un promedio de espera de 10 dias.

e Prevenir la transmisiéon de la infec-
cion por VIH, a través de estrategias de
promocién de salud (grupal y/o perso-
nalizada), dirigidas especialmente a las
poblaciones mas expuestas: adolescen-
tes, embarazadas, mujeres y personal
de salud.

e Promover el asesoramiento y conse-
jerfa sobre VIH y otras ITS, ofreciendo un
ambito adecuado para manifestar des-
conocimientos e incertidumbres. Con-
sejerfa pre y post- test. Asesoria sobre
PreP y PPE (Prevencién combinada).
Prestaciones No PIAS: financiacion y

costos.

e Desarrollar la investigacion vy vigilan-
cia clinica, epidemioldgica y social, que
sirva como base para:

o Cumplir con las metas prestaciona-
les que se soliciten.

o Disenar estrategias sanitarias pre-
ventivas efectivas.

o Disminuir cifras de morbi-mortalidad
vinculada al VIH-SIDA.

Es importante destacar que:

e Serologia o Test para VIH: es el estu-
dio de sangre que permite diagnosticar
la infeccion por VIH. Puede ser solicita-
do por cualquier médico de la Institucion
(siempre debe cumplir con la consejeria
pre-test).

e Existe normativa técnica del MSP
(“Guias para Diagnostico, Monitoriza-
cion y Tratamiento Antirretroviral”) para
la asistencia de las PVVIH.

e El TARV es la herramienta méas util
para prevenir la enfermedad por VIH.
También disminuye la transmisién ma-
dre-hijo y el riesgo de transmision sexual

en las parejas sero-discordantes. Expe-
riencias con PrEP y PPE.

¢ LaAdherencia a controles clinico-pa-
raclinicos y al TARV, son factores funda-
mentales en la mejoria de la calidad y
cantidad de sobrevida de las PVVIH.

e La presencia de otras infecciones
(hepatitis B y C, sffilis o TBC) afectan la
evolucion de la infeccion por VIH. Estas
co-infecciones tiene tratamientos indivi-
duales que deben adaptarse al TARV.

El Programa de Atencion Integral de la
Infeccion por VIH funciona actualmente
en el Area de Infectologia, en el Policli-
nico Central — 1er piso Sector C - Mos-
trador Unico — puesto 1 (Consultorios
144/145) -Con agenda previa: Se coor-
dina de Lunes a Viernes de 8 a 19.30
hs., a través del Teléfono 2487 5333
-interno. 2113-. Correo electrénico:
cainfectologia@casmu.com.

e
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LAR CENTRO RESIDENCIAL Y RECUPERACIONES POST-HOSPITALARIAS

ABRIREMOS
CENTRO DE

DiA EN
2024!

LAR es el lugar ideal para la recuperacion post-hospitalaria de una persona mayor. Sus amplias,
modernas y seguras instalaciones, la calidez y capacidad de sus mas de 120 funcionarios y sus distintas
artividades son los grandes diferenciales del (nico centra residencial de primer nivel en Uruguay.

© 26141010 (© +59894 184161 () €) CentroResidenciallar
Por consultas o info: info@lar.com.uy

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2023




Teleasistencia

casmu

Por consultas y/o
contratacion del servicio:

2901 00 48
WhatsApp 092 642 899

| '.‘
L 1

CASMU brinda un nuevo servicio de Teleasistencia, dirigido a todo tipo de personas, especialmente a
personas con dependencia leve o moderada

El servicio de Teleasistencia permite a los usuarios mantenerse independientes, mdéviles, activos y seguros,
dandoles tranquilidad a ellos y a sus familiares. Tan simple como pulsar un botén e inmediatamente
conectarse con la central de asistencia.

Facil usoy visualizacién

Capacidad de uso en modo “manos libres” con altoparlante y micréfono
incorporado.

Botdn de alarma de gran tamafo, luces indicadoras.

Resistente a golpes y caidas de hasta 3 metros, resistente al agua y con bateria
recargable.

Ayudaaun click de distancia

La integracion con redes de telefonia, permite solicitar asistencia y establecer
una llamada con solo presionar un boton en la Pulsera o Base de
Comunicaciones.

Cuenta con capacidad de discado rapido y discado a destinos programables,
paraenviar alertas a la Central de Asistencia, familiares o vecinos.

24 horas todo el aio

Siempre acompanado los 365 dias del afio a toda hora.

BENEFICIOS
DE LA TELEASISTENCIA DOMICILIARIA

Tranquilidad

La teleasistencia brinda la tranquilidad necesaria a los adultos mayores y
sus familias de poder ser atendidos rapidamente ante cualquier situacion
de urgencia o emergencia, caidas, angustia, soledad o simplemente a la
hora de conversar o realizar consultas las 24 horas los 365 dias del afo.

Autonomia

Permite a los adultos mayores poder continuar con su vida de forma
independiente, activa, en su hogar, con sus afectos, mas alla de los
cambios que van surgiendo con el paso del tiempo, sin sentirse una carga
para su entorno familiar.
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El proyecto "Puente”:
una apuesta fuerte
de CASMU

Juan Pedro Mir

Asesor educativo de Fundaciéon ProCasmu

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2023




| cuidado respetuoso e integral

a ninos, ninas y adolescentes es

uno de los desafios méas impor-
tantes de las sociedades modernas. La
promocién y atencion a una vida donde
haya los mayores niveles posibles de
bienestar, es una tarea que compete a
todos los actores y especialmente a las
familias, las instituciones educativas y
por supuesto, a las instituciones de sa-
lud.

Casmu tiene muy claras estas premisas
y las lleva adelante en el conjunto de los
procesos asistenciales. Hoy da un paso
mas y atendiendo a pacientes que ven
interrumpidos sus estudios, por tener
que iniciar tratamientos prolongados
en su hogar o en sanatorio, genera un
proyecto que articula diferentes institu-
ciones. De esta manera, nifos, ninas y
adolescentes, pueden continuar vincu-
lados a sus centros educativos, a pesar
de llevar adelante tratamientos que en
principio, le exigen suspender su asis-
tencia a estos importantes espacios de
educacion y socializacion.

En julio de 2023, comenz6 a funcionar
el proyecto “Puente”, una apuesta de
Casmu para apoyar a nifos, ninas y
adolescentes que pasan por situacion
de internacién prolongada y esto hace
que pierdan el fundamental contacto
sistematico con la institucién educativa
a la que concurren.

La vinculacion sistematica entre cada
nino, nina y adolescente, con el centro
educativo al que pertenece, es un ele-
mento fundamental para el bienestar de
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cada uno de ellos. En la escuela, el liceo
o la escuela técnica a la que se concu-
rre, no sélo se garantiza el derecho a la
educacion, sino que se tejen un conjun-
to de vinculos afectivos y se organizan
rutinas de vida que acompanan a cada
estudiante y son fuente crecimiento inte-
lectual y emocional.

Cuando se dan situaciones de inter-
nacion prolongada (tanto en sanatorio
como en domicilio), cada nifo y cada
joven, vive no solo el desafio de superar
su situacion de salud, sino que ademas
pierde durante un tiempo muy relevante,
el vinculo con su institucion educativa.

Ante ello, Casmu desarrolla un proyecto
inédito en el sistema sanitario nacional.
que es generar una serie de intervencio-
nes de apoyo para que ningun pacien-
te quede “desconectado” de su centro
de estudio. Es asi que nace el proyecto
“Puente”.

¢CoOmo se lleva adelante el
proyecto?

Se comienza con la llegada del paciente
al sanatorio. Alli el equipo sanitario de
Pediatria, evalla si el nifio, nifa o ado-
lescente para ver si necesita integrarse
al proyecto y aprovechar las intervencio-
nes que se generaran.

En caso que el paciente y su familia lo
deseen, se deriva la actuacion a un do-
cente, que construye un proyecto de tra-
bajo con cada nifo, nina o adolescente
y se genera un vinculo con la institucion
educativa.
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Este es un trabajo a medida de cada
paciente. No hay dos situaciones igua-
les. Ello hace que la coordinaciéon con
el centro educativo sea un momento
central, de manera que se identifiquen
las necesidades de cada estudiante-pa-
ciente y se haga un programa de trabajo.
De esta manera todos los actores involu-
crados, generan instancias de aprendi-
zaje, para que ningun paciente pierda el
vinculo con el proceso de aprendizaje y
reciba el acompafamiento pedagdgico
necesario.

¢{Qué areas se trabajan?

Las que sean necesarias para acompa-
Aar a los ninos y adolescentes. Es de
destacar la utilidad de los medios digita-
les, que hoy permiten que los docentes
de las instituciones elaboren actividades
y estas se pongan en la plataforma, de
manera que en Sanatorio, el docente
acompanante, realice las propuestas
con el estudiante.

La construcciéon de un tiempo y un es-
pacio de aprendizaje y acompanamiento
durante la internacién, es una actividad
que cada paciente disfruta y vive como
el uso productivo de un tiempo que mu-
chas veces, sobre todo en las tempra-
nas edades, se vive con tedio.

Esta légica, donde familia, centro asis-
tencial y centro educativo, coordinan
actividades para potenciar los aprendi-
zajes, pone en el centro al paciente-estu-
diante y genera altas dosis de bienestar,
tan importantes para su recuperacion y
su posterior reinsercion en las escuelas
o liceos. Esta experiencia ha sido eva-
luada como altamente positiva por los
estudiantes y sus familias.

En 2024, el apoyo a la continuidad edu-
cativa se daréa también a nifos, nifas y
adolescentes que estan en cuidados y
tratamiento prolongados, integrando al
proyecto a la Unidad de Cuidados Pa-
liativos Pediatricos de Casmu. Nuestra
institucion sigue marcando el rumbo en
el cuidado integral de la salud, generan-
do propuestas que atienden el bienestar
integral de todos los usuarios, y con es-
pecial atencion a nifos y jévenes.
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PRESERVACION {/,
DEL CABELLO

POR ALOPECIA
QUIMIO
INDUCIDA

A

¢POR QUE LA QUIMIOTERAPIA
PROVOCA LA CAIDA DEL CABELLO?

La quimioterapia actua afectando las células que se dividen
rapidamente en nuestro cuerpo. El cabello es la segunda célula
que mas rapido se divide en nuestro cuerpo y por este motivo
muchos farmacos para quimioterapia provocan su caida.

Los foliculos pilosos en fase de crecimiento son atacados
provocando que el cabello caiga en dos semanas.

:QUE ES EL ENFRIAMIENTO
DEL CUERO CABELLUDO?

Es un tratamiento simple que puede evitar |la caida del cabello
causada por ciertos farmacos para quimioterapia. El uso del
enfriamiento del cuero cabelludo ha demostrado ser efectivo
para combatir la alopecia provocada por la quimioterapia y puede
lograr un alto nivel de conservacion de cabello.

:¢COMO FUNCIONA EL ENFRIAMIENTO?

El enfriamiento reduce en unos grados la temperatura del cuero
cabelludo inmediatamente antes, durante y tras la administracion
de la quimioterapia. Esto reduce el flujo sanguineo a los foliculos
pilosos lo que puede prevenir o minimizar la caida de cabello.

PAXMAN" {) arcos

PIONEERS IN SCALP COOLING Rt T Ul
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Proceso de trabajo del
servicio INTEGRAMAS

de CASMU

\ 5 3

Dr. Daniel Marquez

Médico responsable de Integramas

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2023




Descripcion del servicio

Integramas es un servicio de CASMU
compuesto por un equipo interdiscipli-
nario para la recepcion, atencion y se-
guimiento de personas que consultan
por tematicas relativas a la diversidad
sexual y de género.

El equipo se conforma para la asesoria,
asistencia directa a la poblacion usua-
ria y formacion interna al funcionariado
CASMU. Con el objetivo de mejorar la
atencion a la salud de la poblacion ge-
neral, incorporando la perspectiva de
diversidad sexual en la estructura institu-
cional, con alcance nacional y regional.
Busca brindar atencion en linea con las
mejores practicas y guias nacionales e
internacionales vigentes en materia de
diversidad sexual, trabajando desde la
despatologizacion y con un enfoque de
derechos humanos.

En lo asistencial, se busca constituir un
servicio de referencia accesible para
personas LGBTI+ de todas las edades
que requieran atencion individualizada
teniendo en cuenta sus especificidades,
brindando acompanamiento longitudinal
con un enfoque familiar y comunitario e
integrado con los demas servicios de
CASMU.

casmuCerca

Esta buena practica promueve el abor-
daje desde el primer nivel de atencion,
pero teniendo claro debe ser transversal
a todos los niveles y servicios, contem-
plando también dentro de las prestacio-
nes aquellas que impliquen intervencio-
nes a lo largo del sistema.

Integramas busca atender la salud des-
de una perspectiva integral que incluye
lo vinculado a la salud fisica, mental y
el entorno social. La atenciéon contem-
pla las especificidades vinculadas a la
orientacion sexual, identidad de género
y caracteristicas sexuales en dialogo
con otros aspectos de la vida de las per-
sonas, como su edad, etnia, situacion
de discapacidad, antecedentes de sa-
lud, entre otros.

El equipo Integramas:

El servicio se encuentra a cargo del Dr.
Daniel Marquez, como Responsable de
Integramas. Actualmente, forman parte
del equipo las siguientes disciplinas:

* Medicina familiar y comunitaria - Dr.
Daniel Marquez, Dras. Soffa Magnone y
Leticia Valle Lisboa

¢ Psicologia - Lic. Natalia Silvera

e Enfermeria - Lic. Florencia Forrisi

¢ Fonoaudiologia - Lic. Esteban Mo-
reira
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e Pediatria - Dra. Nancy Gonzalez

e Endocrinologia - Dra. Natalia Fusco
¢ Cirugia pléastica - Dr. Gabriel Otormin
* Relaciones Internacionales - Dr. Ho-
racio Rodriguez Dulcini

e Asesoria legal - Dra. Andrea Garrido
e Coordinacion con equipo quirdrgico,
servicio de internacion y reproduccion
asistida de CASMU

Atencion brindada:

Las prestaciones brindadas son varia-
das de acuerdo a las necesidades de la
poblacién y su familia. Entre ellas des-
tacamos:

e Primer contacto y presentacion de
prestaciones con las que cuenta el ser-
vicio

e Cambio de nombre en registros de
CASMU independientemente de que la
persona no tenga aun tramitado cambio
de nombre registral.

e Aplicacién de los instrumentos na-
cionales Escalera de Abordaje y Linea
de la Vida Modificada.

e Asesoramiento y atencion en salud
sexual.

¢ Realizacion de examen ginecoldgico
y PAP

e Acompanamiento de procesos de
salida del armario / transicion.

e Abordaje familiar.

e Asesoramiento sobre hormonizacion
en personas trans y seguimiento de tra-
tamiento establecido.

e Asesoramiento sobre reproduccion
asistida.

e Asesoramiento sobre cambio de
nombre registral.

e Acompanamiento en todas las eta-
pas para el acceso a intervenciones
quirdrgicas de afirmacién de género
(readecuacion  genital, mastectomia,
mastoplastia, entre otras).

e Control de salud segun caracteristi-
cas individuales.

e Atenciéon y seguimiento de proble-
mas de salud detectados.

e Seguimiento durante instancias de
internacion .

e Consulta y seguimiento telefonico.

e Visita domiciliaria.

e Coordinacién presencial y telefénica
de interconsultas y exdmenes.

e Trabajo interdisciplinario con profe-

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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sionales de la salud y educacion.
e Asesoria legal.

El servicio se encuentra localizado en el
Centro Medico La Blanqueada. Las con-
sultas no tienen un costo adicional para
la poblacién usuaria. Para agendar, se
debe aclarar que es para el servicio “in-
tegramas” y los canales para concretar
la agenda son:

* Llamando al 144 opcioén 2.

* Aplicacion de Casmu Cerca.

* Autogestion Socios en la Web de Cas-
mul.

* Whatsapp al celular: 095 668 157

* Mostrador del centro medico de La
Blanqueada.

Se cuenta también con personal admi-
nistrativo propio del servicio y un teléfo-

coordinar consultas internas y externas.

Por mas informacion se puede
comunicar via mail escribiendo

a la casilla: integramasdiversidad@
casmu.com

no destinado a

Antecedentes

En el mes de diciembre de 2021 comienza a funcionar en CASMU un espacio de consulta semanal de 5 horas con
medicina familiar y comunitaria con perspectiva de diversidad sexual. El objetivo del espacio es constituir un servicio de
referencia accesible para personas LGBTI+ (lesbianas, gays, bisexuales, trans, intersex) de todas las edades afiliadas
a CASMU que requieran atencion individualizada teniendo en cuenta sus especificidades, brindando acomparnamiento
longitudinal y coordinando con los demas servicios de CASMU.

A partir de 2022 se amplia la propuesta incorporando otras disciplinas del area de la salud (se desarrolla en descripcion
del servicio) y ampliando la carga horaria de atencion directa a 9 horas semanales y una hora semanal para reuniones
de equipo. Adicionalmente, buscando transformaciones en la institucion que vayan mas alla de lo asistencial se entabla

vinculo interinstitucional en relacion al proyecto con el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA).

Marco conceptual

En 2009 el MSP postula que para disminuir la discriminacion por orientacion e identidad sexual y de género los servicios
de salud deben desarrollar politicas institucionales claras y acordes a los derechos humanos. En tanto, brindar una aten-
cién integral centrada en las necesidades de la poblacion LGBTI+ es una contribucién esencial. Esto en el entendido de
que la discriminacion por orientacion sexual y la identidad de género es un determinante social de la salud y configura
una barrera de acceso a los sistemas de salud . Muchas personas LGBTI+ evitan o retrasan el tratamiento por experien-
cias de discriminacion .

El enfoque de diversidad sexual en la atencién habilita a realizar promocion de salud basada en las especificidades
de las personas desde una perspectiva interseccional , teniendo en cuenta variables como la edad, etnia, situacion de
discapacidad, entre otras y haciendo visible la forma en la que los determinantes de la salud afectan a cada persona.

El desconocimiento profesional de requerimientos especificos (por ejemplo en las practicas sexuales) impide brindar
herramientas de promocién y prevencién adecuadas a quien las solicita.

Es importante lograr la captacién oportuna de la poblacién LGBTI+ en los servicios de salud para mejorar su vida y sus
indicadores de salud, de esta forma se logra un impacto en los indicadores de salud de la poblacién general.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2023
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Diciembre 2021

Afip 2022

Mayo 2022
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Septiembre 2022

Comienza a funcionar
en CASMU un espacio
de conzsulta semanal
de medicina familiar y
comunitaria con
perspectiva de
diversidad sexual.

Septiembre 2022

Se amplia la propuesta
buscando
transformaciones en la
institucicn que vayan
mas alld de lo
asistencial. Se entabla
vinculo
interinstitucional en
relacian al proyecto
con el Fondo de
Poblacion de Maciones
Unidas {UNFPA).

Se conforma un eguipo
interdisciplinario
compuesto por
medicina familiar y
comunitaria,
psicologia y
enfermeria para la
azezora, asistencia
directa, y formacion
interna al
funcionariado CASMLUL.

El 19 de septiembre se firma el Acuerdo de Trabajo con UNFPA que apoya
la implementacion del servicio con enfogue en formacion intema e
implementacién de la estrategia de prevencion combinada de ITS.

El 29 y 30 de septiembre CASMU participo de la Previa y Marcha porla
Diversidad con un stand del servicio Integramas y cobertura de 1727
durants el evento. Se cubrio un total de 27 horas entre ambos dias de
actividad con 20 recursos humanos trabajando in situ.

En el stand de Integramas s= realizd difusion del servicio, 294 test de VIH v
Sifilis, asesoramiento sobre salud sexual, distribucion de presemvativos y
lubricantes.

Diciembre 2022

Enero 2023

Abril 2023

Se suma al servicio
pediatria,
fonoaudiologia v
personal

administeativo propio.

Octubre 2022

El 5 de octubre 3e
firma un convenio de
trabajo con Nemours
Children's Health
{EEUL}.

Agosto 2023

Seincorpora
endocrinologia

Se lanza lz instancia
de formacian intema a
personal de CASRU
con la mets de llzgar a
un 10% del
funcionariado en el
primer afo del
servicio. Participaron
mas de 500 personas.

CONTINUA..

Moviembre 2022

En octubre y
noviembre se suman
horas de medicing
familiar y comunitaria
a la atencién

Septiembre 2023

Capacitacion y
extension del

Presentacion del
servicio en las

Primera cirugia
de afirmacion

Con el equipo de
primer nivel

Se suman al equipo
con dias de atencion

consolidado comienza Jomadas de Salud en en La Blangueada de genero. servicio a
aincrementarse &l Espafa. cirugia plastica v Maldenado.
numero de poblacion Nueva

azesornia legal .
participacién en
Previa y recorrido
de Marcha por la
Diversidad (datos
en
procesamienio).

usuaria atendida.

Proyeccién a futuro

Actualmente el servicio esta abogado a cerrar el 2023 iniciando su actividad también en el Departamento de Maldonado. Por este
motivo se llevé a cabo en septiembre una instancia de formacion dirigida a equipos de salud del departamento. De la jornada
participaron integrantes del equipo de CASMU en Maldonado y también de otros equipos de salud provenientes de prestadores
publicos y privados del Departamento. La capacitacion conté con el apoyo de UNFPA.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Cuidados de la piel del
recién nacidoy
lactante pequeno

Dra. Natalia Tula Dra. Claudia Guebenlian
Coordinadora del departamento Dermatdloga.
de dermatologia de
CASMU-IAMPP.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Diciembre 2023




es sin duda uno de los motivos de

mayor alegria, pero muchas veces
comienzan a surgir ciertas dudas y nos
hacemos algunas preguntas con res-
pecto al cuidado de su piel.

I allegada de un bebé a nuestra vida

¢Qué particularidades
fisiologicas y anatémicas tiene
la piel del recién nacido?

e Lapiel del recién nacido es 40 a 60%
mas fina que la de un adulto, tiene las
mismas capas pero son mas delgadas
y estan menos compactadas que en la
piel del adulto.

El recién nacido a término tiene cubierta
parte de su piel, en el momento del
nacimiento, por vernix caseosa 0 unto
sebéceo: sustancia de color blanco-
grisaceo, de aspecto untuoso. Aparece
fundamentalmente en los pliegues de
flexion, detrés de las orejas y dorso.
Tiene muchas funciones, entre otras la
de proteger al nifio de la deshidratacion
e incluso de las infecciones. Esta
va desapareciendo poco a poco sin
necesidad de lavarla.

e También es normal que en los recién
nacidos se observe una descamacion
fisioldgica leve en los primeros dias de
vida.

* Muchas veces pueden presentar pe-
los en su cuerpo llamado lanugo. El la-
nugo aparece al final del primer trimestre
de embarazo, primero en la cabeza del
bebé y hacia la mitad de la gestacion ya
recubre todo el cuerpo. Algunos bebés
lo pierden antes del parto o durante el
mismo y otros nacen con él. Puede ser
largo y de color muy oscuro. Los bebés
prematuros suelen tener més vello que
los nacidos a término ya que todavia no
han perdido esa proteccion.

e La actividad de las glandulas sudo-
riparas y sebaceas aln no esta bien re-
gulada.

e Los bebés también tienen menor
pigmentacion de la piel. Aunque los
melanocitos estan presentes (células
responsables de la produccién de mela-
nina), son menos activos.

casmuCerca

¢ El manto acido protector y la barrera
hidrolipidica aun no estéan bien constitui-
dos.

En el momento del nacimiento, el pH de
la piel es practicamente neutro: 6.5. y
gradualmente se va volviendo mas aci-
do en las primeras semanas, (ph 5.5), lo
cual es necesario para la defensa contra
infecciones (las bacterias se desarrollan
menos en un medio &cido) y también
sirve para mantener la integridad de la
barrera epidérmica.

¢Qué consecuencias trae estas
particularidades de la piel del
bebé?

e La piel del bebé es menos resisten-
te que la del adulto y es especialmente
sensible a influencias quimicas, fisicas y
microbianas.

e Las sustancias que entran en con-
tacto con la piel del bebé se absorben
mas facilmente y penetran en las capas
cutéaneas mas profundas.

e La piel del bebé es propensa a re-
secarse.

¢ Es mas sensible a los rayos ultravio-
letas.

¢ Lecuestamas regular latemperatura
corporal.

¢{Como realizar un bano adecuado?

* El mismo debe realizarse en un am-
biente célido (23-25 °C), con el agua
templada a temperatura proxima a la
temperatura corporal (36-37 °C).

e Se deben usar jabones neutros o
discretamente &cidos y no perfumados,
y aplicarlos en pequenas cantidades,
con la mano preferentemente, o con una
esponja muy suave (sin frotar). Los mis-
mos pueden aplicarse en el cuero cabe-
[ludo.

e El abuso de jabones y la excesiva
temperatura, cantidad y duracion de los
banos favorecen la aparicion de seque-
dad cutanea.
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e Estar sumergido en agua calida, re-
laja y agrada al bebé y hacerlo todos los
dfas a la misma hora, como por ejemplo
en la noche, le proporciona el ambien-
te adecuado para un buen descanso
nocturno. Es bueno aprovechar este
momento para establecer un contacto
especial con él, que refuerce el vinculo
afectivo.

e Las unas han de cortarse bien, y no

se deben introducir cotonetes/hisopos
en el interior de los conductos auditivos.

Cuidados del ombligo

El cuidado del ombligo es necesario
para evitar la infeccién. El cordén umbi-
lical se desprende por si mismo al cabo
de los 5-10 dias, por lo que hasta ese
momento Unicamente es preciso mante-
ner la zona limpia y seca (con alcohol de
70° o como indique su pediatra).

Cuidados de la piel del area del panal
El uso de panales desechables ha dis-
minuido la incidencia de dermatitis, pero
los pafales de plastico tienen un efecto
oclusivo que aumenta la humedad vy el
riesgo de irritacion local (por las heces
y la orina), y la colonizacion (sobre todo
por Candida albicans).

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Una vez retirados los restos de heces y
orina, es importante secar bien la zona
perineal. Posteriormente se recomienda
aplicar cremas o pomadas espesas Yy
adherentes que crean una pelicula que
hace funcion “barrera”, disminuyendo el
riesgo de irritacion. Estas cremas suelen
contener éxido de zinc entre sus princi-
pales ingredientes. En general, deberian
evitarse preparados comerciales que
contienen agentes potencialmente sen-
sibilizantes como lanolina, extractos de
plantas, entre otros.

{Cémo debemos hidratar la piel
del bebé?

Es conveniente hidratar la piel del bebé,
con una crema hidratante sin perfume,
ni colorantes, y debe ser hipoalergénica.
Tener en cuenta, como mencionamos
anteriormente, que la piel del bebé es
muy fina y puede absorber muy facil-
mente sustancias que contactan con
su piel. Por este motivo, no se le puede
poner en contacto con cualquier tipo de
crema, jabén o antiséptico y siempre es
recomendable usar los productos que
recomiende el pediatra o el dermatdlo-

go.

Aplicar crema hidratante esta especial-
mente indicado cuando la piel esté seca
0 con descamacion y el mejor momento
para aplicarlos es después del bafo con
la piel himeda. Mejoran la apariencia de
la piel, la suavizan y producen una dis-

minucion de la pérdida transepidérmica
de agua.

También se puede aprovechar el mo-
mento de aplicarle una hidratante al
bebé, parahacerle masajes suaves que
también estimula el vinculo afectivo.

¢Cudl es la ropa mas apropiada
y como lavarla?

Lo mejor es optar por tejidos naturales
sobre todo en la ropa que esta en con-
tacto directo con su cuerpo y la ropa de
cama. Por ejemplo, el algodéon que es
suave y ayuda a mantener la temperatu-
ra corporal del bebé.

Por el contrario, hay que intentar evitar
las fibras sintéticas o la lana, que son
mas asperas y pueden provocar pica-
z6n. Ademés, hay que cortar las etique-
tas para evitar rozaduras o enganches.
Respecto al lavado de la ropa, es reco-
mendable realizarlo a mano en los pri-
meros meses de vida, con jabones neu-
tros y sin suavizante. Antes de estrenar
ropa de cama o cualquier prenda del
bebé, conviene lavarla y plancharla.

¢Es normal que presenten una
costra amarillenta en su cuero
cabelludo?

Si. Se le llama costra lactea.
Se puede remover aplicando aceite de
bebé o vaselina liquida un rato antes del

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

bano y removerla al lavarles la cabeci-
ta. Puede caer algun pelo adherido a la
costra, esto es normal y el pelo vuelve a
crecer. Si es muy importante o extensa
consultar al dermatdlogo.

&Se le puede poner perfume?

Si decidimos poner colonia o perfume
al bebé, lo mejor es no aplicarla direc-
tamente en su piel sino en la ropa. Lo
mejor es emplear colonias infantiles que
son mas suaves que otras, con escaso
o nulo contenido en alcohol.

&Se le puede aplicar protector
solar?

Se desaconseja el uso de protectores
solares en menores de 6 meses. La pro-
teccion debe realizarse con medidas
fisicas como por ejemplo sabanas que
cubren el cochecito o baby silla, sombri-
llas o capotas y prendas largas. Recor-
damos que debe evitarse la exposicion
directa al sol de nifios pequenos.

A partir de los 6 meses estos pueden
aplicarse, siempre factor 30 o mas (con-
sultar al pediatra o dermatélogo cuales
son los méas adecuados), ademas de
ropa fotoprotectora y sombrero.

&Se le puede aplicar repelente?

El repelente también estd desaconseja-
do a menores de 6 meses. Se aconseja
uso de tules y mosquiteros en cunas,
coche, baby silla. En caso necesario se
puede rociar con repelente el coche y
la ropa exterior que no toque la piel del
bebé.

A partir de los 6 meses ya se puede
emplear repelentes adecuados para
esta edad, que no son los mismos em-
pleados en adultos, el vehiculo de los
mismos sera en crema o locién y no en
aerosol.

Aconsejamos asesorarse con respecto
a cual repelente usar con su pediatra o
dermatélogo. Tratamos de evacuar las
dudas mas frecuentes que presentan los
padres, pueden surgir otras que con mu-
cho gusto resolveremos en la consulta.

Diciembre 2023
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TARIFAS A PARTIR DE USD 70 POR PERSONA
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UBICADO EN EL DEPARTAMENTO DE PAYSANDU, EN LAS UNICAS TERMAS DE AGUA SALADA
DEL URUGUAY, SALINAS DEL ALMIRON OFRECE LA COMBINACION PERFECTA DE
NATURALEZA'Y CONFORT PARA UN DESCANSO TOTAL.

CON UN REGIMEN DE PENSION COMPLETA QUE INCLUYE DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA
Y UN EQUIPO DE RECREACION QUE CONTEMPLA ACTIVIDADES PARA TODAS LAS EDADES,
ES EL LUGAR IDEAL PARA ESCAPADAS CORTAS O LARGAS.

SUS AGUAS TERMALES SALADAS, CON UNA CARGA UNICA DE SALES Y MINERALES COMO
CLORUROS Y SULFATOS, TIENEN INNUMERABLES PROPIEDADES PARA LA PIEL,
LAS ARTICULACIONES, LA RELAJACION Y LA SALUD EN GENERAL QUE LAS HACEN
RECOMENDADAS POR MEDICOS DEL MUNDO ENTERO.

UNA OPCION IDEAL PARA COMBINAR EL DESCANSO, LA DESCONEXION Y EL BIENESTAR.

UNICAS

termas de agua salada del Uruguay

RUTA 90 KM 82,300

TEL.: +598 47 42 36 20
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POR UNA RUTA TOTALMENTE RENOVADA WWW.SALINASDELALMIRON.COM

TERMAS DE ALMIRON - PAYSANDU, URUGUAY
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CASMU fue distinguido
por su Sistema de
Gestion de Energia

La institucion recibid una
Mencién Especial por parte del
Ministerio de Industria, en el
marco del Premio Nacional de
Eficiencia Energética 2023.

Como una organizacion de servicios de
salud destacada por su fuerte compro-

miso con la sostenibilidad ambiental,
CASMU recibié una Mencién Especial
en el marco del Premio Nacional de Efi-
ciencia Energética 2023, organizado el
11 de noviembre por el Ministerio de In-
dustria, Energia y Mineria.

La institucion posee una solida estrate-
gia de eficiencia energética buscando
responder de forma concreta y efectiva

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

ante el importante consumo de energia
que requiere el funcionamiento de los
sistemas de climatizacion, la iluminacion
y el uso de todos los equipos necesarios
para brindar una atencion de calidad.

“Desde hace mas de 85 anos, el CAS-
MU ha estado comprometido con la
mejor calidad de atencion en todos los
sentidos y la eficiencia energética es

Diciembre 2023
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uno de ellos, ya que genera varios bene-
ficios tanto para los socios de la institu-
cion como para la poblacién en general.
Por un lado, provoca una reduccion de
los costos econdmicos vy, por otro, una
mejora en el impacto ambiental y la dis-
minucion de las emisiones al medioam-
biente”, manifestd el presidente de CAS-
MU, Dr. Raul German Rodriguez.

Dr. Raul German Rodriguez - Presidente del
Consejo Directivo CASMU - IAMPP,

Segun senald, “aunque se han tomado
medidas en esta linea desde hace méas
de 15 afos, la direccion ha redoblado su
compromiso con la implementacion del
Sistema de Gestién de la Energia (SGE),
basado en la Norma ISO 50001, que in-
volucra al personal en la mejora continua

casmuCerca

y promueve un cambio de cultura. Para
€s0 se cuenta con una metodologia cla-
ra 'y un plan anual de capacitacion”.

En esta ocasion, el MIEM realizd este
reconocimiento en la categoria Grandes
Empresas del sector Comercial y Servi-
cios. Entre las acciones consideradas
por la cartera para tomar esta decision
se destacan la incorporacién de un kil6-
metro de aislamiento térmico a las cafe-
rias de agua caliente, la sustitucion de la
iluminacion ineficiente por equipos LED
con sensores de movimiento y la insta-
lacion de una bomba de calor, que logra
obtener ahorros importantes de energia
y costos, al utilizar el aire del exterior
para calentar el agua.

Asimismo, CASMU ha cambiado las
duchas de todos los bafnos y vestua-
rios por dispositivos que racionalizan el
consumo de agua y cuenta con equipos
como los chillers generadores de agua
helada con variadores de frecuencia o
velocidad, que ofrecen posibilidades
de eleccion variada de temperaturas y
caudales gracias a sus motores de alta
eficiencia y gas ecolégico que no dafan
la atmosfera.

Ademas, cuentan con control remoto de
Split para facilitar el apagado de aires
acondicionados vy el ajuste de tempera-
turas fuera de horarios. Esta tecnologia
consigue acondicionar 20.000 m2 de
espacios correspondientes a Sanatorio
y Policlinico Central.

La inversion hecha en eficiencia ener-
gética en el periodo comprendido entre
octubre de 2021 y agosto de 2023, de
$ 5.016.014, ha generado como con-
secuencia una reduccién de emisiones
de 528 toneladas de CO2 por afo, asi
como un ahorro de $6.630.596, y de 186
toneladas de petroleo al afo.

“Hemos invertido mas de un millon y
medio de ddlares en mejoramiento de
eficiencia energética y hemos trabajado
intensamente en el cambio de habito de
todos los colaboradores para generar
conciencia en ellos sobre la importan-
cia de reducir los consumos innecesa-
rios. Los numeros obtenidos hasta el
momento son Mas que demostrativos
sobre el camino acertado que hemos
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emprendido”, afirmé Rodriguez.

En cuanto a la evaluacién de resultados,
menciond que la institucion lleva a cabo
un relevamiento mensual sobre los aho-
rros con informes presentados en cada
proyecto aplicado.

Para el proceso de implementacion del
SGE, estan previstas auditorias internas
a fines de este ano, para asegurar la
efectividad y cumplimiento del sistema.

El Premio Nacional de Eficiencia Energé-
tica 2023 tiene la finalidad de reconocer
publicamente a las instituciones, orga-
nismos, empresas y emprendimientos
de diferentes sectores de actividad por
sus esfuerzos y logros alcanzados en
referencia al ahorro y uso eficiente de la
energia.

Esta iniciativa tiene el apoyo de un co-
mité interinstitucional publico-privado
compuesto por profesionales de 13 ins-
tituciones clave, encargado de la evalua-
cién de las postulaciones y la difusion de
casos de éxito en el area.

Se incorpord 1 km de aislamiento térmico a
las caferias de agua caliente.

Se sustituyd la iluminacion ineficiente por
equipos LED con sensores de movimiento.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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¢COMO PUEDO SOLICITAR

MEDICAMENTOS A DOMICILIO?

Previo a efectuar la solicitud, te sugerimos:
% Tener las recetas en tu poder y disponibles.

% Si fuiste atendido a través de fonoconsulta o videoconsulta, recién a partir
de las 24 horas podras realizar la solicitud de medicamentos.

% Si tienes una “pauta o indicacion prolongada’, te agradecemos tener
claramente definido qué medicamentos necesitas.

% El costo del envio a domicilio (*) debera ser abonado, junto con el costo del
medicamento, al momento de la entrega.

% El plazo de entrega sera de 24 horas.

CASMU te ofrece dos posibilidades para

solicitar tus medicamentos a domicilio:

1) Solicitarlos por WhatsApp al 092 144 144 donde un idéneo en farmacia te
contactara en un plazo maximo de 24 horas.

2) Llamando a nuestra linea telefonica exclusiva 1445, de lunes a sabado de
07:30a19:00 horas.

*Recorda que para un mismo pedido, debes optar por una unica via de

solicitud.
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AHORA TAMBIEN LLEGAMOS HASTA cas mu

COLONIA NICOLICHY PARQUE DEL PLATA ? cotomos wara cuidare
(*) $184 a partir del 1/7/2023
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Selecto y sereno, el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco es elegido por quienes aprecian cada
detalle de la fusién con la naturaleza y buscan el refugio que brinda un estilo individual.

Atendiendo la creciente demanda por servicios de cremaciéon y en linea con nuestro objetivo de
excelencia, hemos incorporado a nuestra infraestructura dos hornos crematorios.

Contamos asimismo con salas velatorias, las cuales se prestan tanto para servicios funebres que culminen
con la cremacién o sepultura en el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco, como para aquellos que optan por

otra alternativa.

Estamos a su disposicidn recibiendo consultas y sugerencias. Le asesoraremos contactandose al teléfono
2682 9140 o a través del correo electrénico oficina@losfresnos.com.uy

Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco | Ruta 101 km 24 | www.losfresnos.com.uy




SECOM

PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DEURUGUAY Y DEL MUNDO

@ qualityaustria
SYSTEM CERTIFIED
1SO 9001:2015 No.08324/0

Consulta por Nuestros Planes a Medida
y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO:
Colonia 851 / Tel.: 0800 4584

MONTEVIDEO:
Bv. Artigas 1495 / Tel.: 0800 4584

CANELONES:
Treinta y Tres 329 / Tel.: 4333 2835

CARMELO:
Uruguay 502 / Tel.: 4542 0989

CIUDAD DE LA COSTA:
Av. Giannattasio Km 21.400,
Local 3 / Tel.: 2683 2826

COLONIA:
Alberto Méndez 161 / Tel.: 4522 5257

DURAZNO:
Manuel Oribe 451 / Tel.: 4363 4343

LAS PIEDRAS:
Av. de las Instrucciones del Aho XIII 629 /
Tel.: 2365 7599

MALDONADO:
Florida 671, Local 1 / Tel.: 4223 6045

MERCEDES:
Roddé 893 / Tel.: 4533 3186

MINAS:
Domingo Pérez 519 / Tel.: 4443 7169

PANDO:
Av. Artigas 1198 / Tel.: 2292 4584

SAN JOSE:
Peatonal Asamblea 649 / Tel.: 4342 2350

TACUAREMBO:
[tuzaingd 248 /Tel.: 4634 6474

0800 4584 | secom.com.uy




