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Editorial

La familia CASMU

na Institucién de 180.000 afilia-

dos y méas de 6.000 empleados

en numeros frios es muy grande,
se dirfa que casi la ciudad mas grande
del Uruguay luego de Montevideo.

Miles de personas pasan a diario por el
Policlinico Central, otras miles por los
centros médicos y cientos estan interna-
dos en el Sanatorio. Hasta aqui somos
una organizacidbn que presta servicios
de salud de gran magnitud.

Todo esto enmarcado en la filosofia
CASMU hace que sea muy diferente al
resto del sistema. Nuestros usuarios son
mas exigentes, nuestros médicos y per-
sonal responden a esas exigencias con
un nivel profesional muy superiora a la
media, producto de su carrera personal
y la exigencia de concursos para ingre-
sar a la Institucion.

Los Directivos, Gerentes y Directores
son aun més exigentes consigo mismo
y con sus colaboradores para cubrir esa
demanda de calidad y calidez profesio-
nal que todos debemos tener como par-
te del significado de nuestra historia y
presente del CASMU.

¢ casmu

Dr. Juan José Areosa

Secretario General de
CASMU - IAMPP.

Pioneros en el avance de la asistencia
médica a nivel nacional e internacional,
hoy somos la Instituciéon que mas traba-
jos cientificos desarrolla en el Uruguay.
Tenemos un desarrollo constante en la
incorporacion tecnolégica y somos la
Institucién con el equipamiento mas mo-
derno del Uruguay.

Nuestros Profesionales Médicos son los
mas capacitados del sistema en todas
las areas asistenciales y vanguardistas
en la aplicacion préactica de esa tecno-
logfa.

Mejoramos dia a dia nuestras éareas fi-
sicas con el Sanatorio mas moderno y
funcional.

Fijamos vy llevamos adelante una poli-
tica clara de hacer a nuestros usuarios
el centro de todos nuestros esfuerzos,
incorporando un call center y personal
formados para recepcionar y solucionar.

Sabemos que como toda gran comuni-
dad de seres humanos hay dificultades,
y €S0 Somos una comunidad, una Fami-
lia.

Como en todas las Familias, tratamos de

salir adelante con gran esfuerzo, sabe-
mos que afuera hay muchos intereses
opuestos a nosotros, pero al decir del
histérico jugador del mundial de 1950
Obdulio Varela: Los de afuera son de
palo, y asi debemos jugar este partido.
Defendiendo al CASMU, defendiendo
nuestra Familia.

El Presidente, Vice Presidenta y quién
escribe estas lineas estamos presentes
para recibir y escuchar todos los plan-
teos y solucionar lo solucionable, nues-
tra vocacion de servicio y proceder pu-
blico avala esto.

Continuemos cuidando nuestra familia y
como dice Martin Fierro: "Los hermanos
sean unidos porque esa es la ley prime-
ra, tengan unién verdadera, en cualquier
tiempo que sea, porque si entre ellos se
pelean los devoran los de afuera™.

Lo mejor siempre esta por venir, trabaja-
mos para ello y nuestros pacientes son
el porque de nuestra existencia.

Saludo fraterno
Dr. Juan José Areosa

Secretario General de CASMU
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¢Qué es la fimosis?

Dr. Hugo Badia

Especialista en Urologia.

Exprofesor adjunto de
Clinica Uroldgica.
Jefe del departamento
de Urologia
CASMU - IAMPP.

s la situacion en la cual el prepu-
E cio (piel que recubre el glande) no
puede ser retraida completamen-
te para dejarlo al descubierto o bien la

retraccion se hace con dificultad gene-
rando molestias.

Se denomina Fimosis Primaria cuando la
persona nunca pudo retraer el prepucio
y el problema lo aqueja desde siempre;
es Secundaria cuando ésta se adquiere
progresivamente, generalmente secun-
daria a procesos inflamatorios, infeccio-
Sos 0 aun traumaticos.

Se dice que la Fimosis es Funcional
cuando la incapacidad o dificultad para
retraer el prepucio ocurre sélo cuando el
pene esta en ereccion.

Frecuencia

Es un motivo de consulta muy frecuente
tanto en ninos como en adultos. En el
momento del nacimiento hay lo que po-
driamos llamar una “fimosis o incapaci-
dad fisioldgica” para retraer el prepucio
en la mayoria de los recién nacidos, de-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

bido a adherencias naturales existentes
entre el prepucio y el glande.

A medida que el pene crece, los restos
epiteliales se acumulan debajo del pre-
pucio y lo van separando gradualmente
del glande.

Las erecciones intermitentes que nor-
malmente ocurren ayudan a que el pre-
pucio se vuelva completamente retractil.
Hacia los 18 anos de edad, el 1% de los
varones tienen fimosis.

¢Cual es el tratamiento para la
Fimosis?

En ocasiones cuando la fimosis es fun-
cional y tiene un anillo laxo (no apretado)
puede mejorar con el uso de cremas con
corticoides. De lo contrario el tratamien-
to es quirlrgico y la cirugia a realizar se
denomina Postectomia o Circuncision.

Esta es una de las cirugias urolégicas
mas frecuentemente realizadas y con-
siste en la seccién y extraccion del pre-
pucio que recubre el glande, quedando

Agosto 2023




éste parcial o totalmente descubierto. Se
realiza habitualmente en forma ambula-
toria (bajo el sistema de Cirugia del Dia),
tiene una duracion aproximada de 30
minutos y si bien en ciertas ocasiones se
realiza con anestesia local lo habitual es
que se emplee anestesia general.

En algunas culturas se realiza por fines
rituales o religiosos, en otros casos es
solicitada con fines estéticos, aun sin te-
ner una Fimosis.

&Que se busca con esta cirugia
y que beneficios tiene?

e El paciente circuncidado puede rea-
lizar una higiene correcta de la zona,
evitando los procesos inflamatorios cré-
nicos e infecciones (Balanopostitis) tan
molestas y dolorosas.

e Algunos autores consideran que los
pacientes circuncidados tienen menos
probabilidades de contraer algunas En-
fermedades de transmision Sexual.

casmuCerca

e En pacientes circuncidados es mu-
cho menor la probabilidad de desarrollar
Céncer de pene.

e Desaparecen las molestias, muchas
veces referidas, durante las relaciones
sexuales (dolor).

* Se evita la Parafimosis, complicacién
relativamente frecuente de la Fimosis
en que el prepucio una vez retraido no
puede volver a su sitio, quedando “ un
anillo ajustado por detras del glande”,
que genera dolor, edema progresivo y
puede llegar en los casos Mas severos y
evolucionados a la necrosis del glande.
Esta condicién requiere tratamiento de
Urgencia.

¢La circuncision acarrea algun
riesgo? (Tiene complicaciones?

La tasa de complicaciones asociada con
la circuncision es muy baja y oscila entre
el 0,2y el 3%.
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Las complicaciones menores incluyen
problemas tempranos como:

e Hemorragia o hematoma postopera-
torio. Habitualmente se maneja con me-
didas no invasivas (compresion local),
pero en algunos casos puede requerir
puntos de sutura adicionales y en casos
poco frecuentes la evacuacion del he-
matoma colectado y nueva sutura bajo
anestesia.

e Infeccion de la herida. Es poco fre-
cuente y se previene con el lavado diario
de la herida, secado local y en ocasio-
nes se utiliza la aplicacion de ungientos
con antibidticos.

e Puede ocurrir que se extirpe poca
piel prepucial y que el paciente pueda
persistir con la imposibilidad de retraer el
prepucio, lo que requiere casi con segu-
ridad una nueva cirugia. Complicaciones
mayores tales como la lesion de la uretra
o del glande raramente ocurren.

¢ Querés ver claro? Tus ojos se merecen lo mejor para
ver el futuro sin problemas. Te podemos ayudar.

Centro Oftalmologico Bulevar

Ofrecemos consultas oftalmoldgicas, pre y post
operatorias, realizaciéon de estudios tales como
refractometria, fondo de ojo, examenes
completos con toma de presion intraocular,
tomografia de coherencia déptica, pentacam,
entre otros.

Por consultas y agenda comunicarse al

O 144 0p. 8
@ 095 290 254 S
de 8 a 20 h.

Ubicado en Br. Artigas 1309 esq. Guana
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Por mas informacion www.casmu.com.uy
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Alimentacion en
Cuidados Paliativos:
Un desafio nutricional

Lic. Carolina Vilar
Licenciada en Nutricion CASMU - IAMPP.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto 2023
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Los pacientes en Cuidados Paliativos presentan muchos
cambios en su alimentacién y en los momentos finales de la
vida, el alimento adquiere varios significados.

Cuidados Paliativos:
La actualidad

La asistencia en Cuidados Paliativos
(CP) es una atenciéon destinada a per-
sonas de cualquier edad, portadoras de
enfermedades avanzadas, irreversibles
y progresivas realizada por un equi-
po interdisciplinario de forma integral
(bio-psico - social y espiritual) que inclu-
ye al paciente y su familia.

El objetivo es mejorar la calidad de vida
mediante el control de sintomas, preve-
nir y aliviar el sufrimiento, a traves del
acompanamiento del paciente y su fami-
lia durante el proceso de la enfermedad.

En Casmu contamos con un Servicio
de Soporte y Cuidados Paliativos, con-
formado por un equipo interdisciplina-
rio (medicina, enfermeria, psicologia,
nutricion, asistencia social) que en abril
pasado recibio la Certificacion UNIT ISO
9001-2015.

Este servicio brinda asistencia en dis-
tintos niveles (sanatorio, domicilio y po-
liclinica), segun la complejidad del pa-
ciente, con el compromiso de mantener
la calidad asistencial y el respeto por la
dignidad humana.

En Uruguay, los CP son reconocidos me-
diante la Ley N° 20179, la cual fue apro-
bada y publicada recientemente siendo
un gran logro para nuestra sociedad. La
misma, garantiza el derecho universal a
recibir atenciéon de cuidados paliativos a
todas las personas que padecen enfer-
medades graves, progresivas y avanza-
das, sus familias y cuidadores.

Aspectos nutricionales en
Cuidados Paliativos

La alteracion del Estado Nutricional en
los pacientes en CP es frecuente y ge-
nera un gran impacto en los pacientes y
sus familias. El principal objetivo del tra-
tamiento nutricional en CP, es la mejorfa
de la calidad de vida.

En este sentido, el apoyo nutricional
debe incluir la evaluacion integral de as-
pectos relacionados con la enfermedad
(estado/evolucion), estado nutricional,
habitos y expectativas de los pacientes
y familiares.

La alimentacion de los pacientes en CP
debe adaptarse a la etapa de la enferme-
dad, pudiendo distinguir tres momentos
en el transcurso de la misma:

1) Cuidados enfocados en la enferme-
dad donde la nutricidon apunta a cubrir
las necesidades nutricionales.

2) Cuidados enfocados en el control de
los sintomas, se prioriza la llamada “ali-
mentacion de confort”.

3) Etapa final de vida.

Las caracteristicas de la alimentacion
y los objetivos del tratamiento nutricio-
nal, deben adaptarse a la etapa que
se encuentre el paciente. Al inicio de la
enfermedad, el paciente puede benefi-
ciarse con una alimentacién que apunte
a cubrir las necesidades nutricionales y
mantener o mejorar el estado nutricional.

A medida que la enfermedad avanza, el
manejo cambia hacia el control de sinto-

mas y cubrir las necesidades nutriciona-
les puede no ser prioridad.

En estos momentos, es esperable que
los pacientes pierdan el interés por la
comida y puedan dejar de comer paula-
tinamente siendo importante, no obligar
al paciente a comer y adaptar la alimen-
tacion a la tolerancia individual de mane-
ra que no se genere mayor malestar en
la persona.

Aqui cobra importancia la llamada “ali-
mentacion de confort” la cual tiene
como obijetivo el alivio de los sintomas y
la comodidad del paciente.

En términos generales, se recomienda
una alimentacién fraccionada, con ali-
mentos que el paciente pueda tolerar
siendo permitido un aporte nutricional
disminuido. Es importante encontrar el
equilibrio entre el respeto por la autono-
mia del paciente y la preocupacion por
querer alimentar.

En los Ultimos dias de vida, los pacien-
tes pueden no recibir alimentacion, sin
que esto se considere una mala préacti-
ca 0 no ético ya que insistir en alimentar
en estos momentos, puede causar mas
dano que beneficio.

La alimentacién en el final de la vida, es
compleja y debe abordarse en comuni-
cacion con el paciente y su familia.

Aspectos psico-emocionales y
sociales

La alimentacion tiene profundas impli-
caciones en nuestra vida cotidiana, y

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com




% 10/NUTRICION

diversos significados mas alla de la ne-
cesidad de nutrientes: placer, simbolo
cultural, social, transmisién de emocio-
nes, expresion de cuidado y afecto.

Los alimentos forman parte de la cul-
tura, construyen costumbres y for-
man parte de las relaciones entre las
personas. El apetito, la capacidad de
comer y el mantenimiento del peso
se consideran simbolos de salud y
en las enfermedades avanzadas, es-
tos aspectos suelen verse afectados.

Durante el proceso de enfermedad, el
paciente y su familia sufren cambios a
nivel fisico y emocional: disminucién del
apetito, pérdida de autonomia, cambios
en la imagen, aumento de la debilidad,
sentimientos de impotencia, entre otros.

Las alteraciones de la alimentacion, tie-
nen repercusiones en las relaciones so-

ciales, el compartir, la comensalidad, el
sentarse en la mesa con la familia, entre
otros, que pueden generar problemas
psicolégicos y emocionales.

Las reacciones del paciente y su familia
van a estar determinadas por la severi-
dad de la alteracién y el significado emo-
cional y cultural que para las personas
tenga.

Nutricion paliativa: desafios a
seqguir

La valoracion de la alimentacion y toma
de decisiones debe realizarse de forma
integral, considerando a cada persona y
su familia segun la experiencia individual,
las expectativas y deseos, los beneficios
y riesgos que desprenden del tratamien-
to sin perder de vista un elemento esen-
cial: mejorar la calidad de vida.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

Es de suma importancia generar un es-
pacio de comunicacion para discutir con
el paciente y su familia los aspectos rela-
cionados con la alimentacién, brindando
informacién sincera y realista con el ob-
jetivo de brindar confort al paciente.

Las alteraciones presentes deben identi-
ficarse para acompanar al paciente y su
familia en el impacto de las mismas vy el
significado de pérdida y evolucion de la
enfermedad que pueden representar.

Las familias y cuidadores deben prepa-
rarse para la posible pérdida del rol que
supone no alimentar a los pacientes,
para desarrollar otras formas de cuidar
y acompanar a través de otras activida-
des.

Agosto 2023




Selecto y sereno, el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco es elegido por quienes aprecian cada
detalle de la fusion con la naturaleza y buscan el refugio que brinda un estilo individual.

Atendiendo la creciente demanda por servicios de cremacion y en linea con nuestro objetivo de
excelencia, hemos incorporado a nuestra infraestructura dos hornos crematorios.

Contamos asimismo con salas velatorias, las cuales se prestan tanto para servicios finebres que culminen
con la cremacion o sepultura en el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco, como para aquellos que optan por
otra alternativa.

Estamos a su disposicién recibiendo consultas y sugerencias. Le asesoraremos contactandose al teléfono
2682 9140 o a través del correo electronico oficina@losfresnos.com.uy

Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco | Ruta 101 km 24 | www.losfresnos.com.uy
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CASMU incorporo un
resonador de ultima
generacion a su Centro
de Imagenologia

La insfifucion inaugurd la segunda parte de su policlinica especializada, Unica en la region,
que funciona en su Policlinico Ceniral.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto 2023




ecidido a continuar brindando un
D servicio médico de alta calidad,

CASMU inauguré la segunda eta-
pa de su Centro de Imagenologia con
la instalaciéon de un resonador de Ultima
generacién y una sala hibrida que permi-
tird realizar estudios y efectuar cirugias
en el mismo recinto.

La mutualista invirti® mas de U$S 10
millones para la construccién de este
centro, que esta ubicado en un moderno
espacio de 1.800 metros cuadros en el
subsuelo del Policlinico Central.

El doctor Pablo Ameijenda, coordinador
de Imagenologia de la entidad, resaltd
que la adquisicién de este nuevo equi-
pamiento repercutira en el desarrollo del
turismo de salud, ya que CASMU es la
Unica institucién médica de América del
Sur que cuenta con esta tecnologfa.

Por su parte, el doctor Osvaldo Barrios,
director de Proyectos, Obras y Compras
de la mutualista, agregd que el objetivo
detras de la construccién de este cen-
tro no es solo atender a los socios de
la mutualista, sino también poner estos
servicios “a disposicién del Sistema

Nacional Integrado de Salud en su con-
junto, ya que contamos con equipos de
Ultima generacion para la realizacion de
ciertos estudios que son cada vez mas
demandados por parte del cuerpo médi-
€Oy gque no estan a disposicion en otras
mutualistas”.

Dr. Alvaro Cordoba. Director y creador de
sala hibrida.

en casmu

TERAPEUTICO

centro!

DIAGNG

Dr. Raul German Rodriguez. Presidente del
Consejo Directivo CASMU-IAMPP

casmuCerca

El resonador se destaca por su softwa-
re de Ultima generacion, denominado
“Magic”, que mejora sustancialmente la
calidad de las imagenes y reduce signi-
ficativamente los tiempos de examen, o
cual asegura una mayor comodidad y
confort al paciente. Ademas, dispone de
bobinas anatémicas y ergonémicas que
se adaptan a las articulaciones y regio-
nes del cuerpo a estudiar.

Este equipamiento se suma a otro re-
sonador y un tomoégrafo que estan en
funcionamiento desde enero. En tanto,
a de fin de ano se prevé que finalice el
resto de las obras, que incluiran la cons-
truccion del area de intervencionismo y
la adquisicion de dos angiografos y un
tomdgrafo adicional.

Todo este equipamiento se complemen-
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ta con modernas y confortables salas de
esperay areas de cuidados para pacien-
tes, que otorgan mayor bienestar y se-
guridad a quienes concurren a asistirse
en CASMU.

gen grsmu

DIAGNOS" ‘i VY TERAP.-

De izquierda a derecha:

3 0
S

Dra. Andrea Zumar. Vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPP,

Dr. Alvaro Cérdoba. Director y creador de sala hibrida.

Dr. Raul German Rodriguez. Presidente del Consejo Directivo CASMU-IAMPP,
Dr. Juan José Areosa. Secretario general del Consejo Directivo CASMU-IAMPP

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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¢COMO PUEDO SOLICITAR

MEDICAMENTOS A DOMICILIO?

Previo a efectuar la solicitud, te sugerimos:
% Tener las recetas en tu poder y disponibles.

% Si fuiste atendido a través de fonoconsulta o videoconsulta, recién a partir
de las 24 horas podras realizar la solicitud de medicamentos.

% Si tienes una “pauta o indicacion prolongada’; te agradecemos tener
claramente definido qué medicamentos necesitas.

% El costo del envio a domicilio (*) debera ser abonado, junto con el costo del
medicamento, al momento de la entrega.

% El plazo de entrega sera de 24 horas.

CASMU te ofrece dos posibilidades para

solicitar tus medicamentos a domicilio:

1) Solicitarlos por WhatsApp al 092 144 144 donde un idéneo en farmacia te
contactara en un plazo maximo de 24 horas.

2) Llamando a nuestra linea telefonica exclusiva 1445, de lunes a sabado de
07:30a19:00 horas.

*Recorda que para un mismo pedido, debes optar por una unica via de

solicitud.
[+

t

AHORA TAMBIEN LLEGAMOS HASTA casm U
COLONIA NICOLICHY PARQUE DEL PLATA estamos para cuidarte

(*) $184 a partir del 1/7/2023



Disponible en Vademecum Casmu

bajo la modalidad de ticket diferencial

(’ Neurovite

trans-Resveratrol 150 mg + Vit. B2 (riboflavina) 1.2 mg + Vit. B3 (niacina) 15 mg

@ Neurovite® contiene
Trans-resveratrol extraido de
fuentes naturales (no sintetico)

@ Las vitaminas B3 y B2 contribuyen
a La proteccion de Las nueronas y
al correcto funcionamiento del
sistemna nervioso

Enuase conteniendo (RS LELUT (LN E
30 comprimidos con las comidas

Neurovite® favorece el correcto funcionamiento

del sistema nervioso central

POSOLOGIA
Adultos: 1 comprimidos por dia (150 mg) administrar junto con las principales comidas.

I/A COMPROMETIDOS CON LA VIDA Q-‘

2 5 COMMITTED TO LIFE ¢
Gramon Bago ANOS
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La Importancia de la Salud
en el Ambito Laboral y
Deportivo: Un Enfoque
Preventivo

Dr. Ezequiel Nunez
Coordinador de CASMU EMPRESA.

a salud constituye un pilar funda-
L mental en la vida cotidiana de cada

individuo, y la obtencion de certifi-
caciones médicas que respalden la ap-
titud en aspectos vinculados al ambito
laboral y la practica deportiva adquiere
una relevancia significativa. Desde nues-
tra perspectiva, estas certificaciones
trascienden la mera formalidad, ya que
se enmarcan dentro del cuidado integral
de las personas, una consigna que CAS-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

MU ha mantenido desde sus origenes:
bienestar para sus afiliados.

Una Vision Integral del Control
de Salud: Mas Alla del Carné de
Salud

El control de salud, antes conocido
como carné de salud, no debe ser con-
siderado Unicamente como un tramite

Agosto 2023




administrativo para acceder a empleos o
actividades. En realidad, representa una
oportunidad para acceder a una aten-
cién médica continua e integral.

Uruguay se enfrenta a desafios sus-
tanciales en el ambito de la salud, con
una alta prevalencia y morbilidad de
enfermedades no transmisibles, como
enfermedades cardiovasculares, diabe-
tes, cancer y enfermedades respirato-
rias cronicas. Ademas, se ha observado
un incremento en las enfermedades de
transmision sexual. En este contexto,
el control de salud se convierte en una
herramienta esencial para el diagnéstico
temprano y el seguimiento del estado de
salud de la poblacion.

Su prop6sito principal radica en la identi-
ficacion temprana de factores de riesgo,
el diagndstico precoz de patologias y su
posterior control y tratamiento, contribu-
yendo asf a los objetivos sanitarios na-
cionales y mejorando la calidad de vida
de nuestros afiliados.

Requisitos y Enfoque del Control
de Salud

» Evaluacién Clinica Integral: Un mé-
dico llevard a cabo una evaluacion
considerando antecedentes personales
y familiares, enfermedades actuales vy
tratamientos en curso. Ademas, se rea-
lizard un examen fisico completo para
realizar una evaluacién completa.

e Estudios de Laboratorio Personali-
zados: Se efectuaran andlisis de labo-
ratorio ajustados a la franja etaria del
paciente.

» Evaluacién Odontolédgica: Se llevara
a cabo una evaluacion odontoldgica con
el fin de asegurar el estado de salud bu-
codental, reconociendo la influencia de
esto en la salud general.

Certificacion de Aptitud
Deportiva:
Mas Alla de los Atletas

La certificacion de aptitud fisica para el
deporte federado en Uruguay: Priorizan-
do la salud, la prevencién y la regulacion.

casmuCerca

El deporte deberfa ser un componente
esencial en la vida diaria de las perso-
nas, ya que contribuye al bienestar fisi-
co, mental y social, fortalece los lazos
comunitarios y enriquece la identidad
nacional.

Sin embargo, para aquellos que parti-
cipan en el deporte federado, caracte-
rizado por su intensidad y exigencias,
es esencial contar con una aptitud fisica
optima que garantice tanto la seguridad
como el rendimiento. A continuacion, ex-
ploraremos la importancia de la aptitud
fisica en el deporte federado y su respal-
do en la normativa uruguaya.

Deporte Federado:
Mas Alla de la Competencia

El deporte federado se diferencia del de-
porte recreativo en multiples aspectos.
No solo implica una competiciéon orga-
nizada, sino también conlleva responsa-
bilidades y compromisos tanto para los
deportistas como para las organizacio-
nes que los respaldan.

El ritmo intenso y regular del entrena-
miento, asi como la participacion en
competiciones, ponen a prueba tanto
el cuerpo como la mente del atleta. En
este contexto, la aptitud fisica juega un
papel crucial al garantizar que el depor-
tista esté preparado para enfrentar estos
desafios sin poner en riesgo su salud.

La Importancia de la Aptitud
Fisica

Tener una aptitud fisica adecuada no
solo asegura el méaximo rendimiento en
la competicion, sino que también:

* Prevencién de Lesiones: Un cuerpo
preparado y evaluado adecuadamente
es menos propenso a sufrir lesiones de-
bido al sobreesfuerzo, las malas postu-
ras o la fatiga.

*  Optimizacion del Rendimiento: Per-
mite que el deportista alcance su maxi-
mo potencial, aprovechando al maximo
sus capacidades.

Garantia de la Salud: Identifica tem-
pranamente posibles condiciones médi-
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cas o factores de riesgo que podrian ver-
se exacerbados por la practica intensiva
del deporte.

El enfoque preventivo de la salud, aun
esta en crecimiento en nuestro pais, los
equipos de salud que trabajan en forma
multidisciplinaria para construir progra-
mas de prevencion de enfermedades y
promocién de la salud son el futuro de la
medicina que se basa en evidencia, con
enfoque epidemiolégico y con mirada
colectiva: la salud de las comunidades.

Hoy, CASMU nuevamente, reafirma su
compromiso con la salud colectiva, la
salud del trabajador, del estudiante y del
deportista. Prevenir es lo primero, y es
en esta linea que enmarcamos nuestros
programas de salud: evitar la aparicion
temprana de enfermedades y vigilar de
forma sistematizada y técnica la salud
de las personas.

En CASMU, a través del Servicio de Sa-
lud Ocupacional y Empresarial, realiza-
mos los controles de salud integrales y
multidisciplinarios que permiten otorgar
la aptitud médica para el trabajo, y para
la practica segura y saludable de depor-
tes.

Contamos con los profesionales, la tec-
nologia, el laboratorio y sobre todo, la
cercania para que en cualquier punto de
nuestra ciudad puedas tomar contacto
con un médico de zona que te indicara
los pasos a seguir para certificar tu es-
tado de salud, no solo para trabajar o
practicar un deporte, sino también, para
gozar de pleno bienestar fisico, mental
y social.

Contacto: caempresa@casmu.com

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Fortalecimiento de la
Seguridad en el Ambito
Prehospitalario;

Un Compromiso
Colectivo en Uruguay

Presentacion protocolo de seguridad
COMSEPAE

b

ycasmu pa

De izquierda a derecha: Dra. Analia Rizzo - Pediatra CASMU- IAMPP; Dra. Sandra Souto - Integrante de COMSEPAE; Dra. Andrea Zumar - Vicepresidenta
del Consejo Directivo CASMU-IAMPP; Sr. Victor Muniz - Integrante de COMSEPAE: Dra.Silvana Pamparatto - Integrante de COMSEPAE; Dr. Fabian
Molina - Adjunto Direccion Prehospitalaria CASMU- IAMPP

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto 2023




Dr. Fabian Molina
Adjunto Direccién Prehospitalaria
CASMU - IAMPP.

arantizar la seguridad del perso-
nal médico en situaciones extra-
hospitalarias se ha convertido en
una importante iniciativa en Uruguay. Re-
cientemente se ha celebrado el primer
encuentro participativo de la Comision
Multinstitucional por la Seguridad del

Sr. Victor Muniz - Integrante de COMSEPAE

Personal de Atencién Extrahospitalaria
(COMSEPAE).

El objetivo de la comision es garantizar
un entorno seguro tanto para el personal
sanitario como para las empresas terce-
rizadas relacionadas con los servicios
moviles de urgencias. Esta iniciativa his-
torica ha reforzado la seguridad en este
ambito critico.

Destacar que esta iniciativa fue la pri-
mera jornada realizada por una IAMPP
y una emergencia movil privada, sin
embargo, su impacto se extiende mas
alld de estas entidades, ofreciendo una
oportunidad para que otras instituciones
Se unan a esta causa vital. Es crucial in-
sistir en la necesidad de seguridad en la
escena prehospitalaria y en el compro-
miso colectivo de todas las partes inte-

casmuCerca

Dra. Andrea Zumar - Vicepresidenta del
Consejo Directivo CASMU-IAMPP.

resadas para garantizar el bienestar del
personal médico.

La COMSEPAE se ha comprometido a
promover una cultura de seguridad en
la escena prehospitalaria, y esta cola-
boracién es un paso importante en esa
direcciéon. Unir fuerzas para proteger a
quienes nos protegen es una causa no-
ble, y Uruguay esta liderando el camino
para garantizar que nuestro personal sa-
nitario se sienta seguro y respaldado en
su trabajo.

La colaboracién entre las partes inte-
resadas es crucial desarrollar nuevas
estrategias que creen un entorno de tra-
bajo mas seguro para los profesionales
sanitarios. No se puede subestimar la
importancia de esta colaboracion, espe-
cialmente para el personal médico que
esta en primera linea de la atencién al
paciente.

El escenario prehospitalario es complejo
y desafiante, y es esencial reconocer los
riesgos Unicos a los que se enfrentan los
profesionales sanitarios en este entorno.
Trabajando juntos, podemos dotar al
personal sanitario de las herramientas
y los recursos necesarios para prestar
una atencién de calidad, garantizando al
mismo tiempo su seguridad.

Es imperativo reconocer la responsa-
bilidad colectiva de todas las partes
interesadas en garantizar un entorno
de trabajo seguro y protegido para los
profesionales sanitarios. Mediante la co-
laboracion, podemos alcanzar este ob-
jetivo y proporcionar una asistencia de
calidad a los pacientes, salvaguardando
al mismo tiempo la seguridad del perso-
nal sanitario.
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Durante muchos anos, el Comité de
Seguridad en la Asistencia Extrahospi-
talaria ha demostrado un compromiso
constante con la proteccion del personal
sanitario. Sus esfuerzos han sido deci-
sivos para promover un entorno de tra-
bajo mas seguro para los profesionales
médicos.

El comité COMSEPAE se centra en abor-
dar los riesgos e incidentes que afectan
al personal sanitario que trabaja fuera de
los hospitales, como médicos de radio,
instituciones, enfermeria de atencién do-
miciliaria y cualquier persona del sector
sanitario que realice tareas en el &mbito
extrahospitalario. Su principal objetivo es
hacer frente a los incidentes de agresion
al personal sanitario en la calle, asf como
a los riesgos relacionados con eventos
tecnoldgicos y alertas meteoroldgicas,
entre otras situaciones de exposicion
peligrosa. La variedad de riesgos a los
que se enfrenta el personal sanitario
cuando trabaja fuera de los hospitales
es una de las principales preocupacio-
nes de la COMSEPAE.

Este grupo de trabajo reline a diversas
partes interesadas, como representan-
tes de empresas sanitarias privadas,
portavoces del gobierno a través del
Ministerio del Interior y la Fiscalia, miem-
bros de la Federacion de Funcionarios
Sanitarios y el Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social (MTSS), entre otros.
El comité colabora estrechamente con

estas partes interesadas para identifi-
car los riesgos emergentes y desarrollar
estrategias integrales para reducir el im-
pacto de estos riesgos en los trabajado-
res sanitarios.

Dr. Fabian Molina - Adjunto Direccion
Prehospitalaria CASMU - IAMPP

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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La colaboracion de estos diversos acto-
res ha logrado un enfoque més holistico
y eficaz para mitigar los riesgos de los
trabajadores sanitarios en el contexto
extrahospitalario.

Crear un entorno de trabajo mas seguro
y reducir la probabilidad de incidentes
es crucial en cualquier &mbito, pero adn
mas en el sector sanitario. El Comité de
Seguridad Asistencial Extrahospitalaria
desempena un papel vital para salva-
guardar el bienestar de los trabajadores
sanitarios y garantizar que puedan reali-
zar su trabajo vital en un entorno seguro
y protegido.

Nunca se insistira lo suficiente en la im-
portancia de la seguridad en la escena
prehospitalaria, y la labor del COMSE-
PAE es esencial para garantizar que to-
dos los implicados sean responsables
de sus actos. No basta con disponer de
protocolos de seguridad; deben ser obli-
gatorios para todos.

Tanto 1727 Emergencia Movil como
CASMU forman parte de este comité, y
Su participacion activa pone de mani-
fiesto su auténtico compromiso con la
seguridad de sus trabajadores y de las
empresas tercerizadas que contribuyen
a los servicios esenciales.

La reunion de la COMSEPAE es un tes-
timonio de la creciente atencién y los
esfuerzos dedicados a reforzar la seguri-
dad en la escena prehospitalaria. A me-
dida que esta comisién prosiga su labor,
se espera que mas instituciones sigan
su ejemplo y den prioridad a la seguri-
dad en sus operaciones.

La pandemia de COVID-19 ha puesto
de relieve el papel crucial del personal
sanitario en la gestion de las crisis de
salud publica. Mientras el mundo se
enfrentaba a los retos sin precedentes
que planteaba el virus, los trabajadores
sanitarios han estado en primera linea,
arriesgando sus vidas para salvar otras.
Sin embargo, la pandemia también ha
puesto de relieve la necesidad de una
mayor proteccion del personal sanitario,
que a menudo se enfrenta a situaciones
de alto riesgo.

En respuesta a esta necesidad, nume-
rosas organizaciones y personas se han
unido para apoyar a los trabajadores
sanitarios y proporcionarles los recursos
necesarios para desempenar sus fun-
ciones con seguridad y eficacia.

El suministro de equipos de proteccion
individual a los trabajadores sanitarios
ha sido crucial para protegerlos contra
las infecciones mientras atienden a los
pacientes. Sin embargo, cada vez se re-
conoce mas que apoyar la salud mental
de los trabajadores sanitarios es igual-
mente importante, dado el inmenso es-
trés y presion a los que se enfrentan.

Varias organizaciones han puesto en
marcha iniciativas para proporcionar
asesoramiento y otros tipos de apoyo a
los trabajadores sanitarios, reconocien-
do que su bienestar mental es esencial
para un rendimiento eficaz.

En general, los esfuerzos para apoyar
a los trabajadores sanitarios durante la
pandemia han sido un testimonio de la
resistencia y la determinacion del espi-
ritu humano. Reflejan un compromiso
colectivo con la seguridad y el bienestar
de quienes dedican sus esfuerzos a cui-
dar de los demaés en situaciones criticas.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

Con un enfoque transparente y basado
en datos, estas iniciativas se han con-
vertido en fundamentales para proteger
a los trabajadores sanitarios en contex-
tos dificiles, garantizar un entorno segu-
ro para su trabajo y prestar una atencién
de calidad a los pacientes en momentos
de urgencia.

Agradecemos la presencia del Sr. Victor
Muniz, la Dra. Sandra Souto, y la Dra.
Silvana Pamparatto como expositores,
representantes del Sindicato Médico del
Uruguay (SMU).

Asi como la presencia del secretario ge-
neral Dr. Juan José Areosa y la vicepresi-
dente, Dra. Andrea Zumar, por el Ejecuti-
vo de CASMU.

Agradecemos la masiva concurrencia
tanto de personal en relacion de depen-
dencia como de empresas tercerizadas.

iEn la asistencia Prehospitalaria necesi-
tamos héroes, pero no martires!. Sobre
esa premisa trabajamos en 1727 siendo
celosos custodios de la seguridad de
nuestros equipos en calle sin olvidar la
premisa fundamental de llevar asistencia
de calidad a nuestros afiliados.

Agosto 2023
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PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DEURUGUAY Y DEL MUNDO

@ qualityaustria

SYSTEM CERTIFIED
1SO 9001:2015 No.08324/0

Consulta por Nuestros Planes a Medida
y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO:
Colonia 851 / Tel.: 0800 4584

MONTEVIDEO:
Bv. Artigas 1495 / Tel.: 0800 4584

CANELONES:
Treintay Tres 329 / Tel.: 4333 2835

CARMELO:
Uruguay 502 / Tel.: 4542 0989

CIUDAD DE LA COSTA:
Av. Giannattasio Km 21.400,
Local 3 / Tel.: 2683 2826

COLONIA:
Alberto Méndez 161 / Tel.: 4522 5257

DURAZNO:
Manuel Oribe 451 / Tel.: 4363 4343

LAS PIEDRAS:
Av. de las Instrucciones del Aho XIII 629 /
Tel.: 2365 7599

MALDONADO:
Florida 671, Local 1 / Tel.: 4223 6045

MERCEDES:
Rodo 893 / Tel.: 4533 3186

MINAS:
Domingo Pérez 519 / Tel.: 4443 7169

PANDO:
Av. Artigas 1198 / Tel.: 2292 4584

SAN JOSE:
Peatonal Asamblea 649 / Tel.: 4342 2350

TACUAREMBO:
Ituzaing6 248 /Tel.: 4634 6474

0800 4584 | secom.com.uy




% 22 /INFOCASMU

) |
+DORE

casmu - LS
w voee |
4

DISFRUTA DE LA COMIDA

£COME' SANO Y MOVETE!

Una alimentacion saludable
compartida y placentera
nos da bienestar.
Si le sumamos actividad
EY fisica en forma habitual nos
=Y. sentiremos mucho mejor.

AMos los diferontes
ealimentos y en que
i los deberia, sumir,

2graric a lo largo de| dia

-asmu

L =rca de tu vida

De izquierda a derecha: Dr. Juan José Areosa - Secretario General del Consejo Directivo CASMU - IAMPP; Dr. Joaquin Montero - Coordinador del
Centro Médico de Portones; Dra. Andrea Zumar - Vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU - IAMPP; Dra. Andrea Lewkowicz- Pediatra CASMU -
IAMPP; Lic. Virginia Martinez - Nutricionista CASMU- IAMPP; Lic. en Enfermeria Ana Banchero.

Dia del Niiio en Centro

Dr. Joaquin Montero
Coordinador del Centro
Médico Portones.

a celebracion del dia del nifio fue

establecida por la ONU (Organi-

zacion de las Naciones Unidas)
en noviembre del afno 1959 para reco-
nocer universalmente los derechos de
los ninos. Aprobandose en una primera
instancia la Declaracion de los Derechos
del Nifio y posteriormente el texto legal
de la Convencién sobre los Derechos
del Nifio (1989) que dara cumplimiento
obligatorio de todos los paises firmantes
a la promocién y defensa de los dere-
chos de la infancia.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

Medico Portones

La Convencién sobre los Derechos del
Nifio figura dentro de los tratados inter-
nacionales mayormente ratificados de la
historia. Nuestro pais desde entonces ha
adoptado un dia calendario a los efectos
de su conmemoracion, estableciéndose
el segundo domingo del mes de agosto.

Cabe destacar que uno de los principa-
les derechos a proteger de todos los ni-
fios es la salud. Indefectiblemente CAS-
MU asume como mision el compromiso
social, la promocién y prevencion de la
salud de los ninos en particular como ta-

Agosto 2023



rea fundamental en el desarrollo de una
sociedad mas saludable.

Nuevamente este afno el equipo de salud
del Centro Médico de Portones en sus
diversas éareas, administracion y enfer-
meria, con la colaboraciéon de equipos
meédicos, planificaron y organizaron la
celebracion.

En nuestro local, inaugurado el 6 de fe-
brero pasado, se ha incorporado para
los méas pequefos un rincén de recrea-
cion en el cual, con motivo de su dia, se
incorporé un castillo inflable, juegos Iudi-
cos, laminas para colorear y globos. Asi-
mismo, con el consejo de nuestro depar-
tamento de nutricién se le brindo dentro
del plan de una alimentacién saludable
frutas de estacion a eleccion.

Esta actividad no solo fue dirigida a los
nifos, sino también a los adultos respon-
sables que habitualmente acompanan
su desarrollo. Uno de los temas que se
trato fue la influencia de las pantallas en
el crecimiento y desarrollo de los nifos,
principalmente en la primera infancia.

Se hablo de la importancia de tener un
uso limitado de las pantallas, ya que en
el mundo actual no es una realidad eli-
minarlas, pero debemos controlar lo que
nuestros hijos ven y como la manejan.

Hay que tener en cuenta que el uso ex-
cesivo de las mismas sin el control de
los padres tiene una influencia negativa
en el crecimiento y desarrollo del nifio.

Luego de su uso los nifios suelen pre-
sentar una gran excitacion, pues el pla-
cer que les genera esa pantalla es de un
corto tiempo y cuando se les retira, los
ninos tienden a exigir un mayor uso de
la misma, llevando a veces a berrinches
para obtener lo que quieren.

casmuCerca

Se oriento a los padres y encargados de
los nifios a incentivar un entretenimiento
diferente a las pantallas, a través del uso
de juegos que generen interaccién con
ellos como juegos de mesa, cartas, ma-
nualidades, segun la edad de cada nifo.

El uso de las pantallas tiene gran impor-
tancia también en la seleccién de los ali-
mentos, pues los nifos que estan con-
centrados en la pantalla generalmente
no eligen lo que comen, ni su manejo,
ni comprenden la importancia de ese
alimento para su organismo. El cerebro
pierde el control sobre la saciedad, por
lo que trae consecuencias patolégicas
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co, ya que no los motiva al movimiento
en su recreacion y tienden a ser mas se-
dentarios.

Como instituciéon, CASMU recomienda
un uso adecuado de las pantallas siem-
pre y cuando sea utilizada y supervisada
por adultos responsables. En esta jor-
nada especial, tuvimos la presencia de
las autoridades de nuestra Institucion:
la vicepresidenta del Consejo Directivo
Dra. Andrea Zumar y del secretario ge-
neral del Consejo Directivo Dr. Juan José
Areosa, quienes participaron de todas
las actividades.

No puede dejar de mencionarse la con-
currencia de los nifios del nivel Primer
ano escolar del Colegio Bilingie Ima-
ginate, ubicado en calle Juan Bautista
Alberdi N° 5982. Fueron acomparnados
bajo el cuidado y supervision de sus
maestras para festejar en el Centro su
dia. Una vez mas, Casmu Portones ce-
lebra y asume su compromiso en la pro-
mocidn, prevencién y practica responsa-
ble de la salud, en esta oportunidad de
la infancia.

De izquierda a derecha: Adriana Elgart - Supervisora administrativa; Lic. en Enfermeria Ana
Banchero; Dra. Andrea Zumar - Vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU - IAMPP; Dr. Joaquin
Montero - Coordinador del Centro Médico de Portones; Dr. Juan José Areosa - Secretario General
del Consejo Directivo CASMU - IAMPP; Junto a las maestras del Colegio Bilinglie Imaginate.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Casmu cuenta con
un programa para
pacientes portadores de
Insuficiencia Cardiaca

Dra. Marianela Méndez Dra. Beatriz Lamanna Dra. Verdnica Pérez
Cardidloga coordinadora del Cardiéloga del programa de Cardidéloga del programa de

programa de insuficiencia cardiaca insuficiencia cardiaca CASMU- insuficiencia cardiaca CASMU-
y jefa del departamento de IAMPP. IAMPP.

Cardiologia CASMU- IAMPP.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto 2023




¢Qué  es la insuficiencia

cardiaca?

* Es una afeccién cronica en el cual el
corazén no puede bombear sangre rica
en oxigeno al resto del cuerpo lo que lle-
va a que se acumule liquido en los pul-
mones y en las piernas (edema).

* Es una enfermedad grave que re-
quiere que el paciente tome conciencia
de su enfermedad y se adhiera al trata-
miento propuesto por su cardiélogo.

* Esunaenfermedad de facil descom-
pensacion llevando a hospitalizaciones
reiteradas y cada internacion conlleva a
una pérdida de capacidad funcional que
en la mayorfa de las veces no se logra
recupera totalmente.

* Objetivo del Programa

» Captar a toda la poblacion CASMU
que sea portadora de esta enfermedad
Insuficiencia cardiaca, corazén dilatado
o tenga factores que en el correr de los
anos puedan desencadenarla.

» Evitar la progresion y los desenlaces
adversos de esta patologia mediante
una consulta priorizada dentro de las 24
0 48 horas en forma telefénica sin la ne-
cesidad de desplazarse, con las mismas
prestaciones de una consulta presen-
cial.

De preferir consulta presencial se le de-
signara dia y hora con cardiélogo del
equipo, mientras espera la consulta de-
signada por su cardidlogo tratante.

* El programa de insuficiencia cardia-
ca es un equipo de respuesta rapida que
trabaja en conjunto con el cardiélogo
tratante para brindar apoyo.

» Teléfono de contacto del Programa:
095 514 600.

e Horario de 8 a 15 — Dias: lunes a
viernes.

» Como funciona.
e Agenda con cardidlogo del progra-

ma telefénica o presencial en el centro
mas cercano a su domicilio (Policlinico

casmuCerca

Central de Avenida 8 de Octubre, Cen-
tro Médico localizado en Bulevar Artigas,
Portones, Cerro, Agraciada y Solymar.

e Consultas para repeticion de medi-
camentos hasta su nueva consulta con
cardidlogo (es una enfermedad crénica
que NO puede suspender la medica-
cion).

* Coordinacién de examenes pedidos
por el equipo Ecocardiograma Doppler,
Eco con estrés, etc.

e Coordinacion con un nutricionista.

(Cuando sospechamos que
podemos ser portadores de
esta enfermedad?

* Presencia de ahogo o dificultad para
respirar (disnea).

e tolerancia al ejercicio reducida.

e fatiga, cansancio, mas tiempo para
recuperarse del ejercicio.

* inflamacion de tobillos.

e tos nocturna, palpitaciones rapidas,
pulso irregular.

* respiracion rapida y superficial.

\

~ \rovicLinica casmu

Contacto: 095 514 600
‘Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 h
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Factores que predisponen la
insuficiencia cardiaca

e Hipertensién arterial.

e Alteraciéon de los lipidos (grasas,
fundamentalmente colesterol y triglicéri-
dos-) en sangre.

e Diabetes (azlcar elevada en san-
gre).

* Enfermedad coronaria.

* Tabaquismo.

* Sedentarismo.

* Obesidad.

* Consumo excesivo de alcohol.

* Microbios como la influenza (gripe) u
otros virus respiratorios.

¢(Cudles son
preventivas?

las estrategias

* Entrar en el programa de insuficien-
cia cardiaca quien actuara en conjunto
con su cardiéloga tratante.

e Realizar actividad fisica regular, de-
jar de fumar, dieta saludable, consumo
moderado de alcohol o abstenerse, va-
cunacioén, (Influenza, Neumocécica) y
cumplimiento del tratamiento farmacolé-
gico indicado por el médico tratante.

~

i
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Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com




«uu “I mllli.
‘ Il || ||| I "
A1 ||. |||||| Il

{7
s - _I/I

BOTRO NIVEL
LOS ESPERAMOS EN

@ FRANCISCO GARCIA CORTINAS 2404,
PUNTA CARRETAS, MONTEVIDEO - URUGUAY







% 28 /INFOCASMU

Casmu presento curso
sobre lenguaje de senas
a sus funcionarios

Dra. Monica Castilla
Directora del Policlinico Central
CASMU - IAMPP.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957 Agosto 2023




n Casmu, como empresa inte-
E grante de la RED de Empresas

inclusivas desde el 2 de junio de
este ano, nos preocupamos por brindar
la mejor atencién en calidad dentro de
las posibilidades para ser mas inclusi-
vos, al momento de la atencion del usua-
rio en la institucion.

En esta nueva etapa, es que nos enfoca-
mos en la poblacién de personas usua-
rias sordas, ya que nos hace sentir muy
impotentes al momento de brindar aten-
cién personalizada en mostradores, ya
sea para agendar una consulta médica,
la realizacion de un estudio paraclinico,
o0 atencion en urgencia. La imposibilidad
de comunicarnos, sino es a través de un
intérprete, no se logra saber con exacti-
tud la solicitud o dolencia del afiliado por
si mismo.

Considerando que en el Ultimo censo
del Uruguay tenemos una poblacién de
120.000 habitantes con problemas audi-
tivos y més de 30.000 con sordera seve-
ra o total, nos planteamos como objetivo
incorporar la lengua de senas en la aten-
cion de mostradores.

Para ello, la institucidon se comunico con
APASU (Asociacion de Padres y Amigos
de Sordos del Uruguay), y establecien-
do un vinculo estrecho con la presiden-
te Adriana Riotorto, a su vez, madre de
un paciente de Casmu -con sordera-,
comenzando en agosto a implementar
dentro de los talleres de Capacitacion,
un curso de lengua de senas del Uru-
guay dirigido al personal de la primera
linea en la atencion al usuario.

El mismo va dirigido ya sea asistentes
personales, mostradores, enfermeria,
asi como algunos funcionarios de cen-
tros de periferia que se han incluido am-
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De izquierda a derecha: Dra. Mdnica Castilla, Directora del Policlinico Central CASMU-IAMPP;
Adriana Riotorto, Presidenta de APASU; Marfa Alejandra Burbano.

pliando la diversificacién de la educa-
cién de esta lengua.

La duracion sera de 6 meses, y no du-
damos que al cabo del mismo se podra
brindar una atencion mas inclusiva, en el
Policlinico Central, Dr Federico Salvera-
glio, para la poblacién de afiliados con

problemas auditivos y sordos. La deci-
sion nos coloca en un lugar diferente, y
nos destaca como la primera entidad del
Uruguay que lleva a cabo educacion en
la inclusion para mejorar la calidad de la
atencion.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com




OFICINA DE COORDINACION
PARA AFILIADOS DEL INTERIOR
ESTAMOS PARA CUIDARTE ESTES DONDE ESTES

Atendiendo las necesidades de nuestros afiliados, hemos creado este
Nnuevo servicio que nos permite seguir cuidando tu salud y brindarte una
atencion de calidad.

Si vivis en el interior te coordinamos™* para el mismo dia las
consultas y estudios no urgentes que tengas indicados.

PARA SOLICITAR EL SERVICIO DEBES COMUNICARTE AL MAIL
coordint@casmu.com

Servicio opcional: Traslado dentro de Montevideo hasta Casmu.

*se realizara un maximo de 3 coordinaciones por dia

ycasmu

estamos para cuidarte




PRESERVACION
DEL CABELLO
POR ALOPECIA
QUIMIO
INDUCIDA

¢POR QUE LA QUIMIOTERAPIA
PROVOCA LA CAIDA DEL CABELLO?

La quimioterapia actua afectando las células que se dividen
rapidamente en nuestro cuerpo. El cabello es la segunda célula
que mas rapido se divide en nuestro cuerpo y por este motivo
muchos farmacos para quimioterapia provocan su caida.

Los foliculos pilosos en fase de crecimiento son atacados
provocando que el cabello caiga en dos semanas.

:QUE ES EL ENFRIAMIENTO
DEL CUERO CABELLUDO?

Es un tratamiento simple que puede evitar |la caida del cabello
causada por ciertos farmacos para quimioterapia. El uso del
enfriamiento del cuero cabelludo ha demostrado ser efectivo
para combatir la alopecia provocada por la quimioterapia y puede
lograr un alto nivel de conservacion de cabello.

:COMO FUNCIONA EL ENFRIAMIENTO?

El enfriamiento reduce en unos grados la temperatura del cuero
cabelludo inmediatamente antes, durante y tras la administracion
de la quimioterapia. Esto reduce el flujo sanguineo a los foliculos
pilosos lo que puede prevenir o minimizar la caida de cabello.

PAXMAN’ () arcos
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Teleasistencia

casmu

Por consultas y/o
contratacion del servicio:
: L Q i _ 2901 00 48

| § A N WhatsApp 092 642 899

CASMU brinda un nuevo servicio de Teleasistencia, dirigido a todo tipo de personas, especialmente a
personas con dependencia leve o moderada

El servicio de Teleasistencia permite a los usuarios mantenerse independientes, moviles, activos y seguros,
dandoles tranquilidad a ellos y a sus familiares. Tan simple como pulsar un botén e inmediatamente
conectarse con la central de asistencia.

Facil usoy visualizacion

Capacidad de uso en modo “manos libres” con altoparlante y micréfono
incorporado.

Botén de alarma de gran tamario, luces indicadoras.

Resistente a golpes y caidas de hasta 3 metros, resistente al agua y con bateria
recargable.

Ayuda aun click de distancia

La integracion con redes de telefonia, permite solicitar asistencia y establecer
una llamada con solo presionar un botén en la Pulsera o Base de
Comunicaciones.

Cuenta con capacidad de discado rapido y discado a destinos programables,
para enviar alertas a la Central de Asistencia, familiares o vecinos.

24 horas todo el ano

Siempre acompanado los 365 dias del afio a toda hora.

BENEFICIOS
DE LA TELEASISTENCIA DOMICILIARIA

Tranquilidad

La teleasistencia brinda la tranquilidad necesaria a los adultos mayores y
sus familias de poder ser atendidos rapidamente ante cualquier situacién
de urgencia o emergencia, caidas, angustia, soledad o simplemente a la
hora de conversar o realizar consultas las 24 horas los 365 dias del afo.

Autonomia

Permite a los adultos mayores poder continuar con su vida de forma
independiente, activa, en su hogar, con sus afectos, mas alla de los
cambios que van surgiendo con el paso del tiempo, sin sentirse una carga
para su entorno familiar.
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El papel fundamental

de los adultos y las

Instituciones en la
promocion de la salud
mental de los jovenes

Mag. Carolina Abuchalja - Directora General de Eduschool y Miembro del Rectorado Eduschool con alumnos de la institucion.

Si quiere recibir nuestra revista CasmuCerca en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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a salud mental es un aspecto cru-

cial del bienestar social, y su impor-

tancia se ha vuelto cada vez mas
evidente en nuestra sociedad actual.
Para los jovenes, tener una buena salud
mental no solo les permite lidiar de ma-
nera efectiva con el estrés, las emocio-
nes y los desafios cotidianos, sino que
también tiene un impacto significativo
en su rendimiento académico y en su
desarrollo personal y profesional. Sin
embargo, en un mundo dominado por la
tecnologia y un cambio constante en los
patrones de comportamiento y formas
de relacionarse, el papel de los adultos
y las instituciones se vuelve aln méas
relevante en la promocién de una salud
mental positiva en los jovenes.

Los adultos debemos ser modelos a
seguir, desempenamos un papel funda-
mental en la promocién de la salud men-
tal de los jévenes, ya que somos como
modelos a seguir y guias en su vida
diaria. Los padres, cuidadores y educa-
dores debemos ser conscientes de la
influencia que tenemos en los jovenes
y utilizar esa posicion para transmitirles
habilidades socio-emocionales Utiles
para manejar el estrés y las emociones.
Proporcionar un ambiente seguro y de
apoyo emocional esencial, donde los
jovenes se sientan valorados, escucha-
dos y amados. Los adultos debemos
fomentar la comunicacion abierta y el
didlogo, mostrando empatfa, paciencia
y comprension hacia las dificultades que
los jovenes puedan enfrentar.

Las instituciones educativas y labora-
les también debemos asumir nuestra
responsabilidad en la promocién de la
salud mental de los jovenes. Las insti-
tuciones educativas debemos propor-
cionar un entorno en el que el bienestar
emocional de los estudiantes sea una
prioridad. Esto implica ofrecer espacios
Seguros para expresar las emociones,
contar con servicios de asesoramiento
psicolégico y promover programas de
educacién emocional.

El avance de la tecnologia y los nuevos
héabitos de vida tienen un impacto signifi-
cativo en la salud mental de los jévenes.
El uso excesivo de dispositivos electroni-
cos, las redes sociales y la dependencia
de la tecnologia pueden generar estrés,

ansiedad y una constante comparacion
con los demas. Los adultos y las insti-
tuciones debemos educar a los jévenes
sobre el uso saludable de la tecnologia
y fomentar el equilibrio entre la vida en li-
neay la vida real. También es importante
promover actividades alternativas fuera
de la pantalla, como el ejercicio fisico, la
socializacién presencial y la adquisicion
de habilidades de afrontamiento y ma-
nejo de la frustracion.

En sintesis, la promocién de la salud
mental de los jévenes es un trabajo con-
junto entre los adultos y las instituciones.
Los adultos deben actuar como mode-
los a seguir, brindando apoyo emocional
y educando a los jévenes sobre cémo
manejar el estrés y las emociones. Las
instituciones educativas debemos priori-
zar la salud mental, ofreciendo recursos
y programas que fomenten el bienestar
emocional.

En un mundo cada vez mas digital, es
fundamental abordar el uso saludable
de la tecnologia y promover actividades
qgue fomenten la conexién humana vy el
desarrollo de habilidades de afronta-
miento. Al trabajar en conjunto, adultos
e instituciones se puede ayudar a los
jovenes a tener una salud mental sana
y positiva, lo que a su vez contribuird a
un bienestar social mas solido y satis-
factorio.

Es evidente que algunas cosas deben
ser modificadas en las instituciones
educativas para que todo esto sea po-
sible. Es fundamental comprender que
la educacion en sexualidad no se limita
Unicamente a la ensefianza de aspectos
biolégicos o reproductivos. También de-
bemos abordar de manera integral los
aspectos emocionales, psicoldgicos y
sociales de las relaciones amorosas y
sexuales. Centrarse en la prevencion de
la violencia de género y en la promocién
de relaciones sanas y respetuosas. Es-
tos programas pueden incluir una varie-
dad de componentes, como:

1. Igualdad de género: Se debe ense-
Aar a los jovenes sobre la importancia
de la igualdad de derechos y oportu-
nidades para hombres y mujeres. Esto
implica desafiar estereotipos de género
y fomentar la idea de que todas las per-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

sonas merecen ser tratadas con respeto
y dignidad, independientemente de su
género.

2. Comunicacion efectiva: Es esencial
ensenar habilidades de comunicacion
asertiva que permitan expresar pensa-
mientos, sentimientos y limites de ma-
nera clara y respetuosa. Esto ayuda a
prevenir la acumulacion de tensiones y
conflictos en las relaciones, evitando asi
la escalada hacia situaciones de violen-
cia.

3. Consentimiento: Es crucial educar
sobre la importancia del consentimiento
mutuo y continuo en las relaciones se-
xuales. Los programas deben ensenar
que el consentimiento debe ser libre,
afirmativo, informado y proporcionado
en todo momento. También deben abor-
dar el consentimiento en el contexto de
las relaciones cotidianas, no solo en la
dimensioén sexual.

4. Promocién de relaciones saludables:
Se debe ensenar a identificar y com-
prender los signos de relaciones toxi-
cas, abusivas o violentas. Los jovenes
deben aprender a reconocer los com-
portamientos de control, manipulacién y
violencia, y a buscar ayuda si estan en
una situacion de riesgo.

Es importante destacar que tanto hom-
bres como mujeres se benefician de
estos programas. Los hombres deben
aprender a ser aliados en la lucha contra
la violencia de género, desafiando los
roles de poder y dominacién tradicional-
mente asignados a los hombres. Al mis-
mo tiempo, las mujeres deben empo-
derarse y aprender a establecer limites
saludables en sus relaciones.

En resumen, la educaciéon sexual es
esencial, pero también se deben intro-
ducir programas educativos mas es-
pecificos para abordar la violencia de
género y promover relaciones saluda-
bles y respetuosas. Esta combinacion
de enfoques ayudard a empoderar a
las mujeres para que no sean rehenes
de relaciones téxicas y permitird a los
hombres comprender que las mujeres
no son posesiones, sino seres humanos
dignos de respeto e igualdad.

Agosto 2023
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UBICADO EN EL DEPARTAMENTO DE PAYSANDU, EN LAS UNICAS TERMAS DE AGUA SALADA
DEL URUGUAY, SALINAS DEL ALMIRON OFRECE LA COMBINACION PERFECTA DE
NATURALEZA'Y CONFORT PARA UN DESCANSO TOTAL.

CON UN REGIMEN DE PENSION COMPLETA QUE INCLUYE DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA
Y UN EQUIPO DE RECREACION QUE CONTEMPLA ACTIVIDADES PARA TODAS LAS EDADES,
ES EL LUGAR IDEAL PARA ESCAPADAS CORTAS O LARGAS.

SUS AGUAS TERMALES SALADAS, CON UNA CARGA UNICA DE SALES Y MINERALES COMO
CLORUROS Y SULFATOS, TIENEN INNUMERABLES PROPIEDADES PARA LA PIEL,
LAS ARTICULACIONES, LA RELAJACION Y LA SALUD EN GENERAL QUE LAS HACEN
RECOMENDADAS POR MEDICOS DEL MUNDO ENTERO.

UNA OPCION IDEAL PARA COMBINAR EL DESCANSO, LA DESCONEXION Y EL BIENESTAR.

UNICAS

termas de agua salada del Uruguay

RUTA 90 KM 82,300
- TEL.: +598 47 42 36 20
A APENAS 350 KM DE MONTEVIDEO WP: +598 95 201 010

RESERVAS@SALINASDELALMIRON.COM
POR UNA RUTA TOTALMENTE RENOVADA WWW.SALINASDELALMIRON.COM

TERMAS DE ALMIRON - PAYSANDU, URUGUAY
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Casmu homenajeo
a funcionarios no médicos

Dr. Raul German Rodriguez
Presidente del Consejo Directivo
CASMU-IAMPP.

n un evento realizado el pasado
E 25 de julio en el Salén de Actos

del Policlinico Central “Dr. Federi-
co Salveraglio”, Casmu realizé un home-
naje y reconocimiento a los funcionarios
no médicos que han dedicado tres dé-
cadas de su vida a la institucion.

La ceremonia de homenaje a los cola-
boradores no médicos fue un momento
de profunda gratitud y admiraciéon. En
CASMU se reconoce que el éxito de una
institucion de salud no se logra solo con
la dedicacion de los médicos vy el per-
sonal clinico, sino también gracias al
incansable trabajo de quienes, en roles

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2 406 7957

diversos, hacen que todo funcione y se
desarrolle sin problemas.

Junto a familiares y amigos, los home-
najeados presentes recibieron un pin de
plata, y se les dio el dia libre remunera-
do. Gracias a todos por su apoyo cons-
tante y por compartir con nosotros este
momento tan especial de reconocimien-
toy celebracion.

Agosto 2023
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PRESENCIAL - WTC Torre 4. Sala Tempus
29 y 30 de noviembre

Las emociones en el ambiente
laboral: Un nueve reto para las
organizaciones

Aplicacidn de la nemotecnia
FAST HUGS BID en el cuidado al
paciente

Buenas practicas en terapia
de infusidn

Elementos criticos del manejo
de la tera e infusion con
los medicamentos de alto
riesgo

LIC. ANDREA RIVAS

Trabaja en el Hospital Evangelico
desde 2007,

Cuando son necesarias las
unidades de heridas dentro
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Sepsis. Signos de alerta al
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Sociedad Uruguaya de
Enfermeria en Cuidados
Intensivos
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Terapia de Infusion
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MAS ENERGIA TODOS LOS DIAS

NUTRISURE

EL COMPLEMENTO NUTRICIONAL
MAS COMPLETO

E
NUTRISURE

° Fara preparar bebida a base de p
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Libre de lactosa

+ ENERGIA + FUERZA
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Y
LA REVISTA DE SALUD DEL casmu

casmuCerca
cerle, fhace bien

11° aflo de impresion

Revista impresa en alta
calidad grafica

Disponible en forma gratuita
en todos los sanatorios
Version digital enviada

a socios

Disponible en el home

de la web del CASMU

En sus paginas encontrara informacion destacada
de todos los Departamentos Médicos,
promoviendo que la revista permanezca
junto a la familia todo el ano

y sea coleccionabe.

Contacte en forma directa
a miles de usuarios

y funcionarios

del CASMU

No te quedes afuera de la Gltima edicion del ano.

- Febrero - Abril - Junio - Agosto - Octubre - Diciembre

Ediciones

Por consultas de espacios publicitarios
Telefonos y contacto: 2506 9286 - Cel. 098 263 636
revistacasmu@gmail.com



Disponible en Vademécum CASMU

Bajo la modalidad de ticket diferencial

Artrisedol 30

Extracto de insaponificables de palta (Persea gratissima),
Extracto de insaponificables de soja (Glycine max)
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Artrisedol® 300 esta indicado para:

* Tratamiento sintomatico de inicio tardio de la artrosis
de cadera y rodilla

e Tratamiento complementario de la enfermedad periodontal
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GraménBagﬁ COMMITTED TO LIFE ANOS
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CORAZON

TRIBUFF

Proteccion cardio y cerebro vascular

UN COMPRIMIDO DIARIO

TRIBUFF 100 mg.
30y 60 comprimidos
TRIBUFF 325 mg.
14 y 28 comprimidos
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Urufarma

www.urufarma.com.uy



