Sintomas que
puede presentar

Resulta habitual que la hipertension arterial no
produzca sintomas, los mismos pueden aparecer en
el transcurso del desarrollo de la enfermedad o las
repercusiones que produce en los dérganos que
denominamos "blanco" (cerebro, corazon, rinon,
aortay sistema vascular periférico).

Ellos son:

Cefaleas, especialmente en la regidén
occipital.

Zumbidos de oido, denominados acufenos.

Puntos brillantes en la vision, denominados
fosfenos.

Falta de aire, disnea, epistaxis.
Hemorragia nasal.

Nauseas.

Vasodilatacion facial.

Vision borrosa, retinopatia hipertensiva.
Sudoracion.

En resumen

En nuestro pais, el 30 % de los hipertensos
desconocen su enfermedad y estan expuestos a sus
consecuencias.

Es recomendable el control periddico de la presion
arterial por el equipo de salud.

Ante la presencia de sintomas o la deteccion de cifras
que superen los valores de referencia consulte a su
médico.

CONFIE SU SALUD A UNA
EMPRESA QUE HACE MAS DE
80 ANOS TIENE BUENA SALUD
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Informacion a través de
www.casmu.com.uy
o por el teléfono 1444
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¢, Qué es la Presion Arterial?

La presion arterial es el producto del gasto cardiaco
(GC) y la resistencia periférica total. A su vez, el GC
es producto del volumen de sangre que se emite en
cada latido por la frecuencia cardiaca.

Por lo menos cuatro sistemas son responsables de
manera directa de la regulacion de la presion arterial:

el corazén, que aporta la presion de bombeo.

el tono de los vasos sanguineos, que en gran
medida determina la resistencia sistémica.

el rindn, que regula el volumen intra vascular.

las hormonas que modulan las funciones de los
otros tres sistemas.

Prevencion y Control

La hipertension arterial representa un problema de
salud publica importante ya que es un factor de
riesgo relevante para la arteriopatia coronaria, el
evento vascular cerebral, la insuficiencia cardiaca, la
nefropatia y la enfermedad vascular periférica.

Dos terceras partes de las personas con hipertension
arterial desconocen su situacién o tienen cifras que
no estan correctamente controladas.

Los valores de presion arterial varian en gran medida
conla edad.

Se aconseja el control periddico de la presion arterial,
especialmente en aquellas personas que han
presentado cifras de presion arterial elevadas
(superiores a 130/85 mmHg). Los controles de
presién arterial deberian ser realizados por
integrantes del equipo de salud. En el caso de que el
paciente desee realizar autocontroles resulta
indispensable que se le brinde el asesoramiento
adecuado para obtener una medicién correcta.

El primer paso en el control de la hipertension arterial
consiste en adecuar la dieta, para lo cual se solicita
evitar el agregado de sal (cloruro de sodio) a las
comidas. La cifras tensionales normales no implican
el abandono de esta medida, cuando se alcanzan
valores de presién arterial en el rango de la
normalidad se debe continuar con la dieta
hiposddica.

Conviene consultar con su médico si es consumidor
habitual de productos tales como anabdlicos,
nicotina, cafeina, etc., ya que los mismos pueden
incidir en las cifras de presion arterial. Lo mismo
puede suceder con algunos farmacos, por lo tanto, se
aconseja poner en conocimiento a su médico de los
productos que consume.

Se recomienda la actividad fisica, de acuerdo a las
posibilidades de cada paciente. El sedentarismo es
considerado un factor de riesgo de las enfermedades
cardiovasculares. Los ejercicios habituales, tales
como caminar o gimnasia dinamica son saludables

y forman parte de los consejos para alcanzar una
vida saludable.

Ante las dudas que puedan surgir con respecto al tipo
e intensidad de ejercicio que se pueda realizar es
conveniente consultar con el profesional médico.

Valores Normales

Depende de las guias que se tomen como referencia,
oscilando entre 120/80 mmHg y 140/90 mmHg. Las
Guias de la Sociedad Europea de Cardiologia han
tomado 129/84 mmHg, lo cual parece razonable si
tenemos en cuenta la evidencia disponible.

Hipertension esencial e
Hipertension secundaria

Aproximadamente el 90% de los pacientes
hipertensos tienen valores elevados de presion
arterial sin una razon identificable, por lo cual se le
denomina "hipertension esencial”. Es un diagnostico
de exclusion, tras descartar una hipertension arterial
secundaria. La hipertensién secundaria esta
relacionada a causas estructurales (especialmente
de origen renal o renovascular) u hormonales.
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