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¢ COMO PODEMOS AYUDARTE? ///

Con el respaldo y la confianza que brinda una institucion con la solidez y la trayectoria de CASMU,
ofrecemos una amplia gama de servicios de Salud y Seguridad Laboral que no solo ayudan a las
empresas a cumplir con la normativa laboral vigente, sino que generan numerosos beneficios para
las empresas y sus empleados, aumentando la productividad y reduciendo al minimo las pérdidas
asociadas con los accidentes laborales, el ausentismo laboral y las enfermedades laborales.

Para cumplir con los desafios de un mercado laboral en constante cambio y una normativa con
grandes exigencias a nivel técnico, contamos con un equipo multidisciplinario capaz de brindarte
soluciones a medida que se adapten alarealidad y alas necesidades especificas de tu empresa.

SERVICIOS ///

% Medicina Laboral. % Seguridad laboral.

% Carné de salud in-company. % Tests psicotécnicos.

% Higieney Salud ambiental. % Audiogramas in-company.

% Testdealcoholy drogas (Dec. 128/2016). % Juntas médicas con especialistas CASMU.

% Laboratorio CASMU. % Constatacion de ausentismo laboral.
DECRETO 127/014 ///

De acuerdo con el decreto 127/014, a partir del afio 2019, todas las empresas con 5 0 mas empleados
estan obligadas a contar con un Servicio de Salud y Seguridad en el trabajo.

A partir de Noviembre de 2022, todas las empresas de 5 a 50 empleados deben elaborar un Plan de
Prevencién de Riesgos Laborales realizado por un Técnico Prevencionista.

En caso de no cumplir con esta disposicion, las empresas seran penalizadas econdmicamente.

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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A partir del 1° de noviembre de 2022 todas las empresas que tengan de 5 a 50 empleados deberan
elaborar un Plan de Prevencion de Riesgos Laborales realizado por un Técnico Prevencionista.

Dicho plan deberaincluir:

% ldentificacion de Peligros y de Evaluacion de Riesgos.

% Medidas Correctivas y Medidas Preventivas.

% Cronograma de Cumplimiento.

Se debera realizar minimo cada seis meses y/o cada vez que cambien las condiciones de trabajo

(incorporacion de tecnologia, modificacion de procesos o cualquier otro factor que haga necesaria la
actualizacion de los mismos).

A su vez, el profesional a cargo podra sugerir a la empresa, la participacion de Médicos especialistas
en Salud Ocupacional para definir aptitudes laborales, diagnosticar enfermedades profesionales y/o
controles de salud.

En CASMU Empresa contamos con los profesionales para poder asesorar a tu empresa y cumplir
conlanormativa.

CASMU EMPRESA

Tel.: 2487 3710 //
4

Cel.: 099 912 914 / 099 994 643
Mail: casmuempresa @casmu.com

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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RENTABILIDAD ///

Los costos asociados con la contratacién de un servicio de Salud y Seguridad Ocupacional son
facilmente absorbidos por las ventajas que genera contar con los servicios que brindamos vy el
impacto que estos generan en la productividad de las empresas.

BENEFICIOS ///

Entre los numerosos beneficios que proveemos, los empleados de su empresa tendran, sin la
necesidad de incurrir en costos extra, la posibilidad de acceder de acceder a examenes de
laboratorio gratuitos anuales con el fin de prevenir potenciales enfermedades laborales.

RESPALDO ///

Altrabajar junto a CASMU Empresa, usted estara respaldado por una gran institucion que cuenta con
las herramientas técnicas y el talento humano para brindarle todo lo que su empresa necesita y
contribuir al cumplimiento de sus objetivos profesionales.

Solicita unareunién con el equipo de CASMU Empresa y te realizaremos un presupuesto sin costo.

CASMU EMPRESA

Tel.: 2487 3710

Cel.: 099 912 914 ///
Mail: casmuempresa @ casmu.com

Web: www.casmuempresa.casmu.com.uy

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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INTRODUCCION

La promocién de habitos saludables se ha convertido en uno de los principales objetivos del mundo
empresarial.

Es fundamental inculcar en las empresas la cultura de la salud y el bienestar laboral, desplegada
desde su sistema de gestion, con la premisa: a mayor bienestar fisico y mental, menores bajas
laborales.

Es importante realizar un diagnéstico inicial de la salud de los trabajadores que permita determinar
objetivos acordes a las necesidades sentidas.

OBJETIVO GENERAL

Generar entornos de trabajo saludables donde los trabajadores y demas miembros de las
organizaciones colaboren para protegery promover la salud y el bienestar de los mismos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Fomentar el bienestar psico-socio-sanitario en el entorno del trabajo (mejora del estrés emocional y
mental de los trabajadores).

% Promover la informacién y la educacion para la salud en los entornos laborales.

% Participar en el entorno comunitario de la empresay de sus trabajadores.

Y

Y

cas m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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ESTRATEGIA

% Evaluacion de habitos saludables de los trabajadores.
% Implementacion de un programa de asistencia social.

% Desarrollo de programa de entrenamiento emocional preventivo y manejo del estrés psico laboral
y social.

% Chequeos médicos preventivos en ocasion del trabajo.

% Capacitacion en habilidades para la vida y resiliencia - autoconocimiento - manejo del estrés -
toma de decisiones.

% Talleres de educacion para la salud y promocion de estilos de vida saludable.

% Implementacion de un programa de nutricion saludable y soberania alimentaria. Menu diario
saludable - fruta fresca en tu empresa, programa corner tissanerie y licuados naturales.

% Programas de promocion de actividad fisica, planes de entrenamientos, gimnasia laboral,
deportes, eventos deportivos y wellness en sus locales o centros deportivos de referencia.

% Fisioterapia, higiene de columna.
% Consumos, alcoholismo.
% Programas de participaciéon comunitaria e insercion social empresarial.

% Programas de promocion del medio ambiente de la comunidad donde se encuentre la empresa y
sus trabajadores.

% Conexiones a App, monitoreos moviles y mensajeria.

% Informes periddicos de avances del programa.

CASMU EMPRESA

Tel.: 2487 3710 //
7

Cel.: 092 135 254
Mail: casmuempresa @ casmu.com

cas m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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Los resultados pueden ser vistos a través de la
aplicacion gratuita “Casmu Cerca” (para I0S o Android), ///

asi como también verlos o imprimirlos desde la pagina:
www.casmu.com.uy o retirarlos personalmente.

El moderno Laboratorio de CASMU es el mas importante y confiable del Uruguay y el Cono
Sur, segun lo prueban los rigurosos testeos realizados por la autoridad sanitaria.

Su funcionamiento, totalmente automatizado, es operado por personal médico, técnico y
auxiliar de alta capacitacion.

Esta ubicado en el sub-suelo del Policlinico Central y su nivel de tecnologia le permite procesar mas
de 5.000 muestras por hora logrando la mas rapida respuesta en la entrega de los resultados, en el
mismo lugar o via web 'y app.

Cuenta con un innovador método de traslado interno de muestras de laboratorio a través de un
sistema de tubos neumatico seguro y eficiente que permite, por ejemplo, trasladar muestras a
analizar directamente desde la puerta de Emergencia al Laboratorio en solo 35 segundos.

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA : Centro Administrativo:
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Las videoconsultas son un servicio de atencion al paciente que hace uso de las nuevas tecnologias.
Es decir que, mediante una videollamada, el usuario podra entablar una conversacion cara a cara
con sumédico a través de una pantalla, tal y como si se encontrara de manera presencial.

Asi, sin desplazarse de casa o del lugar fisico en el que se encuentre, el paciente podra trasladar sus
dudas, su malestar fisico o cualquier cuestion relacionada con los problemas de salud a su doctor.

A través de nuestra Web o App, podra concertarse la consulta /
con el médico y proceder con la videollamada a la horaquese ———— //
haya concretado o realizar unaVideoconsulta Inmediata.

Las videoconsultas nos otorgan ciertas ventajas como:
% Flexibilidad de espacio y horario.

% Evita el desplazamiento y ahorra tiempo.

% Rapidez de las consultas médicas online.

% Seguridad.

% Fiabilidad.

Previene el autodiagnoéstico y la automedicacion.

>

Los avances tecnoldégicos nos ofrecen cada vez mas posibilidades en todos los campos y en el
mundo de la salud tienen un papel muy importante. La medicina es un area en constante evolucién a
la que la tecnologia ha aportado grandes avances, entre ellos, una mayor facilidad en la asistencia
terapéutica. En la busqueda constante de mejorar la forma de tratar a las personas, la atencion a
través de videoconsultas ha supuesto un beneficio en la relacion entre profesionales médicos y en la
relacion entre médicos y pacientes, como también esta obteniendo muy buenos resultados a la hora
de conseguir una mejor adherencia a los tratamientos.

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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CAPACITAR PARA SALVAR VIDAS ///

Esta dirigido a empresas, centros de ensefanza y a la poblacion en general.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen uno de los principales problemas de salud y la
principal causa de muerte en nuestro pais.

Un porcentaje importante de estas muertes ocurren en forma subita e inesperada y son
potencialmente evitables.

OBJETIVOS ///

% Reconocery saber actuar ante las principales emergencias, pre-arribo de la emergencia movil.

% Aprenderareanimary a usar un desfibrilador externo automatico.

CONTENIDO DE LA CAPACITACION ///

Primeros auxilios en:

Y

Y
Y
Y

%
Y
Y
Y
)

Y

Obstruccion de via aérea por cuerpo extrano.
Alergia grave.

Asma.

Heridas sangrantes.

Dolor coronario.

Desmayo.

Ataque cerebral.

Diabetes.

Convulsiones.

PARO CARDIACO y uso del DEA.

La capacitacion es brindada por CASMU trabajando estratégicamente en coordinacion con la
Unica organizacion habilitada porla AHA (American Heart Association) para realizar dicho curso.

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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| DETALLES |

CASMU firmé un convenio con el Clemente Estable para el monitoreo ambiental de SarsCOV2. El
objetivo es hacer que el ambiente dentro de la empresa sea seguroYy libre de COVID-19.

Monitoreo Ambiental es un nuevo producto de CASMU EMPRESA especialmente pensado para
empresas de gran porte y mediano porte: locales de ensefianza, shoppings, plantas de produccion,
etc.

% En el actual contexto de la pandemia por SarsCOV2, las organizaciones, instituciones y empresas
necesitan asesoramiento para cumplir con la normativa.

% Este colectivo conformado por CASMU e [IBCE, es el equipo ideal para realizar el muestreo y
monitoreo ambiental de los espacios de trabajo, acompanar y disefar ambientes mas seguros y
sanos.

| ETAPAS DEL SERVICIO | ///

Primera dase - Diagndstico de situacion inicial y recorrida por las instalaciones

% Espacios y superficies: el equipo de cientificos del IIBCE elaborara un programa de muestreo y

monitoreo de superficies y fluidos para identificar la presencia del virus y definir zonas asépticas y
areas libres del patégeno.

% Condiciones de trabajo: el equipo de médicos de Salud Ocupacional de CASMU Empresa,
definiran protocolos de salud y frecuencia de realizacion de testeos por PCR de COVID-19 dentro
de laempresa o en domicilio, para evitar demoras e intervenciones de prestadores de salud.

Segunda fase - Capacitacion y seguimiento

% La capacitacion a los trabajadores y colaboradores de las empresas es fundamental para el
desarrollo de las tareas de orevencion. El programa de capacitacion estara a cargo del equipo
multidisciplinario IBCE - CASMU.

% El seguimiento de los casos y contactos sospechosos de COVID-19 se realizara por parte del
equipo médico laboral de Casmu Empresa, contando con la capacidad y la tecnologia de CASMU.

EQUIPO CASMU/IIBCE

% Equipo de Biologia Molecular y Virologia de Instituto Clemente Estable. //
% Equipo de Biologia Molecular de CASMU. /
% Equipo de Salud Ocupacional de CASMU Empresa.

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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CONTROL EN SALUD IN COMPANY ///

% Control con médico.
% Control con odontélogo.
% Examenes de laboratorio.

CARNE DEL DEPORTISTA ///

% Control con médico.

% En mayores de 40 afnos o con signos de cardiopatias, deben consultar en el momento con
cardidlogo y realizacion de ecocardiogramay electrocardiograma.

CARNE DEL DEPORTISTA FEDERADO ///

12a19anos:
% Control con médico.
% Electrocardiograma en el momento de la consulta.

20 anos en adelante:
% Consulta con médico.

% Examenes de laboratorio, ecocardiograma y electrocardiograma incluido. Consulta con
cardiologo en el momento de la consulta.
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AUDIOMETRIAS

Estudios que se realizan a los trabajadores que en su jornada laboral se exponen a ruidos con
intensidades mayores a 80dBA.

TEST DE ALCOHOL Y DROGAS ///

Metodologia de screening y de confirmacion para despistaje de drogas y de alcohol en los
trabajadores, en el marco del decreto 128/2016.

ESTUDIOS DE VALORACION GENERAL ///

Hemograma, glicemia y perfil lipidico. Permite contar con una evaluacién del estado general de salud
de los trabajadores.

c as m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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| OBJETIVOS |

% Elaborary distribuir de forma estratégica el botiquin de primeros auxilios.
% Instruir sobre el uso y mal uso de los elementos contenidos en el botiquin.

NORMATIVA - BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

El decreto numero 127 del afio 2014 establece que el Servicio de Salud y Prevencion en el Trabajo
asesore sobre la conformacion del botiquin de primeros auxilios. Del mismo modo el decreto nimero
406 del afno 1988 (titulo | capitulo XXIII) establece las caracteristicas y condiciones de este.

En este sentido es que realizamos las siguientes sugerencias para la confeccion del mismo:
CONTENIDO DEL BOTIQUIN:

% 1 aparato de presion. % 1termometro digital.

% 2a4jeringas descartables 5cc. % Algodén hidrdfilo.

% 2 guantes estériles tamafo M. % 10 guantes de latex.

% 1leucoplasto. % 2vendas de lienzo.

% 4 gasas estériles % 2 gasas de propdleo.

% 1frasco con jabdn neutro. % 1 frasco con agua oxigenada 70 % vol.

% 1 frasco con alcohol 70 % vol.
MEDICAMENTOS:

% lbuprofeno 400 mg. % Paracetamol 500 mg.
% |buprofeno Fem. % Clorferinamina.
% 1 frasco de Metoclopramida gotas. % 1 Diclofenac Gel.
% 1Flogol Gel. % Suero fisiologico lavado ocular.
| /
[ INSTRUCTIVO DE USO | //

SE RECOMIENDA:

% 1-Colocar el botiquin en un punto estratégico y que todos conozcan su ubicacion.

% 2 - Enviar un mail institucional donde se informe el contenido y la utilidad de cada elemento. Para
la seccion de insumos médicos seran asesorados por los médicos laborales del SYSO.

% 3 - Elaborar una planilla de ingresos y egresos de elementos contenidos en el botiquin para su
control y posterior reposicion. Esta planilla sera utilizada por los funcionarios y sera revisada
periodicamente por el médico laboral.
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[OBJETIVOS | ///

Prevenir el dafno a la salud de los trabajadores por exposicién a riesgo o carga fisica.

| JUSTIFICACION | ///

El esqueleto humano sufre los dafios por exposicion a riesgos ergonomicos durante la actividad
laboral y extra-laboral. Si bien estos riesgos muchas veces son inherentes a la actividad para la cual
nos contratan no pudiendo eliminarlos o confinarlos, podemos actuar en el cuerpo humano con el fin
de evitar dafos ala salud o minimizarlos y controlar su progresion.

Los planes de pausa activa son medidas higiénicas que se realizan con el cuerpo para disminuir el
efecto nocivo de las cargas estaticas y/o dinamicas a las cuales se exponen los trabajadores durante
la jornada laboral.

No solo colabora en disminuir la progresiéon de las enfermedades degenerativas de raquis y de
grandes o medianas articulaciones, sino que ademas estan demostrados los efectos beneficiosos
para la salud mental y el buen desarrollo de sentimientos de pertenencia a la organizacion.

| DEFINICION | ///

Las pausas activas son descansos breves que se realizan durante la jornada laboral para ejercitar el
cuerpo, estirar los musculos y aliviar las tensiones causados por estrés. Hacer una pausa dentro de la
jornada laboral resulta altamente beneficioso tanto para el trabajador como para la empresa, dado
que mejora el rendimiento de los empleados, enriquece las relaciones interpersonales y disminuye el
ausentismo laboral.

|  MODALIDADES | ///

% AUTO-GUIADA: en este caso es el trabajador el que guia su propia pausa activa. Nuestro equipo
de trabajo capacitara a los trabajadores para desarrollar pausas de tres a cuatro minutos cada dos
horas para realizar ejercicios de cambios posturales y proteccién ocular.

% GUIADA POR FISIOTERAPEUTA: en este caso se realizan de forma periddica (dos veces a la
semana) en horario y lugar fijo. Son pausas de 15 a 30 minutos en donde se participa de una
actividad de estiramiento, cambio postural y fortalecimiento de la musculatura axial. En este caso
se conforman grupos para la participacion.
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INTRODUCCION

El area de Seguridad Laboral tiene a su cargo un conjunto de técnicas y procedimientos que tienen
por objetivo evitar y, en su caso, eliminar o minimizar los riesgos que pueden conducir a la
materializacion de accidentes en ocasion del trabajo, es decir, evitar lesiones y los efectos agudos
producidos por agentes o productos peligrosos.

| PUESTOS DE TRABAJO | ///

% Evaluacién de riesgos laborales.

% Elaboracion de matriz de riesgos generales y especificas.

% Evaluacién de condiciones y medio ambiente de trabajo.

% Evaluacion de las condiciones de seguridad € higiene.

% Participar en la planificacion del disefio de los puestos de trabajo.

% Aplicarla normativa vigente: decreto 127/14, ordenanza 145/09, decreto 406/88.

| HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL | ///

% Participar en la seleccion de ropa de trabajo y de equipos de proteccién personal (EPP).
% Establecer medidas preventivas para la eliminacién y/o control de los contaminantes laborales.

% Elaborar los planes de seguridad en conjunto con arquitectura y logistica en funcion de futuras
obras, modificaciones y mudanzas.

% Guiary realizar las mediciones ambientales de los contaminantes.

% Aplicartécnicas de estudio de los puestos de trabajo.
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| CERTIFICACIONES MEDICAS | ///

CASMU Empresa se encarga del ausentismo laboral por causa médica de las empresas contratadas.

Esta propuesta esta pensada para las empresas que les resulta complejo poder controlar la
causalidad y de este modo, el objetivo es reducir el ausentismo laboral y elaborar programas
preventivos.

Se incluyen:

% Control de certificaciones médicas.

% Andlisis estadistico-epidemioldgico con fines preventivos.

% Asesoramientos médicos: consultas médicas para definir los causales o motivos del ausentismo.

% Constatacion de certificaciones: corresponde a la constatacidén en domicilio o centro de salud del
cumplimiento de la certificacion médica.

[ JUNTAS MEDICAS CON ESPECIALISTAS CASMU | ///

Se disenan consultas multidisciplinarias para discernir los funcionarios/as con certificaciones
prolongadas.

Pueden haber funcionarios/as que requieren de una consulta con especialistas médicos para
elaborarinformesy dictamen con dos finalidades:

% Evaluar aptitud para la tarea.
% Definirincapacidad laboral para la tarea.
% Recomendar ajustes en el puesto y organizacién del trabajo.
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El sobrepeso y la obesidad son en el siglo XXI, uno de los principales problemas de salud publica.
Seis de cada diez adultos padecen algun trastorno de sobrepeso u obesidad.

El tratamiento integral de la obesidad en general y de la obesidad médrbida en particular debe ser
realizado en forma multi disciplinaria.

Para lograr resultados éptimos y duraderos en el descenso de peso y control de enfermedades
relacionadas (diabetes tipo 2, hipertensién arterial, dislipemias), debe realizarse un tratamiento
integral, que incluye aspectos nutricionales, médicos endocrinolégicos, psicoldgicos y quirurgicos.

En el paciente obeso morbido o que asocia patologias relacionadas, la cirugia bariatrica logra
claramente los mejores resultados.

CASMU, en convenio con CBU (Cirugia Bariatrica Uruguay S.R.L.), ofrece a sus socios la posibilidad
de acceso a estas técnicas de tratamiento.

Tanto la Manga Gastrica como el By Pass Gastrico son las dos técnicas mas utilizadas, por via
laparoscépica. El grupo de CBU, con su equipo multi disciplinario, cuenta en nuestro medio con una
amplia experiencia en este tipo de cirugias.

CASMU es la unica mutualista que realiza este
tipo de cirugia a afiliados y no afiliados.

Dr. Pablo Santiago

Cirujano general CASMU-IAMPP

Cirugia general y es6fago gastrica

Cirugia bariatrica y metabdlica - integrante de CBU SRL.

Ex profesor adjunto de cirugia

Profesor adjunto del departamento basico de Cirugia

Jefe seccional cirugia esdfago-gastrica y bariatrica HCFFAA

Ex presidente Sociedad Uruguaya Cirugia Bariatrica y Metabdlica
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/// HIDROTERAPIA EMPRESA
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Consiste en una serie de ejercicios de fisioterapia, correctamente guiados, realizados en agua a
temperatura terapéutica.

Colabora con el control del dolor, relaja la musculatura y permite potenciar la movilidad articular.

ALGUNAS INDICACIONES ///

% Mejorarla movilidad luego de reposos prolongados.

% Recuperaciones fracturarias.

% Rehabilitaciones musculo-esqueléticas.

% Mejoras de las artrosis.

% Esguinces e inflamaciones de tendones.

% Pre y postoperatorios de cirugias de rodilla y de cadera.
% Lesiones de hombro.

% Lumbalgias.

Venta de Servicios

Tel.: 2487 3710 ///

Cel.: 092 135 254
Mail: caventadeservicios @ casmu.com
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// ELASTOGRAFIA HEPATICA FPRESA
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CASMU incorpora tecnologia de ultima generacion para

valoracidn de fibrosis y elasticidad hepatica.

¢Quées?

Es una prueba de diagndstico por imagen que permite la valoracion de la elasticidad del higado. Se
trata de un método no invasivo para detectar la presencia de fibrosis, que ha ido sustituyendo
progresivamente a la biopsia hepatica.

(A quiénesy por qué serealiza?

Los pacientes con enfermedad hepatica cronica requieren controles periddicos clinicos, examenes
de laboratorio y de ecografia. Los pacientes con hepatitis virales (B y C), enfermedad por higado
graso, hepatitis crénica por alcohol, enfermedades autoinmunes, metabdlicas y biliares pueden
beneficiarse de este estudio, en determinadas etapas de la enfermedad.

La elastografia permite detectar fibrosis en fases iniciales e intermedias en donde la ecografia
hepatica puede ser normal. La deteccion precoz de la fibrosis en estadios iniciales, permite iniciar,
cambiar o intensificar el tratamiento, lo que tiene impacto en el prondstico de la enfermedad.

Venta de Servicios

Agenda - 2487 5333 internos 2509 / 2514
WhatsApp: 092 135 254

Mail: caventadeservicios @ casmu.com
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ENDOSCOPIA DIGESTIVA ycasmu

CAPSULA ENDOSCOPICA
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CASMU incorporé un nuevo servicio de Endoscopia Digestiva: la capsula endoscépica - Sistema
MiroCam®,

MiroCam®es una capsula endoscépica que se ingiere por via oral. Esta disefiada para capturar y
transmitir de forma inalambrica imagenes de la mucosa intestinal como herramienta en la deteccion
de enfermedades relacionadas con el intestino.

Permite detectar lesiones que producen sangrados gastrointestinales, enfermedades inflamatorias,
tumores, enfermedad celiaca, entre otras.

Se trata de un procedimiento seguro y confiable realizado por un equipo de especialistas altamente
formados.

El sistema MiroCam®permite un procedimiento de endoscopia con capsula seguro, eficaz y facil de
usar para el paciente que explora anatdémicamente el recorrido del intestino y realiza diagnésticos
claros y definitivos.

Servicio disponible para afiliados y no afiliados.

Venta de Servicios

Tel.; 2487 3710
Cel.: 092 135 254
Mail: caventadeservicios @ casmu.com
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/// CIRUGIA DE MOHS FMPRESA
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La cirugia de Mohs es una técnica quirurgica precisa que se utiliza para tratar el cancer de piel.
Durante la cirugia de Mohs, se extraen progresivamente capas delgadas de la piel y se las examina,
hasta que solo queda tejido sano.

Este procedimiento les permite a los cirujanos verificar que se haya extraido el cancer de piel al
momento de la cirugia. Esto aumenta las posibilidades de curacion y reduce la necesidad de recurrir
a tratamientos adicionales o a otra cirugia.

Ademas, a nivel estético, permite que los rastros posteriores de la cirugia sean sustancialmente
menores a los de una intervencion convencional. Por lo general, se realiza de forma ambulatoria con
anestesia local potenciada.

CASMU cuenta con un equipo altamente especializado de profesionales formados en Uruguay y en
el exterior para cumplir con esta técnica obteniendo excelentes resultados.

Servicio disponible para afiliados y no afiliados.

Venta de Servicios

Tel.: 2487 3710 — ///

Cel.: 092 135 254
Mail: caventadeservicios @ casmu.com
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// MEDICINA SEXUAL
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Policlinica enfocada en el abordaje de disfunciones sexuales de cualquier género, asi como parejas.

Cualquier persona que crea tener un problema en la esfera sexual, puede consultar para un correcto
asesoramiento y tratamiento.

Los motivos de consulta mas frecuentes son:

% Disfuncidn eréctil.

% Eyaculacion precoz.

% Disminucion del deseo sexual.

% Anorgasmia.

% Dolor con las relaciones sexuales.

La policlinica esta a cargo de un equipo multidisciplinario especializado, en un ambiente intimo y
confidencial en el centro médico Br. Artigas.

Para agendar cita se deben comunicar:
Afiliados al 144 opcion 2.

No afiliados, a CASMU EMPRESA I //
Tel.: 2487 3710 /
De lunes a viernes de 08:00 a 15:00 horas.

No necesita pase para poder agendarse.
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MEDICINA DEL ESTRES EMPRESA
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Atencion especifica y tratamiento integral, rapido y eficaz.

Servicio para afiliados CASMU y NO afiliados.

Dirigido a toda persona que perciba sintomas de malestar asociados al estrés.
Sintomatologia asociada a:

% Contracturas constantes.

% Dolores de cabeza.

% Dolores musculares.

% Tensiones.

% Sintomas de miedo.

% Preocupacion constante.

% Desconcentracion.

% Alteraciones en el suefio o apetito.

Diagndstico y medicion del estrés a través de SEVIM: herramienta clinica diagndstica que logra
identificar las repercusiones de la carga por estrés.

Tratamiento personalizado a cargo de la Dra. Grazziela Gennari.

Para agendar cita:
CASMU EMPRESA

Tel.: 2487 3710 - ///

De lunes a viernes de 08:00 a 15:00 horas.

No necesita pase para poder agendarse.
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/// INCORPORACION DE EMPRESA

SERVICIOS DE ALTA GAMA ORL
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El mejor equipamiento en Otorrinolaringologia del Uruguay lo tenemos disponible en CASMU
con el respaldo de un equipo de excelentes profesionales otorrinolaringélogos con amplia
experienciay capacitacion,logrando excelentes resultados y una éptima recuperacion.

Es asi como decidimos incorporar a nuestras prestaciones, servicios de alta gama
posicionando asi atu salud ya CASMU en el primer nivel en atencion en nuestro pais.

Nuevos servicios:

Medicién y deteccion del grado y de la topografia de obstruccion de las fosas nasales, evaluacion de
los flujos aéreos, de importancia pre y post operatoria mediante:

% Rinomanometria con mascara.
% Rinomanometria con test de provocacion nasal.
Estudio detallado y guiado de las apneas obstructivas del suefio mediante:
% Poligrafia respiratoria ORL.
Amplia y detallada valoracion de los 6rganos de los sentidos mediante:
% Olfatometria.
% Gustometria.
Incorporamos ademas un equipo de profesionales especializados en la rehabilitacion olfatoria para

aquellos pacientes con compromisos parciales y/o totales de olfato, como consecuencias de
multiples causas, entre las cuales se encuentra la infeccion por COVID-19.

Venta de Servicios

Agustin Abreu 2393 esq. Mateo Vidal /
Tel.: 2487 3710 I //
WhatsApp: 092 135 254 / 094 672 648

Mail: caventadeservicios @ casmu.com

cas m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:

h PRIVADA DE PROFESIONALES SIN FINES DE LUCRO i - Telé
estamos para cuidarte Asilo 3336 - Teléfono 2487 1050
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/// REHABILITACION EMPRESA

CARDIOVASCULAR
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Se instalé dentro del Centro Integral ENFOQUE un consultorio totalmente equipado con un
cardidlogo de CASMU a cargo, con seguimiento nutricional y entrenadores especialistas en
rehabilitacion cardiovascular.

La rehabilitacién es grupal, tres veces por semana, con seguimiento estricto por médico para
garantizar el mejor estado de salud de nuestros afiliados durante el entrenamiento.

Estaindicada para:

% 1 - Prevencion primaria: pacientes con factores de riesgo cardiovasculares que prevengan un
evento vascularagudo.

% 2-Prevencion secundaria: pacientes revascularizados que buscan mejorar su calidad de vida 'y
alcanzar nieveles ¢ptimos de funcionalidad cardiovascular.

ENFOQUE y CASMU comprometidos con la salud.

Por consultas: CASMU EMPRESA
Tel.: 2487 3710

Para agendarse: Centro Integral ENFOQUE - ///
Tel.: 2480 8009
Florencio Varela 3611 esq. Magarifio Cervantes
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EMPRESA

MEDICINA CANNABICA
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Primera policlinica del Sistema Nacional Integrado de Salud de Medicina Cannabica

ALCANCE ///

% Asesoramiento médico especializado en medicina cannabica.

% Tratamiento y seguimiento de pacientes pasibles de tratamientos con Medicina Cannabica.
% Atencion centralizaday dirigida por médicos especialistas.

% Interconsultas, ateneos y controles evolutivos.

% Vasta experiencia en el rubro.

% Atencion de adultos y poblacion pediatrica.

OBJETIVOS ///

% Tratamiento del dolor crénico.

% Tratamiento de enfermedades neurodegenerativas.
% Epilepsis de dificil control.

% Trastornos generalizados del neurodesarrollo.

% Medicina paliativa.

% Cancery Cannabis.

CASMU EMPRESA

Tel.: 2487 3710 //
7

Cel.: 099 912 914
Mail: casmuempresa @ casmu.com
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EMBARAZO EN MOVIMIENTO
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Realizar actividades fisicas durante el embarazo puede proporcionar resultados excelentes, como
mejorar el estado de animo, ayudar a disminuir los dolores e incluso favorecer el sueno.

El ejercicio fortalece los musculos, fundamental para la preparacion al parto. De esta forma, tener una
rutina de ejercicios para embarazadas es la mejor opcién, aunque siempre tras consultarlo con el
especialista.

Por eso, CASMU junto al Centro Deportivo Integral ENFOQUE ofrecen actividades para los
diferentes momentos del embarazo.

PILATES ESTUDIO - PRE PARTO ///

La practica de pilates durante la gestacion es muy recomendable por la atencién especifica que se le
brinda a la respiracion, al trabajo del suelo pélvicoy a lo postural.

Nuestro trabajo con equipamientos de pilates permite que se adapten a las necesidades y
posibilidades de movimiento de cada una de las embarazadas.

Es una actividad que se puede realizar hasta el final de la gestacion (siempre respetando las
particularidades de cada embarazada), facilitando la recuperacion en el post-parto de la musculatura
abdominal y del piso pélvico, zonas que se ven comprometidas especialmente durante este periodo.

GIMNASIA - POST PARTO ///

Luego de la habilitacion médica para comenzar con la actividad fisica, el abordaje de la mujer en esta
etapa sera integral con un enfoque precoz sobre la musculatura del suelo pélvico y la musculatura
profunda abdominal (en coordinacién con la respiracién y la postura). La sinergia existente entre
estas dos zonas musculares, permite fortalecer y mejorar la estabilidad lumbo pélvica, mejorando asi
la postura corporal.

Evaluando las posibilidades de cada mujer, se incorporaran progresivamente ejercicios de movilidad
y fortalecimiento de miembros inferiores y superiores; asi como también actividades de incidencia
cardio-respiratoria para completar un estimulo de movimiento que abarque diferentes capacidades
condicionales, importantes para el desarrollo de las actividades de la vida diaria.

Venta de Servicios

Tel.: 2487 3710 //
7

WhatsApp: 092 135 254 / 094 672 648
Mail: caventadeservicios @ casmu.com

cas m u INSTITUCION DE ASISTENCIA MEDICA Centro Administrativo:
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DEL DEPORTISTA
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La policlinica especializada en deporte es un servicio creado para todas las personas que realicen
actividad fisica o practiquen deporte (profesional o recreativo) y desean un asesoramiento integral.

Contamos con un equipo de profesionales integrado por médicos deportologos, fisioterapeutas,
psicélogos y nutricionistas especializados en deporte, trabajando de lunes a viernes de 8 a 20 h para
brindar un servicio de primer nivel.

El equipo se refuerza con toda la tecnologia e innovacion del Centro Imagenolégico de CASMU y uno
de los mejores centros de rehabilitacion de lesiones del pais.

Tenemos la premisa de ofrecer el mejor servicio para todo aquel que necesite recuperarse de una
lesion, preparar pruebas fisicas, mejorar rendimiento, (re)introducirse en el entrenamiento o
conseguir cambios en su composicion corporal, haciendo del ejercicio fisico y la alimentacion
saludable un estilo de vida.

Este servicio esta dirigido para afiliados y no afiliados CASMU.

UNAFIDE
Cel.: 091 861 325/ 091 850 598

VENTA DE SERVICIOS //
Tel.: 2487 3710 /
Cel.: 094 672 648

Mail: caventadeservicios @ casmu.com
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UNIDAD DE FLEBOLOGIA EMPRESA
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Realizamos estudio, diagndstico y tratamiento de los diferentes trastornos que afectan a las venas y
los vasos linfaticos, de manera que se puedan prevenir y tratar distintas enfermedades que
comprometen a estas estructuras.

Ayudamos a eliminar alteraciones visibles con compromiso estético, sintomatologia dolorosa que
interfiere con la actividad diaria, asi como también, la aparicién de alteraciones dérmicas (dermatitis,
eczema, varicorragia o Ulceras) causadas por problemas vasculares.

Sipadeces alguna de las siguientes afecciones:

% Telangiectasias o “arafas vasculares” % Eccema.

% \lenas reticulares. % Lipodermatosclerosis.

% Varices. % Atrofia blanca. /
% Corona flebectasica. % Sindrome de congestidn pélvica. //
% Edema. % Sindromes compresivos venosos.

% Pigmentacién bruna. % Ulcera venosa.

Tenemos una solucién adaptada a tus necesidades, con procedimientos ambulatorios y
percutaneos, evitando asi las cicatrices. Te invitamos a agendar tu consulta donde, junto con un
especialista, decidiran cual es el tratamiento adecuado para ti.

Servicio disponible para afiliados y no afiliados CASMU.

VENTA DE SERVICIOS

Tel.: 2487 3710 //
Cel.: 092 135 254 /
Mail: caventadeservicios @ casmu.com
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// CARDIACA EN DEPORTISTAS
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PROPUESTAS ///

% Evaluacion cardiovascular completa.

% Electrocardiograma.

% Ecocardiograma.

% Informes especificos de cardidlogo - Seguimiento de Enfermedades Cardiovasculares.
% Perfil epidemioldgico cardiaco de clubes.

% Aptitud cardiovascular para el deporte.

% Perfil epidemioldgico de salud de los clubes.

% Seguimientos y controles evolutivos.

CASMU EMPRESA

Tel.: 2487 3710 //
7/

Cel.: 092 135 254
Mail: casmuempresa @ casmu.com
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