
GUÍA DE RECOMENDACIONES PARA 
FACILITAR SU ESTADÍA EN EL SANATORIO 2

RECORDAMOS AL INGRESAR AL SANATORIO:

Documentación requerida en admisión:

 Fotocopias de cédula de identidad de madre y padre.

 Comprobante de donación sanguínea

SUGERIMOS UNA BREVE LISTA PARA RECIBIR A SU BEBÉ:

 Pañales de recién nacidos
 

 Toalla suave

 Gorros de lana y algodón

 Conjuntos de recién nacido preferentemente de algodón, tres o cuatro mudas (body, batitas, 
pelele, enteritos)

 Medias

 Conjunto de lana o similar abrigo

 Rebozo

 Sábanas

 Cambiador

 Paquete de cotonetes

 Paquete de algodón

 Jabón glicerina

 Cepillo de peinar bebés

Para el momento del nacimiento prepare una unidad de cada prenda del bebé, en bolsa 
claramente identificada.

estamos para cuidarte



MATERIALES NECESARIOS PARA LA HIGIENE PERSONAL MATERNA:

 Apósitos nocturnos

 Toalla de baño, toalla de rostro e íntima

 Productos de higiene personal (jabón, shampoo, cepillo de dientes, pasta dental, 
desodorante, cepillo de cabello)

 Ropa interior de algodón, cómoda

 Pijama

 Calzado acorde (pantuflas, romanitas)

Recordamos la importancia del manejo de los residuos con material biológico (apósitos femeninos 
y pañales), es necesario el descarte de ellos en el recipiente adecuado; en el baño contará con dos 
de ellos, uno con bolsa roja y otro con bolsa negra.

ALTA MATERNA

Aproximadamente luego de 48 horas de transcurrido el nacimiento.

El Ginecólogo que atendió el nacimiento será quien firme el alta.

ALTA DEL RECIÉN NACIDO

Cumplidas las 40 horas de nacido.

Realizadas las Pesquisas Neonatales.

Neonatólogo de la visita diaria matutina será quien la otorgue.

Si fuese necesario el control precoz del recién nacido, ya sea por evolución de peso, lactancia u 
otra causante, será derivada al servicio de seguimiento domiciliario, EMI.

Se coordinarán visitas telefónicamente, que no sustituyen a la agenda del control con Pediatría.

Nuestro equipo desea que la vivencia de acompañar a la familia durante el nacimiento, sea 
percibida por ustedes con agrado, quedamos a vuestra disposición y no duden en plantear sus 
dudas.

Les saludan cordialmente:

Equipo de Educación Materno Infantil

Teléfono: 2487 04 21 interno 2255
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