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Editorial

CASMU es el centro del sistema
de salud y tu eres el centro

Dr. Raul German Rodriguez
Presidente del Consejo Directivo de
CASMU-IAMPP

Estimado afiliado:

A dos meses de asumir nuevamente la
presidencia de CASMU tras un periodo
de tres afios, quiero decirte en qué esta
tu mutualista y hacia donde va.

Pero antes me gustarfa informarte sobre
como ven a CASMU los uruguayos de
acuerdo con nuevos estudios de opi-
nion publica y encuestas de evaluacion
de la atencion.

Quizés no sablias que la gran mayoria
de nuestros afiliados considera que
la atencion que le brinda CASMU es
excelente o muy buena. Y que el 90%
tiene valoraciones positivas y excelentes
sobre nuestro equipo de médicos y su
atencion.

Nuestro desafio es mejorar ain mas
esta experiencia para nuestros usuarios
y para ello estamos en continua trans-
formacién. Te pasamos a contar qué
estamos haciendo.

Para que nuestros usuarios tengan una
mejor comunicacién creamos un nue-
vo Contact Center que ya redujo méas
de 80% los tiempos de espera en las
llamadas al 144, con un promedio de
atencion en menos de 10 segundos.

Somos la Unica mutualista en la cual los
tiempos de consulta son de cuatro pa-

ara CASMU

cientes por hora en medicina general y
las especialidades médicas mas reque-
ridas. A diferencia de otras mutualistas,
que redujeron estos tiempos durante
el inicio de la pandemia de Covid-19,
nosotros los mantuvimos, cumpliendo
siempre con nuestra misién de dar la
mejor atencion en salud de Uruguay.

Te recordamos que puedes agendar
la consulta o hacer tu pedido de far-
macia a domicilio por el WhatsApp
092 144 144,

La videoconsulta es una realidad y un
proceso en constante expansion. Mu-
chas especialidades se han ido incor-
porando, ¢éya la utilizaste? Te recomien-
do descargar la App CASMU CERCA
y que tu préxima consulta sea desde
tu casa.

Seguimos con las reformas edilicias
para tener la mejor hotelerfa en salud del
Uruguay, estamos iniciando mejoras de
gestion en farmacia y en 2023 contare-
mos con el mejor Centro Imagenoldgico
de Sudamérica.

Nuestra Emergencia Moévil 1727 ya
cuenta con la historia clinica electronica
Geosalud y esta en su mejor momento
histérico en cuanto a calidad de trabajo.
Por informacion y para dfiliarte a la me-
jor emergencia mévil de Uruguay podés
llamar al 092 431 727.

El Sistema Previsional de CASMU se
amplié en oferta y capacidades. Se
puede consultar por mas informacion al
2487 10 50, interno 4944,

Medis Group es una nueva propuesta
que desarrolla CASMU, logrando una
inmejorable experiencia por quienes ac-
ceden a sus beneficios. En la moderna
clinica de Punta Carretas podrés vivir
una experiencia de excelencia asisten-
cial y los Ultimos avances tecnolégicos

de los que dispone CASMU. Podés in-
formarte sobre los distintos planes de
Medis Group en el 2716 16 17.

En CASMU estamos comprometidos
con el medioambiente, con la gestion
de limpieza y con un programa de efi-
ciencia energética que ya ahorra el
equivalente al consumo eléctrico de 500
hogares, evitando la emision de 332 to-
neladas de CO2 al afio.

Creamos numerosas policlinicas y equi-
pos de atencién para mejorar la calidad
asistencial que te ofrecemos (*).

Nuestros afiliados son ahora mas que
nunca el centro de nuestra gestion y
esfuerzos. Estamos transformando la
organizacion hacia una nueva cultura
afiliado-céntrica.

Trabajamos para seguir desarrollando-
nos como lideres y la mejor prestadora
de servicios de salud con la que los uru-
guayos puedan contar.

El mutualismo es cuidarnos entre todos
y todas. Te propongo desarrollar juntos
tu mutualista, para que CASMU nos cui-
de cada dia mejor.

Por dltimo, pero no menos importante,
me gustarfa agradecer a los responsa-
bles de lograr un destacado producto
final como lo es “CASMU Cerca”.

Les deseo muchas felicidades y un
prospero ano nuevo para todos.

Te invito a escribirme tus consultas y

sugerencias a rgrr57@hotmail.com, te
responderé personalmente.

R T2

(*) Ahora cuentas con estas nuevas policlinicas: Centro Médico Bulevar 2, UAM, Policlinica Shopping Tres cruces, Club La Lira Uruguaya - Santiago Vazquez,
Integramés, Vegetarianismo, Celiaquia y Vida Saludable, Psoriasis, Hepatobiliopancreético, Tumores de Cuello, Policlinica de Obesidad, Cannabis pediétrico y de
adultos; descentralizacién de convenios SAFIMM, COFE y SMU, Unidad de Enlace, descentralizacion de controles de Oftalmologia y Odontologia. También creamos
policlinicas para las subespecialidades cardioldgicas Cardio-oncologia, Cardio-obstetricia y para jovenes familiares de pacientes con arritmias cardiacas graves.
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El cuidado de la vista
en tiempos de fiestas

Los fuegos arfificiales, los impactos de corchos o golpes en los 0jos pueden
generar de heridas leves a graves lesiones que requieren valoracion o
arencion de un offalmadlogo.

Dr. Rafael Costa
Jefe del Departamento de
Oftalmologia

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Diciembre 2022



[ n diciembre finaliza el ano lec-
== tivO, llegan las fiestas y es el
= COMieNz0O de las vacaciones
de grandes y chicos. Los festejos y
las despedidas del ano abundan en
estos dias y en Navidad y fin de afio
particularmente no faltan los brindis y
los fuegos artificiales para celebrar la
venida del nuevo ano.

¢Qué mejor que poder hacerlo entre
familiares, amigos y compareros de
una forma emotiva y alegre, pero al
mismo tiempo segura y sin sorpresas
ni eventos desafortunados?

La pirotecnia, popularmente conoci-
da como fuegos artificiales, causan la
mayoria de los accidentes oculares en
época de fiestas. Pueden ser lesiones
leves como ulceras de cérnea o que-
maduras de parpados que requieran
simplemente un tratamiento con un
colirio o una crema por unos dias, pero
también pueden ser lesiones graves
gue requieran una 0 mas cirugias y un
riesgo importante de perder la visién,
como las perforaciones oculares vy el
desprendimiento de retina.

Aunque los fuegos artificiales son
considerados una diversién, no dejan
de ser técnicamente explosivos, por
lo que su estallido producira fuego,
esquirlas y una onda expansiva en el
area donde se enciendan o detonen.
La mayorfa de los fuegos artificiales
que se comercializan cuentan con
controles de calidad, sin embargo,
puede haber situaciones en las que
fallen, demoren en encender, explo-
ten antes de tiempo o sean mal ma-
nipulados o alterados aumentando el
riesgo de ocasionar un accidente a
quienes los manejan y a quienes los
observan desde una corta distancia.

Por eso, de parte de quienes hemos
conocido y tratado los accidentes
oculares por pirotecnia llegan los si-
guientes consejos.

Los fuegos artificiales deben ser
siempre manejados o supervisados
por un adulto responsable, los nifos
no deberfan jugar con pirotecnia y
es desaconsejable darle a los muy
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pequenos las conocidas “bengalas”
ya que éstas producen chispas que
pueden causar quemaduras en los
ojosy en la piel.

Quien los enciende debe mantener
una distancia prudencial de por lo
menos dos metros y asegurar tam-
bién para los demas esa minima dis-
tancia para que ninguna chispa los
alcance. Sera conveniente guardar
mayor distancia cuanto mas impor-
tante sea el explosivo.

Recomendamos que quien manipu-
le los fuegos artificiales utilice gafas
protectoras (del tipo que se encuen-
tra en ferreterfas) y también las usen
los espectadores mas cercanos. Las
gafas hechas de policarbonato trans-
parente protegen los 0jos de chispas,
llamaradas y de la onda expansiva de
una explosién muy cercana.

Algo muy importante es nunca en-
cender un explosivo dentro de ningun
recipiente cerrado de plastico, lata o
vidrio. El estallido lanzara a distancias
importantes y alta velocidad fragmen-
tos del recipiente que pueden causar
severas heridas oculares.

Existen otros accidentes en época de
celebraciones como los traumatismos
oculares por impacto de corchos de
las bebidas espumantes como la si-
dra o el champan, que al abrirlas salen
disparados como un proyectil dada la
alta presion que tienen estas botellas.
Un traumatismo con un corcho en el
0jo puede derivar en una lesion ocular
con sangrado interno, lesion de retina
o incluso ruptura del globo ocular.

Ocurren también otros accidentes
oculares en menor frecuencia deriva-
dos de exceso de alcohol y violencia,
como las peleas con heridas de puno
0 por arma blanca, los accidentes de
transito y las caidas.

¢Entonces, como se debe
actuar frente a un accidente
ocular?

En los casos més leves de quemadu-
ras de piel de parpados por una lla-
marada lo ideal es lavar con agua fria
la zona por unos minutos para mitigar
el calor de a quemadura y retirar res-
tos de ceniza que hubiera, sin realizar
presidn sobre los ojos, para luego
concurrir a ver un oftaimologo para
una valoracién.

En cambio, si hubiera existido un
estallido de fuego artificial 0 bomba
cercano a los o0jos con perdida visual
brusca, un traumatismo de un corcho
impactando directo al globo ocular o
un contacto con un objeto punzante o
vidrios, entonces se infiere que pue-
de constituir una lesién ocular grave,
por lo que hay que consultar de for-
ma urgente y no realizar medidas que
pudieran lesionar mas el ojo, siendo
suficiente ocluir el ojo con una gasa,
sin presionar.

Esperemos que unos simples conse-
jos, faciles de aplicar, colaboren en
prevenir estos accidentes oculares y
podamos celebrar de la mejor forma,
sanay segura.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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De izquierda a derecha: Vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dra. Andrea Zumar, equipo Emergencias 1727, Dr. José Suarez, Sr.
Diego Buela, Enfermero, Juan Pablo Amorin y Secretario General del Consejo Directivo CASMU-IAMPR, Dr. Juan José Areosa

CASMU desarrollo
actividades dirigidas
a prevenir los ataques
cerebrovasculares

EI 29 de ociubre se celebrd el Dia Mundial de Prevencion del
Alague Cerebrovascular. En conjunio con ofros organismos, la
mutualista desarolld una propuesta recreativa e informd acerca

de los sinfomas Y las formas de prevencion.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Diciembre 2022



. n el marco de la conme-
=== moracion del Dia Mundial
= de  Prevencion del Ataque
Cerebrovascular (ACV), CASMU
participéd de una jornada de con-
cientizacion y prevencion de esta
enfermedad.

Durante el encuentro, celebrado
en la rambla de Kibon, se realiza-
ron actividades fisicas y recrea-
tivas con el objetivo de recordar
la importancia de evitar este tipo
de dolencia. Ademas, se entregd
informacién sobre otras formas de
prevencion y sobre como recono-
cer los sintomas.

El evento fue organizado en con-
junto con la Intendencia de Monte-
video, el Ministerio de Salud (MSP),
la Secretaria Nacional de Deporte,
la Comision Honoraria para la Sa-
lud Cardiovascular, el Municipio
CH, la Sociedad de Neurologia del
Uruguay, SECOM vy la Asociacion
Cristiana de Jévenes (ACJ).

A nivel mundial, los ACV constitu-
yen una de las principales causas
de mortalidad y discapacidad. Para
su prevencion es necesario modifi-

=
L

De izquierda a derecha: Dra. Maria Florencia Brunet, Neurdloga, Dra. Beatriz Arciere, Jefa de Neurologia, Ministro de Salud Publica,
Dr. Daniel Salinas, Vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dra. Andrea Zumar y Sr. Alvaro Romero.
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car ciertas conductas, como adop-
tar habitos saludables de alimenta-
cioén, realizar actividad fisica y llevar
un control médico periddico.

La doctora Beatriz Arciere, jefa del
Departamento de Neurologia de
CASMU, explicd que hay dos cla-
ves fundamentales para reducir el
dafio neurolégico que puede pro-
ducir un ACV. Por un lado, identifi-
car los sintomas y, por otro, actuar
con rapidez y solicitar asistencia
médica de inmediato.

Es importante prestar atenciéon a
signos como la desviacion de los
rasgos de la cara, pérdida de fuer-
za de la mitad del cuerpo o calda
del brazo, dificultad para hablar
correctamente, vision borrosa en
uno o0 ambos 0jos.

Para acortar los tiempos de aten-
cion de estos pacientes, CASMU
cuenta con un servicio de aten-
cién prehospitalaria a través de
la emergencia movil 1727, la cual
estd coordinada con el servicio
de atencién intrahospitalaria de
emergencia, imagen y laboratorio,
siguiendo un protocolo institucio-

nal de atenciéon del Cédigo ACV
basado en las recomendaciones
del MSP.

“En cada eslabon del proceso
asistencial del paciente con ACV
hay un equipo interdisciplinario
compuesto por operadores telefo-
nicos que reciben el llamado que
realiza el paciente al detectar un
posible ACV, ademas de médicos
y licenciados en Enfermeria”, infor-
mo Arciere.

La mutualista realiza anualmente
actividades de capacitacion desti-
nadas a todo el personal que asis-
te a pacientes con ACV.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Tips de nutricion para
Navidad, Fin de Ano
vy despedidas

El mes de diciembre se caracteriza por excesos enla alimentacion. Hay
muchas celebraciones gque inviian a consumir alimenfos con muchas
calorios, grasas, azdicar y alcohol. No dejes de consumir plotos fipicos,
PEro infenfa compensar siempre acompanando con verduras Y frufas.

Ana Méndez
Lic. en Nutriciéon.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Diciembre 2022



urante el periodo navide-
Ao la comida se convierte
en uno de los pasatiem-
pos preferidos de la mayoria de
los hogares y uno de los momen-
tos perfectos para compartir con
familiares y amigos. Se acercan
estas fechas tan importantes y
desde CASMU queremos darte al-
gunos consejos.

El mes de diciembre en particular
se caracteriza por excesos en la
alimentacién. Hay muchas cele-
braciones que invitan a consumir
alimentos con muchas calorias,
grasas, azucar y alcohol.

Si bien los dias festivos son cua-
tro (Nochebuena, Navidad, Fin de
Ano y Afo Nuevo), generalmente
las fiestas de despedida con ami-
gos y allegados suelen extender-
se en el correr del mes.

Por esto se recomienda mantener
una alimentacién saludable dentro
de las posibilidades, evitando ex-
Cesos.

No dejes de consumir platos tipi-
cos en estas fechas, pero intenta
compensar siempre acompanan-
do con verduras y frutas.

No te saltees tiempos de comida.
Con este truco conseguiras man-
tener el metabolismo activo y no
llegaras con tanta hambre a la si-
guiente comida.

De postre, fruta: esto no solo
aporta vitaminas, minerales y fi-
bra, también hidrata. Por esta ra-
zon, la fruta es un aliado excelente
en estas fechas en las que son
muchas las tentaciones, ya que
ayuda a saciarnos previamente.
Ejemplo de ello serfan postres
con frutas naturales: ensalada de
frutas y gelatina con frutas, o in-
corporarlas a los postres lacteos
como helados, cremas, flanes o
yogures sin agregado de azlcar.

Controla el consumo de azUcar:
aunque es dificil evitar el azlcar
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en Navidad, podemos restringir
los dulces a los dias sefialados
como Nochebuena, Navidad y Fin
de Afo, siempre y cuando no esté
contraindicado por alguna enfer-
medad como obesidad, diabetes
o triglicéridos elevados.

Evita el consumo excesivo de sal:
ingrediente que puede contribuir
a retener mas liquido, provocar
complicaciones en pacientes con
hipertensién o enfermedades car-
diovasculares y también prevenir
su aparicion.

Modera el consumo de alcohol:
durante las fiestas es habitual
consumir vino, cerveza, sidra o
champagne. Aunque no dejes de
consumirlo por completo, es con-
veniente que dejes su consumo
para las ocasiones especiales y
en cantidad moderada. Ten en
cuenta que, en caso de contrain-
dicacién médica, no se debe con-
sumir alcohol.

Beba abundante agua: el agua es
necesaria, es otro aliado durante
las fiestas. Una forma simple de
aumentar su consumo es realizan-
do aguas saborizadas, para ello
dejamos algunos ejemplos como
sugerencias: agua con rodajas o
jugo de limén, naranja, manzana,
frutas de estacion, hiervas aroma-
ticas (menta, albahaca, vainilla,

salvia) o verduras (zanahoria, pe-
pino, apio, hinojo).

Coma despacio: saborear las co-
midas y cenas navidefas es un
placer para todos. Sin embargo,
comer demasiado rapido puede
provocar que la cantidad sea ma-
yor a sus necesidades de calorias.
En cambio, masticando mas y
despacio cada bocado consegui-
remos una sensacion de plenitud
real, sin excesos.

Si estas en plan de descenso de
peso, ten en cuenta que el objeti-
vo podria ser mantenerlo y asf evi-
tar la frustracién y la culpa.

Realiza ejercicio moderado a dia-
rio: los expertos confirman que
realizando una caminata de 30 mi-
nutos diarios ya es suficiente para
contribuir a una vida saludable y
esto no debe ser diferente durante
la época festiva.

Te invitamos a poner el foco en
disfrutar, compartir y agradecer
con los que te rodean, sin olvidar
que las fiestas tradicionales y una
alimentacion saludable son posi-
bles.

Por ello te dejamos un mend com-
pleto, para compartir y saborear
en esos dias.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Enfrada

Bruschettas con Escalivada
(4 porciones)

Ingredientes:
1/2 berenjena

1 morrdn chico
1 cebolla chica
1 tomate chico
2 dientes de ajo

Cantidad suficiente de orégano y
pimienta

8 rodajas medianas de pan francés

Procedimiento:

Lavar los vegetales y cortarlos en
cubos (con la cascara).

Cocinar en el horno la berenjena
hasta que esté tierna. Reservar.

Rehogar la cebolla y el morron. Re-
hogar el tomate junto con el oréga-
noy el ajo.

Verter todos los vegetales en un
bowl y agregar el aceite y la pimien-
ta.

Tostar las rodajas de pan en el hor-
no moderado. Cuando estén dora-
das retirar y colocar sobre ellas la
escalivada.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

Plafo principal

Cerdo Thai
(4 porciones)

Ingredientes:

500g de solomillo trozado chico
5 dientes de ajo

1 morrén cortado en tiritas finas
3 cdas de agua

1 cda de tomillo o romero

4 cdas de miel o almibar liviano de
anana

4 cdas de anana picado (0 manza-
na verde cortada en cubitos)

2 cdas de perejil picado

4 cdas de semillas de sésamo.

Procedimiento:

Saltar el solomillo en el aceite junto
con el morréon y el ajo.

Agregar el agua, el tomillo, la miel o
el almibar.

Cocinar hasta concentrar, que que-
de poco jugo, retirar del fuego y
agregar en caliente el anana.

Colocar por encima el perejil y las
semillas de sésamo.

Acompanamiento

Papas, Boniatos, y calaba-
cin al horno (4 porciones)

Ingredientes:

4 papas chicas

2 boniatos

1/4 calabacin chico
2 cdas aceite

tomillo y orégano a gusto

Procedimiento:
Lavar y pelar los vegetales.

Cortarlos en rodajas y agregarlos en
una asadera aceitada.

Condimentar.

Cocinar en horno hasta que estén
tiernos.

Servir como acompaniamiento del
Cerdo Thai.

Diciembre 2022



CasMUCENTE LA REVISTA DE SALUD DEL CASMU/ 13

Fnsaladao

Ensalada Waldorf
(4 porciones)

Ingredientes:

Ensalada

3 manzanas

3 tallos de apio

50g de nueces

jugo de ¥z limén.

Aderezo mayonesa de leche
250cc de leche descremada
2 taza de aceite

pimienta a gusto.

Procesar con mixer o licuar todos
los ingredientes juntos

Procedimiento:

Pelar y cortar las manzanas en cubi-
tos chicos, los tallos de apio en re-
banadas finas y las nueces picadas.
Condimentar con el jugo de limén.

Acondicionar en bowls y agregar la
mayonesa de leche y mezclar.

Enfriar en heladera por 15 minutos
Y Servir.

Variante: se puede sustituir la mayo-
nesa por yogur natural descremado.

Postre

(4 porciones)
Ingredientes para el pionono:
2 huevos

6 cdas de harina

5 cdas de azlcar (o edulcorante se-
gun conversion)

1 cta de vainilla

Ingredientes para el relleno:

400 gr de frutillas

4 cdas de queso blanco descremado
1 cta de vainilla

1 vaso de jugo de naranja

5 cdas de azlcar (o edulcorante se-
gun conversion)

Procedimiento:

Para la masa: precalentar el horno y
lubricar un molde con rocio vegetal.

Batir los huevos con el azlicar (o edul-
corante) y la vainilla hasta lograr un
punto sostenido.

Agregar la harina en forma de lluvia a
través de movimientos envolventes.

Cocinar 10-15 min.

Para el relleno: lavar y cortar las fru-
tillas, macerarlas con el jugo de na-
ranja por aproximadamente 2 horas.
Batir el queso con el azlcar (o edul-
corante) y la vainilla.

Cortar el pionono en 8 rectangulos.
Colocar un rectangulo en 4 platos.
Luego humedecerlos con el jugo de
la maceracion de las frutillas. Colocar
las frutillas, la preparacion de queso y
cubrir con los otros rectangulos. Ser-
vir frios.

Agua saborizada casera
Frutilla, limén y albahaca

4-6 frutillas cortadas en cuarto
Y2 limén rebanado

algunas hojas de albahaca ligera-
mente machacadas

hielo

2 litros de agua

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com



% 14 ANFOCASMU

La Unidad de Nutricion
Especial de CASMU
cumple 40 anos

Esfa unidad cuenta con un equipo muliidisciplinario para
apoyar al paciente y es pionera en su rubro en el dmbio
mutual privado.

Dr. Carlos Barozzi
Medico jefe de la Unidad de
Nutricién Especial de CASMU.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Diciembre 2022



a Unidad de Nutriciéon Especial

(UNE) esta conformada por un

equipo multidisciplinario de
médicos, licenciados en Enfermeria,
licenciados en Nutricion y profesio-
nales pertenecientes a otras disci-
plinas que colaboran con las funcio-
nes de la unidad.

UNE se fundé en 1982 con el objeti-
VO de proporcionar un soporte nutri-
cional oportuno, eficaz y eficiente a
todos los usuarios de la institucion,
para colaborar con su recuperacion
psicofisica, haciendo un empleo
eficiente de los recursos de la ins-
titucion.

El miércoles 9 de noviembre se rea-
liz6 un evento para conmemorar
los 40 afnos de esta unidad. Alli se
homenajed a la Dra. Estela Olano y
a la licenciada en Enfermeria Mabel
Pellejero, recientemente jubiladas
de la institucion, asi como a muchos
médicos, nutricionistas y enferme-
ros que fueron parte del equipo de
trabajo durante los 40 anos.

La Dra. Olano se retird recientemen-

te como jefa de la unidad, habiendo
trabajado alli practicamente desde
sus origenes. Medica especialista
en Medicina Intensiva y Nutriciéon
Clinica, dej6é una larga carrera vin-
culada a la nutricion, con formacion
en Uruguay y el extranjero, asf como
multiples actividades docentes y de
capacitacion.

Por otra parte, la licenciada Pelleje-
ro, especializada en soporte nutri-
cional, también trabajé por largos
anos en la UNE con funciones asis-
tenciales y de capacitacion.

En el evento hablaron el secretario
general del CASMU, Dr. Juan José
Areosa, y el médico jefe de la Uni-
dad, Dr. Carlos Barozzi. Ademas,
con la presencia de su esposa e hi-
jos, se realizd un emotivo recuerdo
al Dr. Hugo Bertullo, fundador de la
unidad.

El Dr. Gustavo Kliger de Argentina,
brindd una conferencia titulada “So-
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De izquierda a derecha: secretario general del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dr. Juan José
Areosa, jefe de la UNE, Dr. Carlos Barozzi, vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPR
Dra. Andrea Zumar y Dr. Gustavo Kliger.

Dr. Carlos Barozzi, jefe de la UNE.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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porte nutricional y terapia intensiva:
de una vision histdrica a un tiempo
de pensar en el tiempo y el cuidado
continuo”. El encuentro culmind con
una cena de camaraderia.

La desnutricion hospitalaria

La desnutricion es una de las cau-
sas de muerte mas frecuentes en
el mundo. En el caso de los paises
desarrollados el problema de la
desnutricion afecta de forma muy
especial a un colectivo concreto, el
de los sujetos hospitalizados. Esto
ha tomado entidad propia bajo la
denominacién de desnutricion hos-
pitalaria.

Las consecuencias derivadas de la
desnutricion afectan al sistema in-
munitario, el tracto gastrointestinal,
el sistema endocrinometabdlico y
la funcion cardiorrespiratoria. Asi-
mismo, se enlentece el proceso de
cicatrizacion y la curacion de heri-
das, se altera la resistencia de las
suturas quirlrgicas, se prolonga la
ventilacién mecanica en el paciente
critico, aumenta el riesgo de trom-
bosis venosa por el reposo y de
Ulceras por presion, asi como las
infecciones nosocomiales.

Mantener un correcto estado nu-
tricional o evitar que el paciente
se desnutra es un pilar fundamen-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

tal en el tratamiento de todas las
enfermedades. Por ello en el afo
1982 las autoridades del CASMU
decidieron formar un equipo de
especialistas que pudiera valorar
y realizar el mejor tratamiento des-
de el punto de vista nutricional a
los pacientes que se encontraban
internados en la institucion. Asi na-
ci6 la Unidad de Nutricion Especial
que lleva méas de 40 afos realizan-
do esta tarea.

La UNE fue pionera. Fue la primera
unidad de soporte nutricional crea-
da en una institucion del &mbito
mutual privado y que permanece
hasta la actualidad, pues en 1976
se cred en el Hospital Universitario
una unidad de nutricién que realiza-
ba nutricion enteral, pero que tuvo
corta vida.

El ser humano normalmente se
nutre mediante el consumo de ali-
mentos convencionales por via oral,
pero a veces cuando no se pueden
cubrir los requerimientos median-
te dieta convencional se apela a la
administracién de suplementacion
industrializada, fabricada en labo-
ratorios.

También puede suceder que el pa-
ciente no pueda alimentarse por
boca o recibir suplementos orales,
requiriendo que la alimentacion se
realice a través de sondas u otros

tipos de acceso al intestino. Estas
alternativas se denominan nutricion
enteral.

También puede suceder que no el
paciente no pueda utilizar el tubo
digestivo por alguna enfermedad
propia o alguna complicacion de
una cirugia, lo que hace necesaria
la administracion de los alimentos
directamente al torrente sanguineo
mediante una via venosa. Esta téc-
nica se denomina alimentaciéon o
nutriciéon parenteral.

Si bien la nutricién enteral ya era
conocida desde la Biblia, en la que
se describen enemas de diversas
sustancias con fines nutricionales,
quien es considerado el padre de la
nutricion parenteral y artificial es el
profesor y cirujano Stanley Dudrick,
fallecido recientemente.

Este médico experimentd con una
cohorte de perros de raza Beagle
en los primeros anos de la década
del 60, infundiendo nutrientes por
via endovenosa y logrando que
los cachorros crecieran solo con
esa nutricion. Ya en 1968 publicd
Sus primeros casos en seres hu-
manos con gran éxito, incluido un
recién nacido con atresia intestinal
a quien se lo logré6 mantener con
vida varios meses mediante nutri-
cién parenteral.

La unidad de CASMU asiste sobre
todo a pacientes internados en el
complejo sanatorial, pero también
se realiza la atencién ambulatoria
en policlinicas, fundamentalmente
de pacientes que van a ser ope-
rados de cirugias complejas del
aparato digestivo o pacientes por-
tadores de enfermedades graves
que requieren un control nutricional
especializado.

En el sanatorio se hace el seguimien-
to de pacientes béasicamente qui-
rdrgicos, neurolégicos o pacientes
criticos que son vistos por el equipo
multidisciplinario y en acuerdo con
los médicos o cirujanos tratantes se
indica el apoyo nutricional necesario.

Diciembre 2022
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Equipo de Cirugia Laser de ORL

Dr. German Borche, Dr. Andrés Munyo, Dr. Martin Fraschini y Dr. Diego Alvarez.

La primera institucion
de Uruguay con un laser
de CO2 para cirugia
otorrinolaringologica

Desde 2021 CASMU cuenta con esfe laser que hoy es el gold sfandard para el
frafamiento de varias patologias Yy que reporta diversos beneficios.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Diciembre 2022



= | uso del laser como herramien-
== ta quirlrgica en la Otorrinola-
e ringoOlogia (ORL) no es recien-
te, sino que se viene desarrollando
mundialmente desde los afos 60. El
desarrollo del laser de CO2 (diéxido
de carbono) marco un antes y un
después en la cirugia otorrinolaringo-
l6gica, siendo en la actualidad el gold
standard para el tratamiento de multi-
ples patologias.

Sus beneficios se resumen en reduc-
cion de la inflamacién de los tejidos
y por ende menor dolor postoperato-
rio resultando en una mejor recupe-
racion. Actualmente la cirugia laser
constituye un pilar terapéutico reco-
mendado en muiltiples guias y con-
sensos para el tratamiento del cancer
de cabezay cuello, asi como también
para el tratamiento de lesiones benig-
nas en cavidad oral, faringe y laringe.

Desde el arfio 2021 CASMU cuenta
con un laser de CO2 de Ultima ge-
neracién, Unico en Uruguay y Unico
habilitado por la Food and Drugs As-
sociation (FDA) para la cirugia otorri-
nolaringolégica.

El laser es una herramienta quirdrgi-
ca con sus indicaciones y complica-
ciones propias. Por eso el éxito de la
cirugia sigue dependiendo del ciru-
jano que manipula esta herramienta.
CASMU cuenta con un equipo de ci-
rujanos formados en el uso del laser
de CO2 aplicado a todas las areas de
la otorrinolaringologia, convencidos
de poder ofrecer resultados oncolégi-
cos, estéticos y funcionales, equipa-
rables con los de cualquier otra parte
del mundo.

Laser de CO2

Para comprender los beneficios del
laser, es necesario explicar de for-
ma breve el origen de esta fuente de
energia.

Al interaccionar con un tejido, un la-
ser puede producir diferentes efectos
dependiendo de la absorcion, disper-
sién, reflexiéon y transmision que los
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componentes del tejido le permitan.
Con esto puede producir calor (efec-
to térmico), coagular vasos, cortar
tejidos, vaporizar (al lograr la evapo-
racion del agua del tejido por calor)
0 determinar necrosis tisular. La pro-
fundidad de la accién depende de la
longitud de onda del laser utilizado.

El laser de CO2 es el mas utilizado
en la especialidad. Su componente
esencial es el gas carbdnico. Su lon-
gitud de onda es de 10.600 nanéme-
tros (nM). No es visible en el espectro
de colores del ojo humano, lo que
obliga a asociarlo con un laser visible
para dirigirlo.

Esta energia es absorbida casi total-
mente por los tejidos blandos en el
sitio de impacto y su absorcion es in-
dependiente de la pigmentacién de la
piel, lo que permite utilizar este laser
como instrumento de corte. Posee
una gran precision de disparo y per-
mite modificar la forma del haz de luz
para adaptarse a las irregularidades
de los tejidos.

Permite el tratamiento de lesiones
superficiales sin dafar tejidos profun-
dos, pues su penetracion es menor a
1 milimetro (mm).

Entre sus caracteristicas se destaca la
posibilidad de obtener efecto de corte
0 vaporizacién y control de sangrado
de vasos pequefos (<0,5 mm). Su

calidad mejoré mucho en los Ultimos
anos, principalmente por el mayor
rango de potencia, cortos tiempos de
disparo (pulse o superpulse) del or-
den de 0,005 a 0,5 segundos, lo que
permite un intervalo de “enfriamiento”
que disminuye el dafo en los tejidos
adyacentes mejorando la cicatriza-
cién posterior.

Nuestro equipo cuenta con la posibi-
lidad de combinar laser a distancia y
de contacto a través de fibras de vidrio
flexible que permiten ampliar su uso
para la cirugia laringea bajo anestesia
topica y cirugia endoscopica nasal.

Principales indicaciones de
cirugia laser en ORL
Cirugia laringotraqueal

El uso del laser revoluciond la microci-
rugia laringea en las Ultimas décadas.
Su principal exponente es el laser de
CO2 mediante microlaringoscopia de
suspension.

e Fonocirugia: indicado para la
reseccion de polipos, quistes de
las cuerdas vocales, edema de
Reinke, granulomas, papilomas
e incluso nédulos, con excelen-
tes resultados.

e Pardlisis laringea bilateral: se
puede realizar una cordectomia
posterior unilateral o una aritenoi-

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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dectomia total o parcial, vapori-
zando el cartilago con excelente
control hemostatico.

e laringomalacia: se puede utilizar
como instrumento para realizar
la supraglotoplastia en laringo-
malacias severas.

* Angioma subglético: el laser de
CO2 es el tratamiento de elec-
cion en caso de fracaso del tra-
tamiento médico (corticoides/
propanolol). Se realiza mediante
broncoscopia y tiene como obje-
tivo lograr una via aérea permea-
ble y estable, no la reseccién
competa de la lesion.

* Estenosis laringotraqueales: in-
dicado en estenosis membrano-
sas de bajo grado.

* Lesiones premalignas de la la-
ringe: el tratamiento con laser
permite vaporizar lesiones leuco-
plasicas/eritroplasicas con diag-
nostico de displasia o carcinoma
in situ.

Cirugia de cavidad oral
y orofaringe

* Aftosis recurrente: las aftas ora-
les recidivantes generan mucha
incomodidad a quienes la pade-
cen. Los tratamientos mas utili-
zados son medidas higiénicas
y corticoides generalmente lo-
cales. Los tratamientos con laser
han demostrado una eficacia si-
milar o superior a los corticoides
topicos, con disminucion del
dolor y aceleracion de la cicatri-
zacion.

* Amigdalas: el uso del laser ha
popularizado las resecciones
parciales de las amigdalas para
el tratamiento de la amigdalitis
caseosa, hipertrofia amigdalina
de causa no infecciosa y ron-
copatia. Permite la cirugia bajo
anestesia local, excelente con-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

trol del sangrado y menor dolor
postoperatorio.

¢ Ronquido: esta indicado para
el tratamiento del ronquido sin
sindrome de apnea/hipopnea
obstructiva del suefio (SAHOS)
ya que modifica el componente
vibratorio del velo del paladar al
dejar una cicatriz fibrosa que le
da rigidez al velo.

Cirugia oncologica
de cabezay cuello

e (Cancer de laringe

El laser de CO2 como herramienta
quirlrgica a través de la microcirugia
transoral permiti® revolucionar los
paradigmas de la cirugia oncologica
de cabeza y cuello. La cirugia laser
transoral permite realizar resecciones
parciales de la laringe a demanda,
preservando la funcién con tasas de
control local similares a la radiotera-
pia sin su costo y morbilidad. Esta
especialmente indicada en tumores
tempranos de las cuerdas vocales
(glotis). Sin embargo, su utilidad tam-
bién se extiende a casos selectos de
tumores tardios de las cuerdas vo-
cales y de otras zonas de la laringe.
Sus principales ventajas son escasa
morbilidad postoperatoria, menor
tasa de traqueotomia de seguridad
y estancias hospitalarias abreviadas.
Los nuevos equipos han mejorado
notablemente la carbonizacién de los
tejidos, facilitando el estudio de los
margenes de reseccion por el anato-
mopatdlogo.

e (Cancer de cavidad oral y orofa-
ringe
Las ventajas de la cirugia laser aplican
también en tumores de cavidad oral y
orofaringe, donde se logran reseccio-
nes oncoldgicamente satisfactorias
con excelente control del sangrado,
preservando al méaximo el tejido sano.

El laser de CO2 permite la cirugia de
conservacion del érgano al fragmen-
tar la reseccion de estos tumores
para su extraccion transoral con mini-
mo riesgo de sangrado intraoperato-
rio. Asi mismo, evita la necesidad de
traqueotomia de seguridad o de tener

que resecar la laringe completamente
por trastornos al tragar, con resulta-
dos funcionales satisfactorios en un
amplio porcentaje de los pacientes.
La eficacia del tratamiento con laser
de CO2 es equiparable a la cirugia
robdtica transoral, tratamiento que ha
ganado adeptos en otras partes del
mundo en los Ultimos afos debido a
Su gran precision y amplia exposicion
de la base de la lengua.

»  Cirugia de oido

Oido externo: puede utilizarse la ciru-
gla laser para el tratamiento de poli-
pos, granulomas, lesiones vasculares
y la vaporizacion de exostosis con
laser de CO2. Puede también reali-
zarse para reavivar bordes de per-
foracion en la membrana timpanica
para el tratamiento ambulatorio de la
otitis media con efusién, logrando una
perforacion de tamarfo constante con
una evolucion predecible.

Oido medio: sin lugar a duda, la
principal indicacion del uso de laser
en la cirugia del oido medio es para
la otosclerosis. Desde los arios 80 se
utilizan diferentes tipos de laser para
la estapedectomia (reseccién del es-
tribo) o estapedotomia (perforacion
de la platina del estribo), permitiendo
un procedimiento atraumatico sobre
el oido interno y de gran precision con
mejores resultados funcionales que la
cirugfa convencional. El laser también
puede facilitar la reseccion tumores
hipervascularizados como el glomus
timpanico y en neurootologia esta in-
dicado para la reseccion de tumores
del anglo pontocerebeloso.

¢ Cirugia rinosinusal

El desarrollo de laser de CO2 por fi-
bras flexibles permite su aplicacion en
cirugia endoscépica de la nariz y los
senos paranasales.

Sus principales indicaciones son:

*  Dacriocistorinostomia

*  Afresia de coanas

*  Hipertrofia de cornetes

¢ Desviacion septal

*  Sinequias posoperatorias

e Sindrome de Rendu-Osler-Weber
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Trabajo a la intemperie
y promocion de salud

L.a salud de los Irabajadores es un derecho laboral y es una
obligacion de los empleadores conservaria y promoverla en
fodo momento.

Dr. Alvaro Arigén
Director CASMU Empresa.
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a promocioén de la salud en el
lugar de trabajo complementa
las medidas de seguridad vy
salud en el trabajo como parte de
los esfuerzos combinados de los
empleadores, los trabajadores y las
autoridades nacionales para me-
jorar la salud y el bienestar de las
mujeres y los hombres en el trabajo.

El trabajo a la intemperie es un pro-
blema frecuente de probable dafo a
la salud de los trabajadores.

Se considera trabajo a la intemperie
todo trabajo realizado en exteriores.
Corresponde a un ambiente que ca-
rece de reparo o techo y por lo tanto
se encuentra sometido a las varia-
ciones del tiempo.

Riesgos principales vincu-
lados al trabajo a la intem-
perie

*  Exposicion a temperaturas ele-
vadas o bajas.

* Radiaciones ultravioletas sola-
res (UVAy UVB).

* Lesiones infringidas por anima-
les: picaduras y mordeduras.

Exposicion a ambientes
templados

Los daros vinculados con la exposi-
cion a elevadas temperaturas son el
golpe de calor, el sincope por calor
y el shock por calor.

Son situaciones en las cuales el
exceso de temperatura a la que se
expone el cuerpo supera los meca-
nismos de control interno por parte
del sistema nervioso y circulatorio,
por lo que aparecen danos.

En el golpe de calor, también cono-
cido como insolacion, es el aumen-
to de la temperatura del cuerpo por
una exposicion prolongada al sol o
ambiente con elevada temperatura.
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El cuerpo pierde agua y sales esen-
ciales para su buen funcionamiento
y aparecen sintomas de agotamien-
to como sed intensa, piel calida, ce-
falea (dolor de cabeza), debilidad,
agitaciéon, aumento de la frecuencia
cardiaca (palpitaciones), mareos,
sudoracion profusa, vomitos y dolor
abdominal.

El sincope por calor implica una
pérdida subita de conocimiento
vinculada con el exceso de calor
corporal. Generalmente se ve como
resultado del golpe por calor que no
ha sido tratado o identificado en for-
ma oportuna y/o adecuada.

El shock por calor es un problema
grave de salud, en el que el cuerpo
comienza a perder sales, minerales,
agua y componentes esenciales de
la sangre. Provoca el fallo de los
rinones, higado, sistema de coagu-
laciéon y generalmente compromete
la conciencia de las personas. Son
situaciones graves y que requieren
hospitalizacion.

Medidas de prevencion

e Beber agua fresca, sin gas ni
cafeina cada 20 a 30 minutos
de exposicion solar.

* Vestimenta acorde a la exposi-
cién y a la tarea: ropas claras,
que cubran la mayor parte de
la superficie corporal, que per-
mitan la evaporacién mediante
el sudor.

e Cubrir cabeza con gorra o si-
milar.

e Comidas livianas y con poca
grasa.

e Tiempos de descanso, conse-
guir resguardos con sombra y
con agua.

¢ Buen habito de sueno.

e  Evitar el consumo de alcohol.

Exposicién a radiaciones
ultravioletas

La radiacion ultravioleta (UV) es
una forma de radiacion no ionizante
que es emitida por el sol y fuentes
artificiales como las camas bron-
ceadoras. Aunque ofrece algunos
beneficios a las personas, como la
produccién de vitamina D, también
puede causar riesgos para la salud.

Nuestra fuente natural de radiacién
UV es el sol. La radiacion UV se cla-
sifica en tres tipos principales: ultra-
violeta A (UVA), ultravioleta B (UVB)
y ultravioleta C (UVC). Tanto la ra-
diacion UVA como la UVB pueden
afectar la salud. Aunque la radiacién
UVA sea mas débil que la UVB, pe-
netra la piel méas profundamente y
es mas constante a lo largo de todo
el ano.

Las quemaduras solares son un sig-
no de sobrexposicién por un corto
periodo a la radiacién UV, mientras
que el envejecimiento prematuro
y el cancer de piel son los efectos
secundarios de la exposicion pro-
longada.

La exposiciéon a la radiacion UV
aumenta el riesgo de presentar en-
fermedades que podrian causar ce-
guera si no se usa proteccién para
los ojos.

La sobrexposicion a la radiacion UV
puede causar graves problemas
de salud, incluido el cancer. Por lo
general, se forman en la cabeza, la
cara, el cuello, las manos y los bra-
Z0s porgue estas son las partes del
cuerpo que mas se exponen a la ra-
diacion UV. La mayoria de los casos
de melanoma, el tipo de cancer de
piel mas mortal es causada por ex-
posicion a la radiacion UV.

Cualquier persona puede presentar
cancer de piel, pero es mas comun
en las personas que:

e Pasan mucho tiempo al sol o
han tenido quemaduras de sol.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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e Tienen la piel, el cabello y los
0jos claros.

e Tienen un familiar con cancer
de piel.

e Tienen mas de 50 anos.

Medidas de prevenciéon

*  Buscar resguardos con sombra
siempre que sea posible, espe-
cialmente durante las horas al-
rededor del mediodia.

*  \Vestirse con ropa que cubra los
brazos, las piermas y la nuca.

e Usar gafas de sol envolventes
que bloqueen tanto los rayos
UVA como los UVB.

* Usar filtro solar con factor de
proteccién solar (SPF) 15 o
mas alto que proteja tanto de
los rayos UVA como de los
UVB.

Exposicién a picaduras y
mordeduras

Las picaduras son lesiones produ-
cidas por insectos 0 animales que
inoculan toéxicos, en tanto que las
mordeduras son lesiones produci-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

das por la dentadura de los seres
Vivos.

Sintomas
¢ Dolor local.

e Enrojecimiento e inflamacion
de la piel.

*  Sensacion de falta de aire.
e Vomitos y malestar general.
¢ Hipertension arterial.

*  Pérdida de conocimiento.

*  Neurotoxicidad.

* Incapacidades y muertes.

Medidas preventivas

e Capacitar a los trabajadores
expuestos.

e Contar con kits adecuados
para los animales e insectos
que frecuentemente habitan la
zona de trabajo.

* Analgesia e hidratacion ade-
cuada.

* Ropa adecuada a los riesgos
detectados.

»  Evitartorniquetes, cremas'y evi-
tar succion del veneno.

* Traslado y control de la victima
al servicio médico mas cercano.

Otros riesgos vinculados con el
trabajo a la intemperie son las in-
clemencias del clima. Estas situa-
ciones como vientos, granizo, tor-
mentas eléctricas y lluvias intensas
predisponen a variados riesgos de
la salud.

Tanto estas situaciones riesgosas,
asi como las descritas previamente,
exigen que los servicios de salud en
el trabajo elaboren procedimientos
de las tareas seguros y realicen una
permanente evaluacion de riesgos e
identificacion de peligros. La salud y
la seguridad laboral son fundamen-
tos esenciales en todos los puestos
de trabajo para garantizar la vida
optima de los trabajadores y de las
trabajadoras.

El decreto 127/14 y sus modifica-
ciones posteriores obliga a las em-
presas a contar con profesionales
de la salud y seguridad laboral en
todas las empresas que cuentan
con cinco o mas empleados. Estos
profesionales tienen la responsabili-
dad de elaborar, planificar y ejercitar
protocolos de prevencion de los da-
Aos vinculados con las actividades y
con las condiciones laborales.

En CASMU empresa conta-
mos con los profesionales y
con la calidad técnica necesa-
ria para favorecer y fomentar
ambientes de trabajo seguros
y Sanos.

Prevenir es lo primero.

Por contactos y consultas:
2487 3710.

Diciembre 2022
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(w’ Neurovite

trans-Resveratrol 150 mg + Vit. B2 (riboflavina) 1.2 mg + Vit. B3 (niacina) 15 mg

@ Neurovite® contiene
Trans-resveratrol extraido de
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@ Las vitaminas B3 y B2 contribuyen
a La proteccion de Las nueronas y
al correcto funcionamiento del
sistema nervioso

Enuvase conteniendo Comprimido al dia
30 comprimidos con las comidas
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G e n a COI Unico con Aminolock Secuencial®

Reactiva tu vida y recupera tu libertad de movimiento

GENACOL ORIGINAL CAPSULAS ORI

Matriz oxci®”
Genacol® Canada, lider en investigacion e innovacion en suplementos naturales para el cuidado de las articulaciones. do "“'“"'E b
Nuestra Matriz de Colageno AminoLock®, el componente principal de nuestra gama de productos naturales b et
para la salud, complejo bioactivo fabricado con la exclusiva Tecnologia Secuencial AminoLock®, método L&."‘E_-"— o

patentado por Genacol International Corporation Inc., con el peso molecular mas bajo del mercado mundial

dentro de los productos que usan colageno.

Contrario a lo que se cree popularmente, nuestro cuerpo NO produce simplemente colageno, hoy se conocen 28 tipos de colagenos estructurales, cada uno

con una estructura y funcién especifica en nuestro organismo. Estos 28 tipos de colagenos estructurales se agrupan en 5 categorias de la siguiente manera:

Tipo | presente mayormente en huesos, mejora su densidad, tendones y ligamentos otorgando fuerza y elasticidad, cérnea, ufias y cabellos, dando

fuerza y flexibilidad y también presente en varios érganos internos; forman cadenas para dotar a los tejidos de elasticidad y resistencia.

Tipo Il presente mayormente en cartilagos, otorgando fuerza y elasticidad a las articulaciones, también se encuentra en la estructura de los ojos

(humor vitreo del ojo), otorga resistencia a estos tejidos ante presiones intermitentes.

Tipo Il con mayor presencia en el misculo esquelético, aumenta la recuperacion del tono muscular, higado, pulmones, paredes de vasos sanguineos

y también en la piel colaborando en una circulacion saludable en brazos y piernas; actiia como sostén en los érganos que tienen la capacidad de

expandirse y contraerse manteniendo su tension.

Tipo IV principalmente en la piel, mejora su tension, favorece la hidratacion y elasticidad para suavizar arrugas y lineas de expresién, también

presente en musculos y 6rganos; encargado de dar sostén y capacidad de filtrar sustancias diferentes.

Tipo V su funcién se encuentra principalmente en los 6rganos y tejidos conectivos (rol de soporte y resistencia a los tejidos).

Genacol® fabricado con los mas altos estandares biotecnolégicos conforme las exigencias gubernamentales de Canaday la FDA, da como resultado

un producto Unico y esencial para compensar la disminucién en la produccion de los distintos tipos de colagenos estructurales presentes en nuestro

cuerpo ocasionado por el paso del tiempo, actividades de exigencia y/o habitos de vida poco saludables, durante su proceso de elaboracion

"; iy se aplica nuestra exclusiva tecnologia que consiste en la extraccion y perfeccionamiento
; selectivo de la secuencia de los amino péptidos presentes en la proteina de colageno.

’ . ¢Qué hace a GENACOL el producto mas completo y rapido del mercado?
ﬁ. Genacol® matriz exclusiva de colageno AminoLock, aporta la cantidad y concentracion
1" - _ necesaria en aminoacidos para estimular al organismo a la produccion natural de los cinco
= e grupos de colageno estructurales presentes en nuestro cuerpo, sin importar la edad de la

. » persona actia por compensacion y equilibrio otorgando beneficios reales.

i *' ¥ f’ Comparativamente, estos 5 tipos de colagenos estructurales (, I, lll, IV, V), en el mercado se
- - . consiguen por separado, debiendo gastar en 5 productos y tener que multiplicar la dosis por 5
# para poder obtener una nutricién integral, mientras que Genacol® ya le incluye los 5 tipos, con una

‘. accion 10 veces mas rapida que un coldgeno debido a su peso molecular extremadamente bajo.
: La eficacia de Genacol AminoLock® en la reduccién de dolores articulares asociado con
la artrosis ha sido probada por tres estudios clinicos llevados a cabo en Bélgica y Filipinas

" [} i

’,_ en pacientes con artrosis. A su vez (el estudio de Suarez), demostré que el consumo
- diario de Genacol® combinado con actividad fisica mejora las funciones generales de las

A articulaciones y ademas genera cambios intraestructurales, articulares y periarticulares, asi

| N - | lo demuestran innumerables testimonios de personas que han mostrado una contundente

mejoria en la movilidad, calidad de vida y estado general en poco tiempo.

A

"'3,\ 5 Sumado a estos estudios y bajo la direccion del Dr. Kubow y su equipo de cientificos, desarrollaron
un sistema de andlisis Unico, que, mediante evidencia cientifica a través de protocolos sélidos
y supervisados, permitieron demostrar en forma concluyente, que Genacol AminoLock® tiene
efectos benéficos sobre la salud de los huesos y las articulaciones. Este método, representa un
verdadero avance cientifico ya que, ademas, puede ser utilizado en otros estudios destinados a

medir la bioaccesibilidad de medicamentos, moléculas o nutrientes identificados.
En Genacol International Corporation Inc. promovemos la mejora continua en innovacion

-
desarrollo de una nueva generacion de suplementos con mayor biopotencial.

I . Nuestro presente y las investigaciones futuras son el estimulo para continuar perfeccionando nuestra tec-

técnica y cientifica mediante inversiones en investigacion y desarrollo interno y, asociaciones
externas con equipos cientificos de reconocimiento internacional, o que ha permitido a Genacol
Canada ser lider en el mercado global y asi presentar una segunda patente que abre la puerta al

nologia innovadora y sus aplicaciones benéficas, y nos motiva a mejorar constantemente nuestro producto
para hacerlo més efectivo en la reduccién del dolor articular y fortalecimiento del resto de las estructuras.

VENTA LIBRE EN FARMACIAS
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Consultas: 0800 45 45 e www.genacol.uy ® Seguinos en: ﬁ Sitio Oficial: Genacol Uruguay @ genacol.uruguay
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Reactiva tu vida y recupera tu libertad de movimiento

10 veces mas rapido en su accion
que un colageno hidrolizado.

VENTA LIBRE EN FARMACIAS

UNICA MATRIZ \
CQue produce los 5 tipos de
------------- Colageno Estructural al
mismo tiempo.
’
-
Dolores de espalda, calambres.
Dolores artriticos y reumatoides.
& J
-
La tonicidad muscular, en la
piel contribuye a la mejora en la
densidad, elasticidad y tensidn.
- "
\
A restaurar lesiones articulares,
produciendo colageno en las
dreas afectadas !
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Proyecto + Casavalle
atendio neceS|dac;Ies
de centros educativos

CASMU firmd un convenio de colaboracion con la ANER
a partir del cual la Fundacion PROCASMU desarrolld un
proyecto de infervencion en disfinfos cenfros educalivos de
Casavalle.

Juan Pedro Mir
Maestro

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Diciembre 2022



[ n febrero de 2022 y con un
== plazo que se extiende has-
e f2. 2024, CASMU  firmd  un
convenio de colaboracion con la
ANEP En ese marco, la Fundaciéon
PROCASMU desarroll6 durante este
afo un proyecto de intervencién en
distintos centros educativos de Ca-
savalle.

El objetivo de esta intervencion es
promover el desarrollo integral de
la calidad de vida de la poblacién
estudiantil y, especialmente, la me-
jora de sus indicadores educativos
a través del desarrollo de acciones
destinadas a reducir las desigualda-
des en salud.

En los tres anos que abarca el con-
venio (2022 al 2024), se trabajara
con 5.527 estudiantes que se desa-
gregan de la siguiente manera:

*  Educacion Inicial: 471
*  Educacion Primaria: 3.832
* EMB Secundaria: 675
* EMS Secundaria: 118

* EMBUTU: 431

¢Cbmo se desarrolla
el trabajo?

La primera tarea fue generar un
espacio conjunto entre ANEP y
CASMU para identificar los proble-
mas a atender y los recursos con
los que se contarfa para las activi-
dades.

En ese contexto, el equipo de
CASMU se acercé directamente a
las instituciones (jardines de infan-
tes, escuelas y centros educativos
asociados) donde, en didlogo con
directores y docentes, se identifica-
ron los problemas y se acordd una
hoja de trabajo para el aro.

Otra linea central de trabajo fue la
construccion de redes con distin-
tas organizaciones del Estado y
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de la sociedad civil como el Club

de Leones “Equidad”, el Consorcio
Metropolitano de Transporte Escolar
y Optioa Rugio. De esta manera, se
integraron sinergias que permitieron
obtener los recursos necesarios.

Finalmente, destacamos que en el
caso de los estudios oftalmolégi-
€0s, una necesidad de los estudian-
tes marcada por los equipos docen-
tes, CASMU recibid a 50 nifios en su
Policlinico 2.

Acciones realizadas

Se desarrollaron actividades que,
en el marco del convenio, se sos-
tendran y ampliaran en 2023 y 2024:

1. Construccion de instancias de
planificacion con referente de
Casavalle en Accion y directo-
res y directoras de centros edu-
cativos.

2. Realizacion de talleres de pri-
meros auxilios y autocuidados
con docentes.

3. Atencioén oftalmologica para ni-
nos y ninas pesquisados.

4.  Entrega de lentes a nifios y ninas.

5. Entrega de botiquines de pri-
meros auxilios pensados para
instituciones educativas.

6. Produccién de un manual de
apoyo para el abordaje de pri-
meros auxilios en instituciones
educativas.

7. Desarrollo del trabajo sobre
medicina sexual con docentes,
estudiantes y comunidad.

Desafios para 2023 y 2024

Las instituciones recibiran apoyo en
abordaje de problemas integrales
del desarrollo y promocién de la in-
clusién educativa.

Se desarrollaré el curso de promotor
educativo en salud primeros auxilios
y se trabajara sobre salud laboral
para docentes y equipos directivos.

Junto con equipos de salud se coor-
dinar4 la atencion de estudiantes
con necesidades no atendidas por
prestadores de salud, asi como se
apoyaré la mirada integral de cuida-
dos, salud y educacioén, con énfasis
comunitario y ambiental.

Este fue un afno de grandes logros en
el programa + Casavalle, auguramos
otros éxitos en los proximos tiempos.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Diabetes mellitus:
educar es proteger
el manana

El rafamiento higiénico diefélico es fan importante como el irafamiento
farmacoldgico para lograr los objefivos de conrol, asf como fambién
para evitar la aparicion y progresion de las repercusiones de la
enfermedad.

Dra. Florencia Casamayou
Endocrinéloga

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Diciembre 2022



ctualmente mas de 500 millo-
‘ N nes de personas en el mun-

do padecen diabetes melli-
tus y 3.4 millones fallecen al afno
por exceso de azlcar en la sangre.
En las Américas, aproximadamen-
te 62 millones de personas tienen
diabetes tipo 2, la mayoria de estos
casos pueden prevenirse a través
de las politicas de salud y cambios
de estilo de vida saludable, que
promuevan una dieta equilibrada,
actividad fisica, peso corporal salu-
dable y no fumar.

Una de cada diez personas pade-
ce diabetes y se prevé que para €l
afo 2030 una de cada nueve sera
diagnosticado con esta enferme-
dad. Cada seis segundos muere
una persona por diabetes mellitus,
siendo la principal causa de muerte
la cardiovascular.

¢Como definimos
a la diabetes mellitus?

La diabetes mellitus es una en-
fermedad metabdlica cronica, no
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transmisible, de mudltiples etiolo-
gfas, que producen un defecto en
la secrecién y/o accidn de la insuli-
na, caracterizada por cifras de gli-
cemia elevadas de forma croénica
y alteracion del metabolismo de
proteinas y lipidos.

Existen tres tipos principales de
diabetes: tipo 1, tipo 2 y diabetes
gestacional.

La diabetes de tipo 1 es de origen
autoinmune. Supone entre el 5% y
10% de los casos en adultos y ma-
yoritariamente aparece en nifos o
adultos jovenes (90%). Se caracte-
riza por la destruccion de células
betapancreaticas, con déficit pro-
gresivo de insulina.

La diabetes de tipo 2 es la més
comun, representa aproximada-
mente el 85% a 90% de todos los
casos y es prevenible. En ésta
existe un déficit parcial y progre-
sivo de la secrecion de insulina
por la célula betapancreética e in-
sulinorresistencia, es decir menor
sensibilidad de los tejidos perifé-

ricos a la accion de la insulina. Se
relaciona con factores de riesgo
modificables como la obesidad o
el sobrepeso, la inactividad fisica 'y
las dietas con alto contenido calo-
rico de bajo valor nutricional.

La diabetes gestacional es aque-
lla que aparece por primera vez
durante el embarazo. Suele pre-
sentarse en una etapa avanzada
de la gestacion y surge debido a
que el organismo no puede produ-
cir ni utilizar la suficiente insulina
necesaria para la gestacién. Es
preciso un seguimiento adecua-
do durante el periodo gestacional
para evitar complicaciones obste-
tricas -de la gestacién- y del desa-
rrollo fetal. En general se normali-
zan las glucemias tras finalizar el
embarazo, aunque es necesario
un seguimiento posterior debido
a un mayor riesgo de progresion
a una diabetes mellitus tipo 2 en
estas pacientes que han padecido
previamente una diabetes gesta-
cional.

Tenés

¢ ANSIEDAD?
;. DOLOR CRONICO?
;. DEPRESION?

Mejora tu
calidad de vida

POLICLINICA CANNABICA

Agendate por 144 Op. 2
o0 en mostradores CASMU.

NetCann @ ///qma§mdlfl
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¢Cudles son los factores
de riesgo para la diabetes
tipo 27

La presencia de sobrepeso (IMC >
25), obesidad (IMC > 30), sedenta-
rismo, tener el antecedente familiar
de primer grado de diabetes me-
llitus, hipertension arterial, antece-
dente personal de diabetes gesta-
cional y recién nacidos de mas de
cuatro kilogramos, la presencia de
dislipemia con triglicéridos altos y
colesterol HDL bajo, presencia de
prediabetes e historia de enferme-
dad cardiovascular.

Criterios para diagnoéstico

Actualmente, como consecuencia
de la alta incidencia de esta enfer-
medad, se recomienda realizar gli-
cemia de ayuno en sangre venosa
en toda persona mayor de 35 afnos.
Si se encuentra en rango de norma-
lidad, se recomienda repetir cada
dos anos.

Se realiza en menores de 35 anos, o
con mayor frecuencia en todo indi-
viduo que tenga factores de riesgo
para diabetes.

¢Cémo hacemos
el diagnostico?

La mayoria de los pacientes son
diagnosticados por glicemia de
ayuno de rutina alterada y se en-
cuentran asintomaticos al momento
de este. Sin embargo, existe un por-
centaje de pacientes que debutan
con esta enfermedad con lo que
denominamos sindrome diabético
precoz, con sintomas como au-
mento de la sed y de la ingesta de
liquido, aumento de las micciones,
adelgazamiento, cansancio, decai-
miento, nauseas, vémitos y dolor
abdominal.

Criterios diagnosticos

* Sintomas de diabetes + gli-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

cemia casual mayor o igual a
200mg/dL.

* Glicemia de laboratorio y en
ayunas mayor o igual a 126
mg/dl en dos oportunidades.

* Valor de las dos horas de la
CTG mayor o igual a 200 mg/dl.

* Hbalc mayor o igual 6,5%.

* No se utiliza glicemia capilar
para diagndstico.

¢Como prevenir la aparicion
de diabetes tipo 2?

Es fundamental mantener un estilo
de vida saludable, mantener una
alimentacion balanceada, con alto
consumo de frutas y verduras, es-
caso consumo de grasas satura-
das, mantener un buen control de
las cifras de presion arterial, control
de cifras de colesterol, prevenir el
sobrepeso y obesidad, evitar el ta-
baquismo vy realizar actividad fisica
habitual.

En las personas con riesgo eleva-
do se recomiendan los programas
estructurados que hacen hincapié
en los cambios de estilo de vida
y que incluyen la pérdida de peso
moderada (7% del peso corporal) y
actividad fisica regular (150 minutos
por semana), ademas de dietas hi-
pocaldricas e hipograsas.

¢Cuales son los pilares
del tratamiento?

1. Educacion y nutricion

El consejo y educaciéon continua-
da es importante para el éxito. La
educacién individual o grupal se
ha vinculado a mejoria del patrén
alimentario, a mayor lectura de eti-
quetas de alimentos, a reduccion
del consumo de azlicares, aumento
de actividad fisica y disminucién de
obesidad.

Se necesita de un programa educa-
tivo completo que permita al pacien-
te conocer su enfermedad y el em-
poderamiento para autocontrolarse,
asi como también manejar estrate-
gias educativas con el paciente y su
contexto para lograr adhesion a la
dieta y modificacion de la conducta.

Se recomienda eliminar azlcares
simples de la dieta, reducir el con-
sumo de carbohidratos, asi como
de grasas saturadas.

El descenso de 7% del peso corpo-
ral se asocia con mejorfa de la insu-
linorresistencia, cifras de glicemia,
cifras de presién arterial y mejoria
de perfil lipidico.

2. Ejercicio fisico

Existe evidencia de que la reali-
zacion de actividad fisica retrasa
la aparicion y la progresion de la
diabetes tipo 2. Se recomienda la
realizacion de ejercicio aerébico de
intensidad moderada por lo menos
150 minutos por semana.

3. Farmacolégico

En la actualidad contamos con va-
rias opciones terapéuticas, siendo
la metformina la droga de eleccién
para tratar esta enfermedad.

Conclusion

La diabetes mellitus 2 es una en-
fermedad que se puede prevenir
adquiriendo  habitos saludables,
realizando actividad fisica regular
y alimentacion saludable, con bajo
contenido en azUcares y carbohi-
dratos, asi como bajo contenido de
grasas saturadas.

El tratamiento higiénico dietético es
tan importante como el tratamiento
farmacoldgico para lograr los obje-
tivos de control, asi como también
para evitar la aparicién y progresion
de las repercusiones de esta enfer-
medad a nivel cardiovascular, oftal-
moloégico, renal y neurolégico.
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Dietas Vegetarianas
en ninos, adolescentes
Y mujeres embarazadas

Sociedades cientificas de dislinfos paises reconocen gue las diefas vegetarianas bien
planificadas pueden cubrir las necesidodes nuricionales a fodas las edodes, pero hay
que evaluar fambién los riesgos para la salud.

Dra. Maren Karina Machado Echeverria
Médico Pediatra de CASMU.
Profesora Agregada de Clinica Pediatrica. Facultad de Medicina. Universidad de
la Republica.

Diplomada en Nutricién Pediatrica por la Universidad de Chile.
Diplomada en Nutricidn Pediatrica por la Universidad Javeriana de Bogota.
Magister en Nutricion Peditrica por la Universidad de Granada.
Integrante del Comité de Nutricion de la Sociedad Uruguaya de Pediatria.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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a historia de las dietas vege-

tarianas se remonta al siglo

IV a.C. en la India, donde por
razones religiosas se pregonaba no
matar animales. Motivos similares
determinaron su auge en las anti-
guas civilizaciones griegas.

Se ha convertido en una préactica
mas generalizada a nivel mundial
durante los siglos XIX 'y XXy en los
ultimos anos es cada vez mayor el
nUmero de personas que optan por
tipos de alimentacién diferentes a la
dieta omnivora.

En Uruguay, un censo realizado por
la Unién Vegetariana del Uruguay en
2016 informd que existian 120.000
personas vegetarianas. Una nueva
consulta realizada en 2020 notificd
que habia 1.839 veganos y 1.762 en
transicion al veganismo.

Los motivos que llevan a adherir a
una dieta vegetariana pueden ser
religiosos, éticos, filosoficos, ecold-
gicos, econémicos o la busqueda
de un mayor bienestar en salud. Las
recomendaciones de alimentacion
saludable en todo el mundo, para to-
das las edades, se basan en dietas
omnivoras. Sin embargo, las socie-
dades cientificas de distintos paises
han reconocido en los Ultimos anos
que las dietas vegetarianas bien pla-
nificadas pueden cubrir las necesi-
dades nutricionales a todas las eda-
des, sin riesgos para la salud.

Tipos de dietas vegetarianas

Bajo la denominacion de “dietas ve-
getarianas” se engloban diferentes
tipos de regimenes dietéticos que
comparten entre si la exclusion de
carne de origen animal. Estas dife-
rentes dietas se muestran en la ta-
bla 1.

Otras variantes dietéticas son el
semivegetarianismo, que incluye
algunos tipos de carnes blancas, y
el flexivegetarianismo, que admite
el consumo de carne en pequenas
cantidades.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

Tabla 1. Diferentes tipos de dietas vegetarianas

Dietas

Alimentos que incluye

Ovolactovegetariana
l&cteos.

Vegetales, frutas, verduras, legumbres, cereales, huevos y

Vegana Vegetales, legumbres y cereales. Excluye alimentos que
hayan implicado sufrimiento o explotacién animal (carnes
rojas, pollo, pescado u otros animales de mar, miel).

Ovovegetariana Vegetales y huevo.

Lactovegetariana

Vegetales, leche y sus derivados.

Crudivora o Crudivegana

Vegetales (més del 70% se consumen crudos o cocidos a
menos de 42°C y sin procesar).

Frugivora Consumo Unicamente de frutas, frutos secos y semillas.

Macrobiotica Cereales integrales, legumbres, vegetales, frutos secos,
semillas, frutas y vegetales marinos.

Ayurveda Algunos cereales, legumbres, verduras, frutas, semillas,

l&cteos, huevos, carnes de aves y pescado de rio.

Las dietas veganas, crudiveganas,
frugivoras y macrobidticas son las
mas restringidas en alimentos. Las
personas que adhieren a ellas co-
rren mayores riesgos de determi-
nadas carencias nutricionales, que
se pueden evitar con un adecuado
asesoramiento profesional.

Beneficios de las dietas
vegetarianas

Las personas que adhieren a las
dietas vegetarianas consumen ma-
yor cantidad de frutas, verduras y
legumbres y con mayor regularidad.
Estos alimentos son ricos en vitami-
nas (sobre todo A, C y E), folatos,
minerales (principalmente hierro,
magnesio y potasio) y fibra.

Los alimentos que integran la dieta
tienen, en general, menor cantidad
de calorfas. También se caracterizan
por menor contenido de grasas sa-
turadas y colesterol. Frecuentemente
las familias que optan por estas die-
tas tienen estilos de vida mas salu-
dables, consumen menos bebidas
azucaradas y alimentos procesados.

Por todas estas razones es proba-
ble que el consumo de dietas vege-
tarianas favorezca un buen estado
nutricional, con menor probabilidad
de desarrollar sobrepeso y obesi-
dad a todas las edades.

En la mujer embarazada estas die-
tas se asocian con menor ganancia
de peso durante la gestacion, lo que
puede llevar a menor riesgo de pre-
sentar diabetes gestacional, hiper-
tension arterial y preeclampsia. En
ninos pequenos no hay evidencia
de que el inicio temprano de las die-
tas vegetarianas otorgue beneficios
duraderos para la salud.

A largo plazo es probable que estas
dietas disminuyan la posibilidad de
enfermedades crénicas no transmi-
sibles, aunque este beneficio podria
deberse a un estilo de vida més sa-
ludable y no solamente a los alimen-
tos consumidos.

Riesgos para la salud
de las dietas vegetarianas

Durante el embarazo y la lactancia
la mujer tiene mayores necesidades
de nutrientes. La nutricion inade-
cuada puede causar diferentes pro-
blemas de salud en la madre y en
el nifo. Las mujeres vegetarianas,
especialmente las veganas, tienen
mayor riesgo de presentar deficien-
cias nutricionales.

Los efectos sobre la salud materna
de las dietas vegetarianas varfan en
funcién de la motivaciéon que tenga
para seguir estas dietas, el tiempo
de adherencia, su nivel de conoci-
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mientos sobre ellas, la posibilidad
de contar con un adecuado aseso-
ramiento y las posibilidades econé-
micas de la familia.

Los nifos de todas las edades y los
adolescentes tienen necesidades es-
pecificas de nutrientes segun la edad,
el sexo y la etapa de la vida. Las
carencias de algunos nutrientes (y
algunos excesos) pueden causar al-
teraciones en el crecimiento, en el de-
sarrollo u otros problemas de salud.

Algunos de esos problemas mejoran
totalmente con el tratamiento ade-
cuado, otros dejan secuelas para
toda la vida. A modo de ejemplo, un
consumo de calorfas inferior al nece-
sario puede llevar a una desnutricion
crénica que tiene como probable se-
cuela una talla menor que la espera-
ble al alcanzar la edad adulta. El défi-
cit de vitamina B12 puede ocasionar
retraso en el desarrollo, problemas
cognitivos, epilepsia, entre otros.

Los siguientes nutrientes deben
vigilarse en forma estricta en las
personas que consumen dietas ve-
getarianas. Su déficit (y en algunos
cas0s, SuU exceso) ocasionan pro-
blemas de salud.

* Energia. Las dietas vegetaria-
nas, por ser abundantes en fru-
tas y vegetales, pueden tener
menor aporte de calorfas que
el recomendado para cada eta-
pa de la vida. En algunos ca-
sos el consumo aumentado de
harinas puede llevar a un gran
aporte de calorfas que puede
causar sobrepeso.

* Proteinas. Los vegetales, las
legumbres y las semillas tienen
proteinas que no poseen todos
los aminoacidos (moléculas
que las forman) que necesita un
individuo. Para cubrir las necesi-
dades se deben combinar pro-
teinas de diferentes alimentos.

* Calcio. Muchos vegetales son
ricos en calcio, pero para me-
jorar su aprovechamiento es

CasmWCENCE LA REVISTA DE SALUD DEL CASMU/ 37

necesario combinar diferentes
alimentos.

Zinc. Los alimentos de origen
vegetal tienen menor cantidad
de este mineral. La mezcla de
distintos alimentos mejora su
contenido en la dieta.

Hierro. Los alimentos de origen
vegetal tienen gran cantidad
de hierro, pero solamente se
aprovecha una pequena pro-
porcion. Se puede mejorar ese
aprovechamiento combinando
distintos alimentos. En algunas
personas es necesario admi-
nistrar como suplemento.

Vitamina D. Las dietas vegeta-
rianas tienen menor cantidad
de esta vitamina que la omni-
vora. Puede ser necesario ad-
ministrarse como suplemento.

Vitamina B12. Los alimentos
de origen vegetal no contienen
esta vitamina, por lo que debe
suministrarse en forma de su-
plemento.

Acidos grasos omega-3 v
omega-6. Estos acidos grasos

deben consumirse en una pro-
porcién determinada (mayor
aporte de omega-3). Las dietas
vegetarianas son ricas en &ci-
dos grasos omega6 y pobres
en omega-3. Para mejorar esta
relacion es necesario el consu-
mo de determinados alimentos
y/o su combinacién.

Certezas respecto a las dietas vege-
tarianas (a la luz de los conocimien-
tos actuales)

Todas las dietas vegetarianas, cuan-
do son bien planificadas y supervi-
sadas por personal de salud, son
seguras durante todas las etapas
de la vida, incluyendo el embarazo,
el amamantamiento, toda la nifiez y
la adolescencia.

1. Las mujeres embarazadas, Ssi
mantienen una ingesta adecuada
de todos los nutrientes, pueden cur-
sar embarazos con resultados simi-
lares a los de mujeres omnivoras.

* No parece haber diferencias en
el tamafio de los nifios recién
nacidos (peso, talla'y perimetro
cefalico).

ARTESANAL - SALUDABLE - PRACTICO
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* lacantidad de algunos nutrien-
tes en los nifios recién nacidos
se relacionan con las reservas
en la madre de estos nutrien-
tes. Esto es muy importante
para la vitamina B12 y el hierro.

2. Las mujeres que adhieren a die-
tas vegetarianas pueden amaman-
tar a sus hijos, de la misma forma
que lo hacen las que consumen die-
tas omnivoras.

* No se encontraron diferencias
en la composicion de la leche
humana.

* No se documentaron diferen-
cias en el crecimiento y el de-
sarrollo de los nifos.

3. Los nifios de todas las edades
cuyas familias deciden adherir a
dietas vegetarianas, cuando reci-
ben el asesoramiento y la supervi-
sion necesarias no tienen mayores
riesgos de problemas en salud.

e Su crecimiento es similar al de
los nifos omnivoros.

e El desarrollo, incluido el des-
empeno escolar, no se afecta
si no existen otros problemas
diferentes a la dieta.

4. Los adolescentes que eligen una
dieta vegetariana, si ésta es bien pla-
nificada y supervisada, tendran un
estado saludable de no haber otras
causas diferentes a la alimentacion.

5. Los profesionales de la salud de-
ben estar capacitados para brindar
el asesoramiento necesario a las fa-
milias cuyos integrantes adhieren a
dietas vegetarianas.

* Es importante que sean com-
prensivos con la decisién de
los pacientes.

*  Deben explicar los riesgos y las
formas de evitarlos.

e Tener conocimientos sobre
estas dietas contribuird a una

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

adecuada relaciéon con sus pa-
cientes.

Recomendaciones para mujeres
que consumen dietas vegetarianas
durante el embarazo y el amaman-
tamiento

* Aumentar la ingesta de protei-
nas, calcio, zinc y hierro.

* Combinar diferentes alimentos
para lograr un mejor aporte de
los nutrientes en riesgo.

e Suplementar con vitamina B12
en todos los casos.

* Evaluar la necesidad de suple-
mentar con vitamina D y hierro.

*  Realizar controles de laboratorio
al inicio y al final del embarazo.

Recomendaciones para nifios vy
adolescentes que consumen dietas
vegetarianas

* Adecuar la cantidad de calorias
y proteinas de la dieta a las ne-
cesidades individuales segun
edad y sexo.

*  Combinar diferentes alimentos
para lograr un mejor aporte de
los nutrientes en riesgo.

e Suplementar con vitamina B12
en todos los casos.

*  Suplementar con vitamina D y
hierro en todos los menores de
dos anos. En otras edades se
debe evaluar en forma individual.

e Realizar controles de labora-

torio periédicos. Se recomien-
dan:

* Alinicio de la dieta.
*  Posteriormente cada seis meses.

La autora de este capitulo, junto
a las pediatras Ana Laura Roldan
y Sofia Rinaldi y a la licenciada en
Nutricién, Fiorella Viazzo, elabora-
ron las “Guias para nifias, nifos y
adolescentes veganos y vegeta-
rianos y sus familias”. Este docu-
mento se basa en una revision de
la bibliografia cientifica publicada
en los Ultimos 15 afos. Contienen
conceptos basicos sobre dietas
vegetarianas saludables y nutricio-
nalmente equilibradas, suplemen-
taciones recomendadas en cada
edad y recetas con consejos Utiles
para aplicar las recomendaciones
en la vida cotidiana. Pretenden ser
una contribucién para nifios, nifias
y adolescentes que optan por estas
dietas, sus familias y los equipos de
salud encargados de su asistencia.

Se puede acceder a estas a
través del siguiente link:

https://drive.google.com/file/
d/14AX7909BR-Z0GW6CXj8eM_mo-
9zvppGgQ/view?usp=drivesdk

También se puede acceder a
traves de Instagram:

https://instagram.com/guia.
veg?igshid=YmMyMTA2M2Y =
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CASMU realizo un
conversatorio sobre
Cuidados Paliativos

con el experto profesor
Dr. Enric Benito Oliver
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Dra. Laura Ramos
Medica Internista

iel a su impronta social y hu-
Fmanista, CASMU organizd un

conversatorio con el referente
internacional en cuidados paliati-
vos, el profesor doctor Enric Benito
Oliver, quien mantuvo una profunda
relacion con Fernando Sureda, pa-
ciente con esclerosis lateral amio-
trofica (ELA) que pidiod la eutanasia
por sufrimiento insoportable, origi-
nado en la pérdida del sentido de
su vida cuando avanzé la enferme-
dad y perdio totalmente la fuerza de
sus piernas y parcialmente de sus
brazos.

En ese entonces, en Uruguay no
existia ninguna reglamentacion ni
proyecto que regulara esta préctica.
Esto motivd que un afio més tarde,
el diputado colorado Ope Pasquet
presentara al Parlamento uruguayo
un proyecto de ley sobre eutanasia.

La asistencia a Sureda fue brinda-
da en forma interdisciplinaria por el
Servicio de Neurologia y el Servicio
de Soporte y Cuidados Paliativos de
CASMU. Durante el proceso de su
enfermedad, Sureda accedio a vi-
deos del profesor Benito accesibles
en www.alfinaldelavida.org con los
que se sinti¢ identificado y se logré
desde cuidados paliativos que am-
bos tomen contacto personal.

Alo largo de nueve meses Sureda y
Benito tuvieron conversaciones vir-
tuales, ya que la pandemia por CO-
VID-19 no permitié que se pudieran
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Lo conferencia se hizo en el marco de la presentacion del
documental *Hay una puerta anhi”, sobre el vinculo enre el
meédico Y un paciente gue pidio eutanasia.
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De izquierda a derecha: presidente del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dr. Raul Rodriguez,
médica internista, Dra. Laura Ramos y Dr. Enric Benito.

Facundo Ponce de Leén y Dr. Enric Benito.
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encontrar en persona. Durante es-
tos encuentros el profesional ayudé
a Sureda a transitar el sufrimiento de
su enfermedad. A través de un viaje
por su interior espiritual, Sureda lo-
gré aceptar su situacion, trascender
su existencia y, lo mas importante,
encontré el verdadero sentido de la
vida y la paz al momento de morir.

Todas estas entrevistas fueron regis-
tradas y grabadas y son la base del
documental “Hay una puerta ahi”,
que CASMU coproduce con Mue-
ca Films y que retrata el nacimiento
de una amistad entre dos hombres,
mientras uno ayuda al otro a morir.

La aceptacion de la realidad, la co-
nexion que sucede entre ambos,
el sentido del humor, la familia y
los amigos atravesaron los nueves
meses que Suerda y Benito conver-
saron a través de dispositivos elec-
tronicos.

“CASMU esta participando en pe-
liculas que tienen que ver con el

y

esfuerzo de la gente de la salud,
que lucha por la vida, lucha contra
la muerte. Ese encuentro humano
es |0 que queremos ver y rescatar”,
afirmé el doctor Raul German Rodri-
guez, presidente de la institucion.

“Con el avance de la tecnologia nos
hemos cosificado. En el sistema de
salud, nuestra profesién, que es
ciencia, arte y oficio, se ha converti-
do maés en ciencia que en arte y asi
ha habido una deshumanizacion.
Por creernos los cientificos nos ol-
vidamos del arte de la medicina. El
objetivo de CASMU es humanizar y
pensar en la gente, sentir profunda-
mente a la familia y la persona que
esta sufriendo y necesita de noso-
tros, sefnald Rodriguez.

Durante el encuentro de Benito con
los directores del documental, Fa-
cundo y Juan Ponce de Leon, reali-
zado en la sala del Movie Center de
Montevideo Shopping, el reconoci-
do médico espanol manifestd que
“en el proceso de morir hay sabidu-

ria, una belleza, una armonia y una
verdad. Las sociedades que ocul-
tan, anestesian o evitan la muerte se
pierden la riqueza, la sabiduria y el
valor que hay en ese proceso”.

“La columna vertebral de los cuida-
dos paliativos no es el control de
sintomas. Es la dimensién espiritual,
es aliviar el sufrimiento, es descubrir
que la muerte no existe. Cuando se
acompanfna a la gente en estas cir-
cunstancias, se aprende de la vida
lo que no esta escrito en los libros
de medicina. Somos privilegiados
de estar junto a las personas en sus
momentos de mayor autenticidad.
Es cuando aceptamos y ordenamos
los procesos que perdemos el mie-
do”, explico.

“Hay una puerta ahi” se podré ver
en los cines de Uruguay a mediados
de 2023.
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Teleasistencia

casmu

Por consultas y/o
contratacion del servicio:
2901 00 48

AR\ Bl WhatsApp 092 642 899

CASMU brinda un nuevo servicio de Teleasistencia, dirigido a todo tipo de personas, especialmente a
personas con dependencia leve o moderada

El servicio de Teleasistencia permite a los usuarios mantenerse independientes, maéviles, activos y seguros,
dandoles tranquilidad a ellos y a sus familiares. Tan simple como pulsar un botén e inmediatamente
conectarse con la central de asistencia.

Facil uso y visualizacion

Capacidad de uso en modo “manos libres” con altoparlante y microfono
incorporado.

Botdn de alarma de gran tamafo, luces indicadoras.

Resistente a golpes y caidas de hasta 3 metros, resistente al agua y con bateria
recargable.

Ayuda a un click de distancia

La integracion con redes de telefonia, permite solicitar asistencia y establecer
una llamada con solo presionar un botén en la Pulsera o Base de
Comunicaciones.

Cuenta con capacidad de discado rapido y discado a destinos programables,
para enviar alertas a la Central de Asistencia, familiares o vecinos.

24 horas todo el aino

Siempre acompanado los 365 dias del afio a toda hora.

BENEFICIOS
DE LA TELEASISTENCIA DOMICILIARIA

Tranquilidad

La teleasistencia brinda la tranquilidad necesaria a los adultos mayores y
sus familias de poder ser atendidos rapidamente ante cualquier situacién
de urgencia o emergencia, caidas, angustia, soledad o simplemente a la
hora de conversar o realizar consultas las 24 horas los 365 dias del afo.

Autonomia

Permite a los adultos mayores poder continuar con su vida de forma
independiente, activa, en su hogar, con sus afectos, mas alla de los
cambios que van surgiendo con el paso del tiempo, sin sentirse una carga
para su entorno familiar.
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Infeccion por VIH/
SIDA: ¢Donde estamos
v hacia donde vamos?

La Polic

inica de Infectologia y de Alencion Infegral de la Infeccion por VIH de

CASMU frabaja en la prevencion de la ransmision, el diagndstico precoz Y el
rafamiento oportuno para gue las personas que viven con la infeccion puedan
desarrollar una vida larga y saludable.

egun datos de la Organizacion
Sde las Naciones Unidas (ONU),
40 millones de personas vivie-
ron con VIH en 2022 a nivel mundial.
Este afo ocurrieron 1.5 millones nue-

vas de infecciones, en tanto que las
muertes relacionadas con este virus

v

Dra. Mariela Mansilla
Coordinadora de Infectologia

fueron 650 mil. Unas 25.5 millones de
personas con VIH viven en paises de
bajos y medianos ingresos.

Aunque por el momento el tratamien-
to antirretroviral no cura la infeccion
por VIH, inhibe la replicacion del vi-

rus en el organismo y permite que el
sistema inmunitario recobre fuerza y
capacidad para combatir las infeccio-
nes oportunistas y algunos canceres.

No obstante, el acceso creciente a la
prevencion, el diagnostico, el trata-

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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miento antirretroviral y de las infeccio-
nes oportunistas, contribuyen a que la
infeccion por el VIH se haya converti-
do en un problema de salud tratable
como enfermedad crénica, que per-
mite a las personas que viven con el
virus llevar una vida larga y saludable.

A nivel nacional, al 29 julio de 2022,
el Area Programética de ITS-VIH/SIDA
muestra los datos siguientes:

* Desde 1983 se han notificados
11.492 casos de Infeccién por
VIH.

*  Seestiman 881 nuevos casos en
2022.

* Se estima una prevalencia en
poblacion general de 1%.

*  Laproporcion de casos del sexo
masculino corresponde al 68%
de todas las notificaciones, 2,3
hombres por cada mujer.

* En Montevideo se realizan 73%
de los diagndsticos.

*  En el resto del pais: Maldonado
es el departamento con mayor
ndmero de casos.

e la via de transmisién predomi-
nante es la sexual (heterosexual).

e Disminucion de la transmision
vertical (transmisién madre-hijo).

* La mortalidad por SIDA en los
Ultimos dos afios comenzé a es-
tabilizarse.

La universalizacion del acceso al tra-
tamiento antirretroviral constituyd una
de las herramientas més Utiles para
alcanzar los mejores estandares de
salud de las personas que viven con
VIH y para detener la transmision de
la infeccion. En Uruguay se verifica un
descenso en los nuevos casos de VIH
y se ha alcanzado la meta de elimina-
cion de la transmision vertical en tres
anos consecutivos.

En CASMU-IAMPR el primer caso
detectado de infeccién por VIH ocu-
rri6 en 1988 en donantes de sangre.
Desde 1992 funciona el Programa de
Atencion Integral de la Infeccion por
VIH en la Unidad de Medicina Pre-
ventiva (UMP). Este equipo multidis-
ciplinario brinda cobertura asistencial
ambulatoria, consejerfa y sanatorial.
Desde el ano 2012, este programa se

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

inserta en el area de Infectologia de
UMP

El equipo bésico esta formado por in-
fectdlogos, internista, psicologo, asis-
tente social y psiquiatra, manteniendo
vinculo estrecho con los médicos de
zona y con los diversos especialistas
involucrados en la asistencia de los
usuarios.

Los objetivos del programa son:

*  Prestar asistencia integral (notifi-
cacion, control ambulatorio, sa-
natorial y tratamiento): medico-
psicologica-social al paciente y a
Su entorno afectivo.

e El acompanamiento a personas
que teniendo un primer examen
reactivo para VIH (test de ELISA),
deben realizarse un segundo
examen. Si éste sigue resultan-
do reactivo deberan esperar el
resultado del test confirmatorio,
que se realiza exclusivamente en
departamento de Laboratorio de
Salud Publica y que tiene un pro-
medio de espera de 10 dias.

¢ Prevenir la transmision de la in-
feccion por VIH a través de es-
trategias de promocién de salud
(grupal y/o personalizada), dirigi-
das especialmente a las pobla-
ciones mas expuestas: adoles-
centes, embarazadas, mujeres y
personal de salud.

* Promover el asesoramiento y
consejerfa sobre VIH y otras
enfermedades de transmision
sexual, ofreciendo un éambito
adecuado para manifestar des-
conocimientos e incertidumbres.
Consejeria previa y posterior al
test.

¢ Desarrollar la investigacion y vi-
gilancia clinica, epidemiolégica
y social, que sirva como base
para:

e Cumplir con las metas prestacio-
nales que se soliciten.

e Disefar estrategias sanitarias
preventivas efectivas.

e Disminuir cifras de morbimortali-
dad vinculada al VIH-SIDA.

Es importante destacar que:

e Serologia o test para VIH es el
estudio de sangre que permite
diagnosticar la infeccion por VIH.
Puede ser solicitado por cual-
quier médico de la institucion
(siempre debe cumplir con la
consejeria pretest).

*  Existe normativa técnica del Mi-
nisterio de Salud Publica (“Guias
para Diagndstico, Monitorizacién
y Tratamiento  Antirretroviral”)
para la asistencia de las perso-
nas que viven con VIH.

*  El tratamiento antirretroviral es la
herramienta mas Util para preve-
nir la enfermedad por VIH. Tam-
bien disminuye la transmisién
madre-hijo y el riesgo de trans-
mision sexual en las parejas se-
rodiscordantes.

e La adherencia a controles clini-
cos y paraclinicos y al tratamien-
to antirretroviral son factores
fundamentales en la mejoria de
la calidad y cantidad de sobre-
vida de las personas que viven
con VIH.

* La presencia de ofras infeccio-
nes (hepatitis By C, sffilis o tuber-
culosis) afectan la evolucion de
la infeccién por VIH. Estas coin-
fecciones tienen tratamientos in-
dividuales que deben adaptarse
al tratamiento antirretroviral.

Actualmente la Policlinica de In-
fectologia y de Atencion Integral
de la Infeccién por VIH funciona
en el Paliclinico Central — Sub-
suelo Torre 1 (entrada Torre 1
por calle Asilo).

El horario de atencion es de lu-
nes a viernes de 13:00 a 19:30
horas con agenda previa al te-
|éfono 24875333 int. 2113

Correo electrénico:
cainfectologia@casmu.com

Diciembre 2022



DE CARRASCO
T
CEMENTERIO PARQUE CREMATORIO
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Selecto y sereno, el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco es elegido por quienes aprecian cada
detalle de la fusion con la naturaleza y buscan el refugio que brinda un estilo individual.

Atendiendo la creciente demanda por servicios de cremacion y en linea con nuestro objetivo de

excelencia, hemos incorporado a nuestra infraestructura dos hornos crematorios.

Contamos asimismo con salas velatorias, las cuales se prestan tanto para servicios funebres que culminen
con la cremacién o sepultura en el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco, como para aquellos que optan por

otra alternativa.

Estamos a su disposicidn recibiendo consultas y sugerencias. Le asesoraremos contactandose al teléfono

2682 9140 o a través del correo electrénico oficina@losfresnos.com.uy

Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco | Ruta 101 km 24 | www.losfresnos.com.uy




OFICINA DE COORDINACION
PARA AFILIADOS DEL INTERIOR

ESTAMOS PARA CUIDARTE ESTES DONDE ESTES

Atendiendo las necesidades de nuestros afiliados, hemos creado este
NUEvVo Servicio que nos permite seguir cuidando tu salud y brindarte una
atencion de calidad.

Si vivis en el interior te coordinamos® para el mismo dia las
consultas y estudios no urgentes que tengas indicados.

PARA SOLICITAR EL SERVICIO DEBES COMUNICARTE AL MAIL

coordint@casmu.com

Servicio opcional: Traslado dentro de Montevideo hasta Casmu.

*se realizara un méaximo de 3 coordinaciones por dia

ycasmu

estamos para cuidarte




{AGENDASTE CONSULTA

PARA TU CHEQUEO ANUAL?

Es importante que visites a tu médico y
que vean juntos tus resultados.

La mejor proteccion comienza cuando

tu médico te conoce y entiende lo que es
realmente importante para ti y tu familia.

PP-SAR-LY-0102-01

4 Gracias a la confianza que tu médico
POR MAS deposita en nuestros productos originales,
MOMENTOS mundiaiment? estudiados y aprobados.
La misma confianza que le entregas para
COMPARTIDOS q.e te cuide.




EL RIESGO
ES CREER

QUE YANO

ESTAS EN
RIESGO.

HIPERTENSION (’Q‘) OBESIDAD

(] cotesteroL (¢8)TABAGUISMO

SEDENTARISMO

CARD]OASPIBINAIOOE;:

Acido Acetilsalicilico 100 mg

Comprimidos gastrorresistentes

Antiagregante Plauetario

Antes de iniciar tratamiento consulte a su médico.

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico.

Si es Bayer, es bueno.



