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Editorial

Carta a nuestros

ueridos afiliados:

El CASMU, Mutualista his-

torica, esta viviendo un
proceso de mejoras que a un ritmo
de vértigo pretenden posicionarla
como la mejor y mas moderna Ins-
titucion prestadora integral de salud
del Uruguay.

Con una nueva Historia Clinica Elec-
trénica que incluye todos los niveles
asistenciales y nuestra emergencia
movil 1727, con un sistema informa-
tico de nivel mundial como el SAP
para todas las areas administrati-
vas, RR.HH., almacenes, economa-
tos, area econdmico financiera.

La remodelacién total de la torre 2
luego de culminar los pisos de la to-
rre 1 del complejo asistencial. La in-
auguracion de multiples policlinicas
y centros médicos que nos lleven a
nuestros afiliados en sus barrios.

Hemos ido por la renovacién tecno-
l6gica en todos los servicios, torres
de laparoscopia, endoscopia diges-
tiva, imagenologia con la reciente in-

usuarios

c‘\_

auguracion del mas moderno centro
del medio, renovacion de equipos
de didlisis cronica y de agudos.

Un centro de atencién a la patologia
mamaria con equipos multidiscipli-
narios que asisten a las usuarias en
un Unico lugar donde les realizaran
todos los estudios para tener en
tiempo breve un diagndstico y trata-
miento adecuado.

La ampliacion de la capacidad loca-
tiva del area de emergencia sanato-
rial, la renovacion de flota y equipa-
miento de 1727.

CASMU ofrece el Unico centro gine-
co obstétrico materno infantil donde
se dignifica a la mujer ofreciéndole
en forma gratuita analgesia del par-
to y luego alojarse en salas de gran
comodidad para la usuaria y su
acompanante.

Todo esto sin detenerse pese a la
pandemia de COVID 19, donde
CASMU supo honrar su solidaridad
atendiendo a extranjeros del bu-
que Greg Mortimer y a uruguayos

de centros publicos y privados en
nuestros CTly cuidados moderados

Esto no podria llevarse adelante sin
nuestro personal médico y no mé-
dico, siendo CASMU la UNICA Ins-
titucion privada donde los médicos
ingresan por concurso, asegurando
con ello un nivel académico ade-
cuado.

Todos estos logros que se iniciaron
hace 3 afos continuaran, los médi-
cos asf lo quisieron votando en el
reciente sufragio del 29 de setiem-
bre cuando confirmaron a la actual
conduccién de la Institucion lidera-
dos por el presidente Dr. Raul Rodri-
guez acompanado de la vicepresi-
dente Dra. Andrea Zumary de quien
les escribe el Dr. Juan José Areosa
como secretario general.

Los Préximos 3 afios son para con-
solidar los cambios y profundizar el
concepto de Humanismo hacia el
afiliado como centro de todos los
esfuerzos.

Estos cambios exigen que todos y
cada uno de nosotros tengamos con-
ciencia de que esta es la Unica op-
cidbn que asegura viabilidad a nuestro
CASMU, entender que nos debemos
a los afiliados y que son ellos nues-
tros usuarios, pacientes y clientes.

Depende de nosotros la satisfaccion
de quienes a diario nos entregan lo
mas valioso: la confianza y su salud.

Dando todo de nosotros, con nues-
tras luces y sombras, mejorando dia
a dfa, y valorando la oportunidad
que nuestros afiliados nos dan de
honrar nuestra mision.

Dr. Juan José Areosa
Secretario General CASMU-IAMPP

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Educacion bucal
en las escuelas

El contacto precoz con el cuidado dental en los ninos es
indispensable para gque en el fuluro gocen de una salud
dental adecuado.

Ana Laura Ramos
Higienista Dental.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Octubre - Noviembre 2022



na de las tareas que como

higienista dental me ha to-

cado realizar es dar charlas
de educacion bucal, generalmen-
te orientadas para nifos en edad
preescolar y escolar en las escue-
las. Estas charlas se producen
mayoritariamente a pedido de las
maestras, ya que en los progra-
mas de ensefianza esta incluido
como tema la cavidad bucal y sus
funciones como inicio del sistema
digestivo.

Es indispensable el contacto pre-
coz con el cuidado dental en los
ninos para que en el futuro tengan
una salud dental adecuada.

La salud bucal de los nifios debe
ser enfrentada de manera proactiva
y preventiva.

En las clases de salud bucal para
preescolares (4 y 5 anos) primero
me presento como higienista den-
taly les cuento de qué se trata mi
trabajo. Luego empezamos por
ubicar la boca, sus partes, conte-
nido y funciones. Conversamos
de diferentes tipos de dientes, sus
partes y para qué sirven.

En ese momento, y para mantener
su atencién, miramos imagenes
y dientes de diferentes animales.
Aprendemos para qué los utilizan
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y comparamos formas y tamanos.
Esto les llama mucho la atencién y
poder ver y tener en la mano esas
imagenes lo hace més real e inte-
ractivo.

Luego pasamos a conversar So-
bre qué pasa cuando comemos,
la conformaciéon de la placa y la
formacién de la caries. En este
momento realizamos un experi-
mento para poder comprender en
vivo cdmo se forma la caries y se
destruye el diente. Esto lo hacemos
con un cuadrado de espuma y un
liquido odontoldgico que con solo
una gota disuelve la espuma y ge-
nera un agujero,la caries.

i

Poder ver esta reaccion quimica
y como se produce el agujero lo
vuelve tangible y asombroso a la
vez.

Por dltimo vemos la técnica de ce-
pillado. Con un macromodelo de la
boca y un cepillo gigante aprende-
mos como hay que cepillarse de la
forma correcta los dientes, encias y
lengua. También tratamos el tema
de las pastas de diente y la canti-
dad a colocar en el cepillo, ademas
de hablar de dieta: cantidad de in-
gestas, relacion con los cepillados
y dieta cariogénica.

Esta charla es un ida y vuelta en-
tre los ninos, la maestra y yo, en la
cual los nifos preguntan y cuentan
Sus experiencias, siendo participes
activos.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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En las clases para nifos en edad
escolar generalmente la charla esta
orientada al recambio de denticion,
el valor del cuidado de los dientes
permanentes, la formacion de la
placa, la importancia del cepilla-
do y la caries. Dependiendo de la
edad de los nifios el énfasis se rea-
lizara en alguna parte de la charla.

En este caso el experimento permi-
te visualizar los restos de comida
imperceptibles directamente en la

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

boca de los nifos. Se realiza una
tincion de placa bacteriana y ob-
servamos. Luego con su cepillo y
repasando la técnica de cepillado
eliminamos la placa y por ende la
tincion.

Dentro de las actividades que me
toca realizar como higienista, esta
es una de las mas gratificantes y
placenteras. Ver cémo logran en-
tender y asombrarse con lo tratado
en la charla es increible. Jugando
y experimentando descubrimos o
que pasa en nuestra boca y
aprendemos todos.

La educacién temprana tiene
efectos permanentes en nuestra
relacion con la higiene bucal. Adi-
cionalmente experimentar estos
momentos educativos con los ni-
fios, ensenandoles el cuidado bu-
cal ayuda a llegar a toda la familia'y
la comunidad.

Conversar con la maestras luego
de unos dfas y que me cuenten to-
das la repercusiones que surgieron
después de mi visita, me alegra,
porque que los ninos son un impor-
tante vector para cambiar y mejorar
habitos en sus hogares y con sus
pares, ya que el saber lo empodera
para ayudar a otros.

d

Agosto - Setiembre 2022
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Teleasistencia

casmu

Por consultas y/o
contratacion del servicio:
2901 00 48

AR\ Bl WhatsApp 092 642 899

CASMU brinda un nuevo servicio de Teleasistencia, dirigido a todo tipo de personas, especialmente a
personas con dependencia leve o moderada

El servicio de Teleasistencia permite a los usuarios mantenerse independientes, maéviles, activos y seguros,
dandoles tranquilidad a ellos y a sus familiares. Tan simple como pulsar un botéon e inmediatamente
conectarse con la central de asistencia.

Facil uso y visualizacion

Capacidad de uso en modo “manos libres” con altoparlante y microfono
incorporado.

Botdn de alarma de gran tamafo, luces indicadoras.

Resistente a golpes y caidas de hasta 3 metros, resistente al agua y con bateria
recargable.

Ayuda a un click de distancia

La integracion con redes de telefonia, permite solicitar asistencia y establecer
una llamada con solo presionar un botén en la Pulsera o Base de
Comunicaciones.

Cuenta con capacidad de discado rapido y discado a destinos programables,
para enviar alertas a la Central de Asistencia, familiares o vecinos.

24 horas todo el aino

Siempre acompanado los 365 dias del afio a toda hora.

BENEFICIOS
DE LA TELEASISTENCIA DOMICILIARIA

Tranquilidad

La teleasistencia brinda la tranquilidad necesaria a los adultos mayores y
sus familias de poder ser atendidos rapidamente ante cualquier situacién
de urgencia o emergencia, caidas, angustia, soledad o simplemente a la
hora de conversar o realizar consultas las 24 horas los 365 dias del afo.

Autonomia

Permite a los adultos mayores poder continuar con su vida de forma
independiente, activa, en su hogar, con sus afectos, mas alla de los
cambios que van surgiendo con el paso del tiempo, sin sentirse una carga
para su entorno familiar.
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IMAE Traumatologico

de CASMU consiguio
certificacion UNIT

de su block quirurgico

Corte de cinta por parte del Dr. Juan José Areosa, Secretario General del Consejo Directivo CASMU-IAMPP

El Insfiiuio Uruguayo de Normas Técnicas avald 1os procesos
y geslion de calidod del Inglituio de Medicina Allamente
Especializodo de CASMU.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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| Instituto de Medicina Alta-
== mente Especializado (IMAE)
b TraUMatolégico de CASMU
dio un paso importante en su es-
fuerzo sostenido por mantener la
excelencia al obtener la certificacion
de calidad del Instituto Uruguayo de
Normas Técnicas (UNIT), basada en
la norma ISO 90001, entregada tras
un ano y medio de trabajo integral
y la superacion de varias auditorfas.

Conjuntamente con el aval de UNIT,
la institucion modelo en el area de
traumatologia, que fue fundada en
el ano 2011, cambié de nombre a
partir del 25 de julio y paso a llamar-
se Centro de Reconstruccion Articu-
lar del CASMU, bajo la sigla CREAR.

CASMU desarrolla evaluaciones y
analisis constantes para medir pro-
cesos y pautas en gestion de cali-
dad. El objetivo es observar mejo-
ras continuas de cara a conseguir
los mas altos niveles de satisfaccion
para los usuarios. En ese marco,
la certificacion de UNIT otorga “un
voto de confianza porque nos colo-
ca en un nivel de excelencia y fun-
ciona como un aval de seguridad.
El usuario lo percibe como un logro
importante y una forma de sentir
garantizada su asistencia médica,
sabiendo que se le proveeran los
mejores servicios”, sefiald el médi-
co traumatélogo Eduardo Dogliani,
director de CREAR.

La certificacion entregada por UNIT
permite corroborar los altos es-
tandares de excelencia nacional y
regional que brinda este servicio a
sus afiliados y pacientes. ElI IMAE
cuenta con instalaciones moder-
nas en el sector de internacion, in-
augurado en setiembre de 2018. El
centro cumple, ademéas, con reque-
rimientos y el confort que todo pa-
ciente necesita durante la cirugia y
posterior rehabilitacion.

El equipo de CREAR de CASMU
esta compuesto por diez médicos
y técnicos especializados en las
patologias artrosis de cadera y ro-
dilla y fracturas de cadera. Se han

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

Dr. Eduardo Dogliani, Director del IMAE.

realizado en el centro méas de 3.500
operaciones en total y el nimero de
intervenciones quirdrgicas se dupli-
c6 desde la apertura en 2011 a la
actualidad.

El crecimiento a lo largo de estos
ocho afnos ha sido notorio y soste-
nido. Se pasd de diez cirugias se-
manales a un promedio de veinte.
“Practicamente no tenemos dias li-
bres. Incluimos operaciones los sé&-
bados para evitar la lista de espera
de pacientes autorizados”, subrayd
Dogliani.

casmu smasa

d4sh  casmu

casmu

it ey iy

El nivel de satisfaccion del IMAE
traumatolégico supera el 90% vy la
cifra repercute de forma positiva
tanto para los afiliados de CASMU
COmoO para quienes No son socios
de la mutualista pero eligen el centro
para hacerse una cirugia. El avance
en materia de adhesion parte de los
pacientes, que perciben el servicio
y atencion como modelo, pero tam-
bién de los técnicos y especialistas,
que conffan en este instituto por su
excelencia.

Agosto - Setiembre 2022
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CASMU inaugurd un
Centro de Imagenologia
con tecnologia unica
en la region

En diciembre se ferminard de equipar la primera sala
hibrida de neurocirugia en Uruguay, que funcionard en el
Sanatorio 2 de la mutualista.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Agosto - Setiembre 2022



on la presentacion de un re-

sonador y un tomodgrafo de

Ultima  generacion, CASMU
estrend la primera parte de su nuevo
Centro de Imagenologia, que funcio-
nara como sala hibrida para cirugias.
En diciembre se sumara un angit-
grafo y un resonador intraoperatorio,
que junto a los que se encuentran en
Estados Unidos y China, ser4 el ter-
cero a nivel mundial.

Esto permitira realizar estudios y
efectuar la cirugia en el mismo re-
cinto, completando una sala hibrida
qgue sera un centro imagenoldgico,
terapéutico y neuroquirlrgico, de
acuerdo con lo que explicd el doctor
Alvaro Cordoba, neurocirujano a car-
go del proyecto.

Durante la inauguracion del centro, el
presidente del Consejo Directivo de
CASMU, el doctor Raul German Ro-
driguez, expres6 que la adquisiciéon
del nuevo equipamiento posiciona a
la mutualista como lider “no solo en
Uruguay, sino en América Latina”. En
este sentido, expresé que “CASMU
se abre al pais y al mundo” a través
de la venta de servicios a institucio-
nes locales que quieran emplear las
nuevas tecnologias, asi como a ex-
tranjeros.

Destacé también los cambios que
se produjeron bajo la actual ges-
tion, que permitieron posicionar a la
mutualista a nivel local e internacio-
nal. Ademas de la inauguracion del
Centro de Imagenologia, se realizé la
apertura del CTI Pediatrico y se esta
trabajando en el proyecto de un Cen-
tro Imagenologico Pediatrico.

Rodriguez informd que General Elec-
tric utilizar4 el centro como hub de
formacion para personal médico del
resto del continente. En este sentido,
aseguré que CASMU cuenta con
“los recursos humanos, tecnoldgi-
cos v la infraestructura para seguir
compitiendo a nivel de salud en el
exterior” y sostuvo que ese es “el
gran cambio” que esta produciendo
la institucion en la salud uruguaya.
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De izquierda a derecha: Dr. Juan José Areosa,Secretario General del Consejo Directivo CASMU-
IAMPP Dr. Alvaro Cérdoba, referente del Centro Imagenoldgico, Lic. José Luis Satdjian, Subsecre-
tario del Ministerio de Salud Publica, Dr. Raul German Rodriguez, Presidente del Consejo Directivo
CASMU-IAMPP; Dra. Andrea Zumar, Vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, .

Corte de cinta por parte de Dr. Raul German Rodriguez presidente del Consejo Directivo CASMU-
IAMPPR, acompanado por Lic. José Luis Satdjian, subsecretario del Ministerio de Salud Publica, y por la
Dra. Andrea Zumar vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPP

Por otra parte, el doctor Cérdoba
valoré6 como muy positiva la imple-
mentacién de nuevas tecnologias y
la creacion de la sala hibrida para los
usuarios, que tendran la posibilidad
de no movilizarse fuera de la institu-
cién, tener los aparatos necesarios
de resonancia y tomografia, acceder
a intervenciones neuroquirlrgicas
y de otras especialidades, una sala
multiequipada para procedimientos
microinvasivos y maximos, con un
microscopio de Ultima generacién

en neurocirugia que nunca hubo en
el pais.

Dijo que “es muy importante que
las personas no tenga que emigrar
a otros lugares para buscar estos
servicios”, que suelen cobrarse ex-
tremadamente caros en el exterior.
Segun Coérdoba, la iniciativa posi-
ciona a CASMU como “competencia
sana”’, ya que la salud es un tema
“de colaboracién mutua y de brin-
darse al projimo”.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Genacol® Canada, lider en investigacion e innovacién en suplementos naturales para el cuidado de las articulaciones. 28 Goli =t
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Nuestra Matriz de Colageno AminoLock®, el componente principal de nuestra gama de productos naturales L et

para la salud, complejo bioactivo fabricado con la exclusiva Tecnologia Secuencial AminoLock®, método Lﬂg."‘__-._.‘—_-‘_-r- P

patentado por Genacol International Corporation Inc., con el peso molecular mas bajo del mercado mundial

dentro de los productos que usan colageno. —

Contrario a lo que se cree popularmente, nuestro cuerpo NO produce simplemente colageno, hoy se conocen 28 tipos de colagenos estructurales, cada uno
con una estructura y funcién especifica en nuestro organismo. Estos 28 tipos de colagenos estructurales se agrupan en 5 categorias de la siguiente manera:
Tipo | presente mayormente en huesos, mejora su densidad, tendones y ligamentos otorgando fuerza y elasticidad, cérnea, ufias y cabellos, dando
fuerza y flexibilidad y también presente en varios érganos internos; forman cadenas para dotar a los tejidos de elasticidad y resistencia.

Tipo Il presente mayormente en cartilagos, otorgando fuerza y elasticidad a las articulaciones, también se encuentra en la estructura de los ojos
(humor vitreo del ojo), otorga resistencia a estos tejidos ante presiones intermitentes.

Tipo Il con mayor presencia en el misculo esquelético, aumenta la recuperacion del tono muscular, higado, pulmones, paredes de vasos sanguineos
y también en la piel colaborando en una circulacion saludable en brazos y piernas; actiia como sostén en los érganos que tienen la capacidad de
expandirse y contraerse manteniendo su tension.

Tipo IV principalmente en la piel, mejora su tension, favorece la hidratacion y elasticidad para suavizar arrugas y lineas de expresién, también
presente en musculos y 6rganos; encargado de dar sostén y capacidad de filtrar sustancias diferentes.

Tipo V su funcién se encuentra principalmente en los 6rganos y tejidos conectivos (rol de soporte y resistencia a los tejidos).

Genacol® fabricado con los mas altos estandares biotecnolégicos conforme las exigencias gubernamentales de Canaday la FDA, da como resultado
un producto Unico y esencial para compensar la disminucién en la produccion de los distintos tipos de colagenos estructurales presentes en nuestro
cuerpo ocasionado por el paso del tiempo, actividades de exigencia y/o habitos de vida poco saludables, durante su proceso de elaboracion
"‘; i se aplica nuestra exclusiva tecnologia que consiste en la extraccion y perfeccionamiento
- selectivo de la secuencia de los amino péptidos presentes en la proteina de colageno.

¢Qué hace a GENACOL el producto mas completo y rapido del mercado?
Genacol® matriz exclusiva de colageno AminoLock, aporta la cantidad y concentracion
necesaria en aminoacidos para estimular al organismo a la produccién natural de los cinco
grupos de colageno estructurales presentes en nuestro cuerpo, sin importar la edad de la
persona actia por compensacion y equilibrio otorgando beneficios reales.
Comparativamente, estos 5 tipos de colagenos estructurales (, I, lll, IV, V), en el mercado se
consiguen por separado, debiendo gastar en 5 productos y tener que multiplicar la dosis por 5
para poder obtener una nutricion integral, mientras que Genacol® ya le incluye los 5 tipos, con una
accion 10 veces mas rapida que un colageno debido a su peso molecular extremadamente bajo.
La eficacia de Genacol AminoLock® en la reduccién de dolores articulares asociado con
la artrosis ha sido probada por tres estudios clinicos llevados a cabo en Bélgica y Filipinas
en pacientes con artrosis. A su vez (el estudio de Suarez), demostré que el consumo
diario de Genacol® combinado con actividad fisica mejora las funciones generales de las
articulaciones y ademas genera cambios intraestructurales, articulares y periarticulares, asi
lo demuestran innumerables testimonios de personas que han mostrado una contundente
mejoria en la movilidad, calidad de vida y estado general en poco tiempo.
Sumado a estos estudios y bajo la direccion del Dr. Kubow y su equipo de cientificos, desarrollaron
un sistema de andlisis Unico, que, mediante evidencia cientifica a través de protocolos sélidos
y supervisados, permitieron demostrar en forma concluyente, que Genacol AminoLock® tiene
efectos benéficos sobre la salud de los huesos y las articulaciones. Este método, representa un
verdadero avance cientifico ya que, ademas, puede ser utilizado en otros estudios destinados a
medir la bioaccesibilidad de medicamentos, moléculas o nutrientes identificados.
En Genacol International Corporation Inc. promovemos la mejora continua en innovacion
técnica y cientifica mediante inversiones en investigacion y desarrollo interno y, asociaciones
externas con equipos cientificos de reconocimiento internacional, lo que ha permitido a Genacol
Canada ser lider en el mercado global y asi presentar una segunda patente que abre la puerta al
desarrollo de una nueva generacion de suplementos con mayor biopotencial.
Nuestro presente y las investigaciones futuras son el estimulo para continuar perfeccionando nuestra tec-
nologia innovadora y sus aplicaciones benéficas, y nos motiva a mejorar constantemente nuestro producto
para hacerlo més efectivo en la reduccién del dolor articular y fortalecimiento del resto de las estructuras.
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Tratamiento
farmacologico de las
miopias y astigmatismos
MiOpicos en NiNos
y adolescentes
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La proporcion de personas con miopla estd aumeniando
en fodo el mundo. Se calcula que 50% de la poblacion
mundial ser& miope para el 2050 Y el 10% de estos tendré
alfa miopla.

a miopia es un defecto refrac-
I_tivo ocular cuya caracteristica

principal es la marcada dismi-
nucién de la vision lejana.

La refraccion en oftalmologia hace
referencia al &rea de conocimiento
que estudia el sistema 6ptico del
ojo, sus alteraciones y su trata-
miento.

La finalidad del sistema o6ptico del
ojo es ordenar los rayos de luz
que llegan a nuestros ojos para
que formen una imagen nitida, que
luego ser& enviada a las distintas
areas del cerebro que trabajan en
la vision.

El inicio mas frecuente de la mio-
pia es entre los 8 y los 14 anos,
pero se puede observar desde el
nacimiento.

Afecta al 85% a 90% de los adultos
jévenes en paises asiaticos y entre
el 25% y 50% de adultos en Estados
Unidos y Europa.

La proporcidon de personas con
miopia estd aumentando en todo el
mundo. Se calcula que 50% de la
poblacién mundial ser4 miope para
el 2050 y el 10% de estos tendra alta
miopia. Con relacion a la poblacion
mundial actual, 4.000 millones de
personas serfan miopes y 400 millo-
nes sufrirfan de alta miopia.

Dra. Jimena Ruiz
Oftalmdloga

&LPor qué es tan importante
la miopia?

La mioplia alta y los astigmatismos
midpicos altos se asocian a mayor
frecuencia de enfermedades ocu-
lares que pueden conducir a baja
vision, llegando a niveles considera-
dos de ceguera legal. Estas enfer-
medades son desprendimiento de
retina, maculopatia midpica, glau-
coma.

¢La cirugia refractiva elimina estos
riesgos? No, la cirugia refractiva solo
elimina o minimiza la dependencia
de los lentes, es decir, permite que
veamos mejor sin necesitar lentes
o con lentes de menor graduacion,
logrando una gran mejorfa en la ca-
lidad de vida. No se recomienda en
ninos o adolescentes.

{Como podemos prevenir
la miopia?

No existe un tratamiento que revier-
ta el proceso de la miopia, pero si
existen medidas de prevencion.

Distintos estudios demostraron que
existe una fuerte asociacion entre el
tiempo que pasan nifios y adoles-
centes al aire libre y la frecuencia de
miopia.

La actividad al aire libre incluye
todo aquello que hacemos sin estar
dentro de una casa o edificio como
salir a caminar, acompanar en un
mandado, ir a la plaza o practicar
deporte.

La actividad visual de cerca puede
favorecer la aparicion y progresion
de las miopfas en nifios y adoles-
centes que tienen predisposicion.

Como aln no tenemos forma de
definir quién tiene mayor predispo-
sicién, recomendamos a todos los
ninos y adolescentes tener buena
higiene de habitos visuales. Cuan-
do leemos o utilizamos dispositivos
como tablets o celulares tenemos
que mantener una distancia sufi-
ciente de la pantalla o el libro con
respecto a nuestros ojos, unos 30 a
40 centimetros. Tener buena luz en
el ambiente y presencia de luz na-
tural cuando sea posible y se reco-
mienda no exceder las dos horas de
pantallas por dia.

Como todo habito, la busqueda es
el equilibrio. No es necesario elimi-
nar las pantallas sino aprender a
realizar un uso consciente de éstas.

Realizar descansos cuando tene-
mos tareas visuales prolongadas es
una buena medida. Podemos cerrar
los ojos, mirar a lo lejos hacia una
ventana o0 a una distancia de seis

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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metros durante medio minuto cada
20 a 30 minutos. Esto relaja la aco-
modacién y los musculos que mue-
ven los 0jos.

Si ya usamos lentes, es importante
mantener la receta actualizada, rea-
lizando controles cada seis meses 0
un ano en nifos y adolescentes.

¢Y cuando ya tenemos
miopia o astigmatismo
midpico?

Actualmente existe un tratamiento
para nifos y adolescentes que tie-
nen miopiay en los que ésta aumen-
ta mas de media dioptria (la dioptria
es la unidad de medida de potencia
de los lentes) cada seis meses o
mas de una dioptria por afo.

El control de la graduacién nece-
saria en los lentes debe realizarse
siempre con una refractometria con
cicloplejia en nifios y adolescentes
hasta 18 anos.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

En este estudio se administran gotas
que provocan la relajacién del ojo,
lo que evita que éste haga fuerza
para enfocar, permitiendo medir la
graduacion necesaria de forma mas
exacta.

El tratamiento consiste en usar gotas
para los ojos de atropina oftalmica
en concentraciones que van desde
0.01% a 0.05%.

La atropina oftalmica al 0.01% se uti-
liza desde hace varios afnos para fre-
nar o enlentecer la miopfa en nifios
y adolescentes. Es efectiva hasta en
el 90% de los pacientes y frena la
velocidad de aumento 50% en pro-
medio.

Es un tratamiento muy bien tole-
rado y que se utiliza por uno a dos
anos. Puede prolongarse mas si al
suspender el tratamiento la miopia
comienza a aumentar nuevamente.

Para lograr esas concentraciones
de atropina se realizan diluciones
de atropina en lagrimas artificiales,

estos preparados magistrales se
deben realizar en condiciones ade-
cuadas supervisados por quimico
farmacéuticos.

En CASMU contamos con la posi-
bilidad de realizar estas diluciones
con las garantias necesarias y a un
bajo costo, lo que permite que el tra-
tamiento se pueda mantener a largo
plazo.

Este tratamiento es una excelente
noticia. Es la primera vez que conta-
mos con una herramienta tan efecti-
va en la lucha contra la miopfa.

En suma, buscar el equilibrio en los
hébitos visuales, actividad al aire
libre, controles regulares con oftal-
mologia para detectar las miopias
y astigmatismos miépicos a tiempo
e iniciar los tratamientos que sean
oportunos.

Agosto - Setiembre 2022
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Dermatologia estética en la
Clinica de Medis Group:

Meédico Dermatolgo: Dra. Natalia Tula
Cosmetdloga médica: Tlga. Veronica Rocca

Toxina botulinica
Rellenos con acido hialuronico
Peeling antiage
Mesoterapia facial
Mesoterapia capilar
Mesoterapia corporal con
lipoliticos y anticeluliticos o
reafirmantes
Higiene de piel profunda
Dermaplaning
Microneeding
Depilacion laser
Consulta con meédico esteticista

DESCUENTOS ESPECIALES PARA USUARIOS MEDIS GROUP

Afiliados Medis Group, Casmu y Publico en General
puede solicitar informacion o agendarse en:

CLiNICA MEDIS GROUP:
2716 16 17 / 2713 39 58 Int. 6670
Francisco Cortinas 2404
Mail: medisgroup@casmu.com
CASMU EMPRESA: 092 135 254
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Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Octubre - Noviembre 2022
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CASMU inauguro sala
de procedimientos
oftalmologicos en su
Centro de Cirugia de Ojos

CENTRO ALTA ESPECIALIDAD
REFRACTIYA

La nueva incorporacion, disponible fanfo para N una |or0|ouestaéJI _ciue confi[m_a Cs]lu

. . . . POsSICION vanguaraista en materia ae
SOCIOS COMO PAra NO SOCIOS, brmdq mager ___asistencia de calidad, CASMU incor-
confort al paciente Y permife una ofencion infegral por6 una sala de procedimientos oftalmolo-
de calidad gicos a su Centro de Cirugia de Ojos, dispo-

' nible tanto para los socios de la institucion

como para aquellos que decidan contratar
el servicio de forma particular.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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La innovacién es una apuesta de la
institucion por continuar fortalecién-
dose y satisfacer las necesidades de
los uruguayos, ofreciendo una aten-
cién de excelencia, con recursos hu-
manos especializados y equipamien-
to de Ultima generacion.

Destinada a la realizacién de proce-
dimientos dirigidos a mejorar la vision
de los pacientes y su calidad de vida,
la nueva sala cuenta con tecnologia
de Ultima generacion que incluye un
microscopio Takagi para la realizacion
de procedimientos quirlirgicos y un
sistema Constellation de facovitrecto-
mia para cirugias de alta complejidad.

“La inauguracion de este espacio
totalmente equipado permite centra-
lizar todas las etapas del tratamiento
del paciente en un solo lugar y facilita
Su seguimiento tanto en el pre como
en el postoperatorio. Esto le da al
paciente una calidad y un confort de
atencion de primer nivel”, manifesto la
médica oftaimdloga y directora técni-
ca del centro, Carolina Crocco.

‘Ademés la utilizacion de la sala es ex-
clusiva para procedimientos oftalmolo-
gicos, lo que permite mayor disponibi-
lidad para la coordinacion y realizacién
de las intervenciones”, agrego.

La cirugia de cataratas por técnica de
facoemulsificacion, una intervencion
en la que se extrae la catarata del
paciente y se le ponen lentillas para
mejorar la vision, ya sea de lejos, de
cerca o para ambos casos, es una de
las intervenciones disponibles.

Asimismo, se realizan cirugias facore-
fractivas para pacientes que no tienen
cataratas pero que ya no desean usar
més lentes. Con esta intervencion, 1o
que se hace es colocar lentes intrao-
culares premium que corrigen la vision.

Por otra parte, se realizan cirugias
para las patologias vitreorretinianas,
como en los casos en que existe des-
prendimiento de retina o formacién de
membranas epirretinianas, ademas
de tratamientos laser para glaucoma,
entre otras.

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

De izquierda a derecha: la directora del Centro Oftalmolégico, Dra. Carolina Crocco, el secretario
general del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dr. Juan José Areosa, la vicepresidenta del Consejo
Directivo CASMU-IAMPP, Dra. Andrea Zumarr, el Dr. oftalmdélogo Sebastian Laza, el presidente del
Consejo Directivo CASMU- IAMPP Dr. Raul Germéan Rodriguez y la directora del Centro Médico

Bulevar Artigas, Dra. Ménica Castilla.

Corte de cinta por parte de la vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dra. Andrea
Zumar, la directora del Centro Médico Bulevar Artigas, Dra. Ménica Castilla y la directora del
Centro Oftalmolégico, Dra. Carolina Crocco

En todos los casos las intervencio-
nes son ambulatorias, tienen una
duracién de entre 20 y 30 minutos, la
anestesia que se administra es local y
no se colocan puntos. Una vez finali-
zado el proceso, la persona se retira
del centro y puede hacer vida normal.

Ubicado en Juan Ramoén Gomez
2675, el Centro de Cirugia de Ojos
cuenta con un equipo de especialistas
altamente capacitado para ofrecer una
solucion a las problematicas de vision.

“Tras agendar una cita, los pacientes
reciben una valoracion inicial comple-
ta de un especialista. En esta consulta
se mide la presion intraocular, se hace

fondo de ojo, ademas de una ecobio-
metria, en la que se efectlia un célcu-
lo intraocular del lente que el paciente
necesitaria. Luego, el médico indica
cual es la cirugia adecuada de acuer-
do con la afecciéon y el paciente pue-
de coordinarla”, explico la directora.

Tanto socios como no socios
de la institucion que deseen
obtener mas informacion
sobre este servicio pueden
comunicarse al teléfono fijo
2487 53 33 interno 3166;, o
por celular y WhatsApp al
095 290 254. También es po-
sible enviar un mail a caciru-
giadeojos@casmu.com.

Octubre - Noviembre 2022
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CASMU dio a conocer la propuesta en medicina privada que
brinda la atencion en salud de la mas alta calidad en Uruguay,

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Agosto - Setiembre 2022
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on el fin de seguir amplian-

do su propuesta para me-

jorar la calidad de vida de
sus socios, CASMU presentd Medis
Group, un nuevo concepto en medi-
cina personalizada y de rapida aten-
cién creado para ofrecer el mejor
servicio de salud.

Ideada para socios de CASMU, Me-
dis Group cuenta con los mejores
profesionales médicos, una infraes-
tructura de primer nivel y una gran
calidad de atencién con una cultura
centrada en el paciente.

La clinica se encuentra ubicada en
Francisco Garcia Cortinas 2404, en
el barrio Punta Carretas, y cuenta
con 15 consultorios totalmente equi-
pados y una sala de procedimientos
de Ultima tecnologia, ademas de te-
ner a disposicién la infraestructura
de la mutualista.

“Esta presentacion confirma la im-
portancia que tiene para CASMU
mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes. Con Medis Group se suma

De izquierda a derecha el presidente del Consejo Directivo CASMU-IAMPE, Dr. Raul German

Rodriguez, la vicepresidenta del Consejo Directivo CASMU-IAMPP, Dra. Andrea Zumar, la gerenta
de Medis Group, Dra. Brigitte Bauml y el secretario general del Consejo Directivo CASMU-IAMPR,
Dr. Juan José Areosa.

un importante actor en el sistema de
salud que va a ayudar a seguir me-
jorando la atencién brindada, siendo
el servicio premium de CASMU, que
desde hace 85 afios esta presente
en la vida de los uruguayos”, sefa-
16 el presidente de la institucion, Dr.
Raul Germéan Rodriguez.

El evento de lanzamiento, que se
desarrollé en el Antel Arena, contd
con los shows de la banda urugua-
ya emergente Orbitando Marte, el
grupo de cumbia pop Marama vy el
cantante y compositor Ruben Rada,
que deleitaron al publico con sus
clasicos hits.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com



Y

LA REVISTA DE SALUD DEL casmu

asmuCerca
e hace bien

e

20.000 envio de la versién

ejemplares T Ll digital a los §0Ci0§

impresos en los sanatorios y 7.000 funcionarios
de CASMU médicos y personal

de salud desde CASMU

frecuencia de salidas:

_ cada 60 dias. Ediciones
todas las ediciones en febrero, abril, junio,
disponibles en agosto, octubre, diciembre

el home de la web
casmu.com.uy

NO TE QUEDES AFUERA

Ediciones Por consultas de espacios publicitarios
202 3 Telefonos y contacto: 098 263 636 2403 6156

revistacasmu@gmail.com
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Cuidados paliativos
pediatricos en CASMU
con un equipo
multidisciplinario

Esfe fipo de cuidado, del que son pasibles ninos, ninas y
adolescentes con enfermedades cronicas complejas, limiantes
O amenazantes de la vida, son un derecho humano derivado
del derecho alavida y el derecho ala salud.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Equipo de Cuidados Paliativos Pediatricos de CASMU

Dra. Luisa Silva
Pediatra de Cuidados
Paliativos Pediatricos.

0s nifos, nifas y adolescentes
Lportadores de enfermedades

crénicas complejas y enferme-
dades limitantes o amenazantes de
la vida, tal cual lo define la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS),
son pasibles de cuidados paliativos
pediatricos, es decir, de un abordaje
integral que incluye el cuidado acti-
vo total del cuerpo, de la mente y del
espiritu del nifo.

Estos cuidados centrados en el
nifo, nina o adolescente y su familia
se deben brindar en equipo y ase-
guran la continuidad de la atencién:
se brindan en internacién, en domi-
cilio y en policlinica.

&Por qué un equipo
interdisciplinario?

Las necesidades de estos pacien-
tes no pueden ser atendidas por un
solo profesional, dada la cantidad y
complejidad de sintomas que pre-
sentan estos nifos, como dolor, rigi-
dez, temblores, anorexia, ansiedad,
miedos y muchos otros. Se requiere
de un equipo integrado por diferen-
tes profesionales formados en esta
subespecialidad de la pediatria, que
interactUan e intercambian conoci-
mientos y experiencias de su area
con el fin de mejorar la calidad de
vida de los nifios.

En CASMU el equipo esta actual-
mente compuesto por dos pedia-
tras titulares y un suplente, con una
coordinadora de equipo, un licen-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

Lic. Federico Leone
Nurse de Cuidados
Paliativos Pediatricos.

ciado en enfermeria y una licencia-
da en psicologia. Cuenta ademéas
en policlinica con una licenciada en
nutriciéon y médico fisiatra.

&Qué ninos, ninas

y adolescentes se
benefician de los cuidados
paliativos pediatricos?

Los pacientes que tienen cardio-
patias congénitas complejas, mal-
formaciones severas, cancer, pre-
maturos severos, enfermedades
neuromusculares,  enfermedades
“‘raras”, paralisis cerebral, malfor-
maciones del sistema nervioso,
malformaciones gastrointestinales
complejas y otras enfermedades
crénicas graves.

¢Cuéles son los beneficios
de recibir cuidados
paliativos pediatricos en el
CASMU?

Entre los beneficios destacan el
acompafamiento por un equipo
interdisciplinario especializado sin
costo en todos los escenarios de
asistencia: internacion, domicilio y
policlinica, el alivio del dolor y otros
sintomas complejos, asi como el
apoyo psicosocial al paciente y sus
familias.

Se garantiza también el seguimiento
domiciliario y telefénico, disminu-
yendo las internaciones, la educa-

Lic. Marianella Correa

Psic6loga Médica.

cion a familiares sobre cuidados del
paciente y en caso de usar dispo-
sitivos tecnolégicos se asesora vy
asegura todo el material necesario
gratuito.

El paciente participa, de acuerdo
con su desarrollo y a su proceso de
autonomia, en la toma de decisio-
nes compartidas junto a su familia,
el equipo tratante y el equipo de
cuidados paliativos pediatricos en
momentos claves del desarrollo de
la enfermedad.

En el caso de los pacientes que
fallecen, también se contempla el
acompanamiento en el duelo de las
familias.

Entre otros beneficios estos pacien-
tes acceden sin costo a atencion
por emergencia médica 1727 y a
la exoneracion de tickets de medi-
camentos incluidos en la canasta
basica de cuidados paliativos pe-
diatricos.

Funciones del equipo

El equipo de cuidados paliativos pe-
diatricos acomparia con un enfoque
integral y holistico a los pacientes y
sus familias desde el diagnostico y
durante el transcurso de su enfer-
medad. También evalla y trata en
forma impecable todos los sinto-
mas que presentan estos pacientes
vinculados a la enfermedad, a los
procedimientos y tratamientos que
reciben.

Octubre - Noviembre 2022
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@ 4casmu

Eklamiod para cuidarto

El equipo contribuye y aporta a la co-
municacion efectiva, con empatia, en-
tre especialistas tratantes, pacientes y
familias en todas las etapas de la en-
fermedad y en la toma de decisiones,
ademas de asegurar -mediante la es-
cucha activa al nifo y a su familia- la
comprension de su enfermedad, los
tratamientos y el prondstico, asf como
también las dudas y dificultades que
pueden existir en cuanto al desarrollo
de la enfermedad.

Ademas apuesta por lograr que los
pacientes continden su vida lo mas
normal posible y con calidad, pri-
vilegiando el juego y la escolariza-
cién correspondiente a su edad, asf
como a promover, dentro de lo po-
sible, la mayor estadia en domicilio.

El equipo tiene como cometido ca-
pacitar atodo el equipo de salud en
las buenas practicas de los cuida-
dos paliativos pediétricos y realizar
un acompafnamiento humanizado
en el final de vida, asi como segui-
miento del duelo a las familias de
los fallecidos.

Mitos sobre los cuidados
paliativos que se deben
erradicar

- Los cuidados paliativos son para
adultos y personas mayores.

Error: los cuidados paliativos pedia-
tricos comienzan desde el diagnds-
tico de una enfermedad grave en
cualquier etapa del desarrollo del
nino, ya sea durante el embarazo de
la madre y en todas las etapas de
la ninez hasta la adolescencia. Con-
tindan independientemente de si el
nifo recibe o no tratamiento de la
propia enfermedad. Pueden retirar-
se si el paciente ya no los necesita y
volver a instaurarse de acuerdo con
lo que requiera.

- En los nifios pequefios es dificil
identificar y comprender el nivel del
dolor.

Error: los nifos experimentan dolor
desde el Utero, tanto los nifos con
cancer como los nifios con patolo-
glas no malignas pero incapacitan-
tes 0 amenazantes de la vida. Se
sabe que las experiencias doloro-
sas permanecen en la psiquis del
nino y pueden tener efectos nega-
tivos a nivel neuroldgico y modificar
la percepcion y la actitud ante el
dolor en etapas posteriores de la
vida. Existen diferentes métodos y
escalas que los profesionales usan
para cuantificar y calificar el dolor de
un recién nacido o nifo pequefno o
con retardo cognitivo a través de los
gestos, del llanto, la expresioén facial
y movimientos corporales.

- Si le dan morfina es porque se va
a morir.

Error: la morfina es un opioide re-
comendado por la OMS para el do-
lor moderado o severo en cualquier
situacion que esté presente, vincu-
lado o no a una enfermedad grave
y en cualquier etapa de la misma.
La morfina a las dosis adecuadas

ARTESANAL - SALUDABLE - PRACTICO

Empanadas - Pizzas - Tartas
Pan feteado y mucho mas!

Pedidos al
WhatsApp 092 410 428

Cooperativa Helix Uruguay - Mariscal Joffre 1005 - Tel: 2355 7227

www.helixuruguay.wordpress.com

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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indicadas por médico o profesional
de cuidados paliativos pediatricos
es un medicamento seguro que
permite que nifos con fracturas
graves, tumores u otras lesiones
graves puedan alimentarse, jugar y
disfrutar con su familia.

¢Cudles son los métodos
no farmacoldgicos para
alivio del dolor?

Estos pacientes requieren multi-
ples intervenciones técnicas, ma-
niobras y procedimientos que son
dolorosos. Se deben evitar los pro-
cedimientos innecesarios, hay que
anticiparse previniendo el dolor y
tratarlo activamente cuando se re-
quiera. Ademas de los farmacos
que se deben usar para disminuir
el dolor innecesario, hay otras me-
didas no farmacolégicas que son
parte de la “caja de herramientas”.

Es importante que estas interven-
ciones estén planificadas acorde
con la edad y el nivel de compren-
sién de cada paciente.

Siempre que sea posible estos pro-
cedimientos se realizan junto a los
padres, favoreciendo un contacto
piel a piel, lo que le genera en los

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel

pacientes contencion y seguridad.

Es muy importante el uso de un
lenguaje calido y ameno de los
profesionales, hablando en un tono
suave, explicando el procedimiento
a realizar con recursos ludicos, his-
torias, cuentos, etc., apelando a la
fantasfa e imaginacién propias del
nino.

El uso de imagenes, pantallas,
cartillas, juguetes, libros y otros re-
cursos gréaficos invitan al paciente
a poner la atencion alli y no en el
procedimiento a realizar.

Las actividades de relajacion son
un tipo de intervencion ideal para
los escolares y adolescentes que
tiene la capacidad de entender y
aplicar técnicas de respiracion, me-
ditacion, hipnosis, recursos ludicos
como pequenos juegos, que los
invitan a relajarse antes de una ma-
niobra que les puede generar dolor.

El 8 de octubre se celebra el Dia
Internacional de los Cuidados Pa-
liativos. El lema de este afno es “Sa-
nando corazones y comunidades”,
que llama a aumentar la conciencia
sobre los cuidados paliativos como
componente esencial de la salud y
se sustentan en una filosofia huma-

. 2406 7957

nista que apoya a las comunidades
para aliviar el sufrimiento.

Los cuidados paliativos son un
derecho humano derivado del de-
recho a la vida y el derecho a la
salud. Estan garantizados en la le-
gislacion de Uruguay desde el ano
2008 en la Ley 18.335 de Derechos
y Deberes de los usuarios. Estan
incluidos dentro de los Obijetivos
del Sistema Nacional Integrado de
Salud como prestacién obligatoria
dentro del Plan Integral de Atencién
en Salud (PIAS), por lo cual todo
usuario de cualquier institucién lo
puede exigir.

En el caso que usted sepa de algun
nino o adolescente que tenga sufri-
miento asociado a las enfermeda-
des mencionadas pueden contac-
tarnos por el numero de teléfono
144 y agendarse en la Policlinica
de Cuidados Paliativos Pediatricos
o llamarnos al celular 098 944 076.

También estamos a disposicion
ante dudas o consultas de los pro-
fesionales que tengan pacientes
con estas enfermedades crénicas
complejas.

Agosto - Setiembre 2022
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a casa :,Como puedo solicitar
medicamentos a domicilio?

Previo a efectuar su solicitud, le sugerimos:
% Tener las recetas en su poder y disponibles.

% Si Ud. fue atendido a través de Fonoconsulta o Telemedicina, recién a partir
de las 24 hs. podrarealizar la solicitud de medicamentos.

% Si Ud. tiene una “pauta o indicacion prolongada”, le agradecemos tener
claramente definido qué medicamentos necesita.

% El costo del envio a domicilio (*) debera ser abonado - junto con el costo del
medicamento - almomento de la entrega.

% Eltiempo aproximado de envio puede variar entre 48y 72 hs.

Casmu le ofrece 3 posibilidades para

solicitar sus medicamentos a domicilio:

1) Solicitarlos através dela APP “Casmu Cerca”.

2) Solicitarlos por WhatsApp al 092 144 144 donde un idéneo en Farmacia le
contactaraen un plazo maximo de 24 horas.

3) Llamando a nuestra linea telefénica exclusiva 1445, de Lunes a Sabados de
07:30a19:00 hs.

* Recuerde que para un mismo pedido, debe optar por una unica via‘de
solicitud

:m_ﬂ‘f 10 ':_c:'

AHORA TAMBIEN LLEGAMOS HASTA casm u
COLON'A NlCOLlCH Y PARQUE DEL PLATA estamos para cuidarte

(*) $149 a partir del 2/1/2021

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957 Octubre - Noviembre 2022
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Sistema previsional
de CASMU

Conlinuando la senda de la mejora continua Yy como
forma de proporcionar mas Y mejores senvicios
a los dfiiados, CASMU incorpord parcelos en el
cementerio Pargue Jardin Los Fresnos de Carmasco
y desarolld nuevos producios para los dfiiados en el
inferior del pais.

Fernando Rodriguez Santana
Gerente del Sistema Previsional

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com



% 38/ PREVISIONAL

esde hace un tiempo el sis-

tema previsional cumple un

rol importante a través de
los servicios que presta, a pesar de
ello, muchas personas preguntan
équé es el sistema previsional? Es
por eso que entendemos oportuno
explicar cual es nuestro cometido
maés importante en la institucion.

El sistema previsional es una unidad
especializada de CASMU, que a tra-
vés de un conjunto de prestacio-
nes le resuelve a las personas, de
manera previsiva y con antelacion,
la incertidumbre econdémica y de
procedimientos (el qué hacer) que
se presenta cuando un ser querido
fallece.

Con el pago periédico y sucesivo de
una pequena cantidad de dinero, se
adquiere el derecho a que el siste-
ma previsional de CASMU asuma
los elevados precios de un servicio
funerario cuando uno de los afilia-
dos al sistema fallece. Eso le permi-
tird estar tranquilo en esa eventuali-
dad en cuanto al gasto econémico
que representa, contando ademas
con el apoyo de un grupo de pro-
fesionales que le facilitaran la rea-
lizacion de una despedida digna y
adecuada a la persona fallecida.

En resumen, es una decisidon que
se toma en el presente y le permite
perpetuarse en la memoria de sus
seres queridos, mantener la unidad
familiar, elegir con tranquilidad, ana-
lizar costos, definir plazos y formas
de pago.

Prever es prepararse para el futuro,
es planificar un entorno de bienestar
para los que mas queremos y para
nosotros mismos. Ser previsor es
una muestra de amor y de respon-
sabilidad para quienes cuentan con
nosotros.

Nuevos productos para
afiliados del interior del pais

Desde hace un tiempo trabajamos
con el objetivo de ofrecerle nues-

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

tros servicios a los afiliados del in-
terior del pais, lo cual no podiamos
concretar por problemas técnicos y
logisticos. El trabajo dio su resulta-
do y este mes comenzamos a ofre-
cer dos nuevos productos que se
encuentran dentro de la calidad de
siempre y tienen el atractivo adicio-
nal del precio.

Parcelas en el cementerio
Parque Jardin Los Fresnos
de Carrasco

A fines del ano 2021, la Junta Di-
rectiva de la institucion decidio in-
corporar 500 parcelas al patrimonio
institucional en un sector exclusivo
del cementerio Parque Jardin Los
Fresnos de Carrasco, las que se
agregaron a las que ya tenfamos.
Eso permitira ofrecerlas a los afilia-
dos a un precio muy conveniente y
con la posibilidad de financiarlas.
De esta forma estaran solucionan-
do una situacion a perpetuidad, de
un contexto que muchas veces re-
sulta complejo.

Las parcelas también facilitaran
desarrollar nuevos productos, cuyo
componente principal sera su uso
para servicios asociados.

Parque Jardin Los Fresnos
de Carrasco

El Parque Jardin Los Fresnos de
Carrasco esta ubicado estratégi-
camente a apenas 20 minutos de
Montevideo y a dos kilémetros del
Aeropuerto Internacional de Ca-
rrasco en ruta 101, kildmetro 24.

En su génesis fue concebido y de-
sarrollado teniendo mucho cuida-
do con el entorno, manteniendo
trazos sobrios en su infraestruc-
tura edilicia interna y externa. Sus
12 hectareas ponen el énfasis en
espacios abiertos, que hacen a
la esencia del entorno. Las lineas
paisajisticas tenues y suavemente
onduladas, en armonia con el es-

pacio original, se mantienen como
sello distintivo.

El terreno fue elegido cuidadosa-
mente y segun el informe de suelos
elaborado por técnicos idéneos,
el campo contempla los requisitos
apropiados para un emprendimien-
to de esta naturaleza, siendo el lu-
gar indicado para la creacion del
parque.

Un lago artificial de 245 metros de
largo y cinco de profundidad em-
bellece alin mas el parque constitu-
yéndose, ademas, en una gran re-
serva de agua, que junto al sistema
de riego, permite enfrentar épocas
de sequia que afectan el esplendor
y el verde natural.

El uso de las parcelas se otorga a
perpetuidad. Las parcelas constan
de tres niveles, cada uno de los
cuales tiene capacidad para un fé-
retro o nueve urnas de restos o 18
urnas de cenizas.

El amplio edificio principal brinda
comodidad y un adecuado reci-
bimiento a los visitantes. Consta
de una calida recepcion, amplias
oficinas administrativas, cafeteria,
modernos aseos, florerfa, salas
velatorias y diversos ambientes de
espera.

En el corazdn del parque, las insta-
laciones que dan forma al memo-
rial, permitirdn en un futuro cerca-
no conservar las urnas de cenizas
en un ambito especialmente pen-
sado y disefado a los efectos del
necesario recogimiento. Alli mismo
se desarrollara una capilla, conce-
bida como un espacio adaptable
en atencioén a los requisitos de una
amplia diversidad de ritos.

La alternativa por la cremacion
estéd siendo cada vez mas utiliza-
da a la hora de darle una solucién
definitiva a la desaparicion fisica
de un ser querido. Se trata de un
proceso respetuoso y practico a
los efectos de la disposicion final.
El parque cuenta con tres hornos

Agosto - Setiembre 2022



crematorios y una infraestructura
moderna y eficiente si se opta por
esta medida.

Con el fin de facilitarle su esta-
dia, el parque tiene un sistema de
carteleria amigable y acorde a las
necesidades del visitante. Ha sido
proyectado respetando el paisaje
y estilo existente, de manera tal de
fusionarse con el entorno mante-
niendo una visibilidad adecuada
de las senales. En el ala principal,
un plano general de ubicacion, asi
como la correspondiente demar-
cacién en cada zona, guiaran su
transito al sector deseado, como
también a cualquiera de las insta-
laciones.

El parque cuenta con sistema de
vigilancia las 24 horas que propor-
ciona un adecuado nivel de tranqui-
lidad y proteccion.
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Existen tres salas velatorias, equi-
padas de modo sobrio y con am-
plios ventanales, habilitan un espa-
cio de comunién con la naturaleza
circundante. En caso que los afilia-
dos a nuestro sistema lo requieran,
pueden hacer uso de estas.

Por Ultimo, la cafeteria ofrece distin-
tas colaciones en un ambiente aco-
gedor, amigable y calido.

Adquisicion de Parcelas

Con la descripcion precedente he-
mos dado una idea de los aspec-
tos més relevantes del parque, a
continuacioén les brindaremos res-
puestas a algunas preguntas que
ustedes se realizaran al momento
de adquirir una parcela.

¢(Qué es una parcela?

Es un bien sobre el que se concede
a el o los titulares el derecho de uso
a perpetuidad. Se trata de un area
verde ubicada en distintos secto-
res del parque. Cada parcela esta
referenciada por sector, seccion y
numero, por lo que su ubicacion es
exacta e indudable. Las parcelas
adjudicadas se identifican mediante
una placa de granito negro ubicada
aras del suelo.

¢Qué derechos otorga
CASMU al adquiriente de
una parcela?

CASMU otorga el contrato de Ce-
sion de Derechos Funerarios a
Perpetuidad, constituido sobre las
parcelas en el cementerio Parque

Tenés

¢ ANSIEDAD?
;. DOLOR CRONICO?
. DEPRESION?

Mejora tu
calidad de vida

/

POLICLINICA CANNABICA

Agendate por 144 Op. 2
0 en mostradores CASMU.
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Jardin Los Fresnos de Carrasco,
mediante la emisiéon de un titulo
que se registra ante la Direccion de
Necropolis de la Intendencia Muni-
cipal de Canelones.

¢Qué significa perpetuidad?

Significa que el derecho de uso fune-
rario sobre la parcela es permanente,
perpetuo e inextinguible para el titular
de la parcela y sus sucesores.

¢(Qué capacidad tiene una
parcela?

Las parcelas constan de tres nive-
les. Cada uno de ellos tiene capa-
cidad para un féretro o nueve urnas
de restos o 18 urnas de cenizas.
Todas las parcelas presentan idén-
tica capacidad independientemen-
te del sector del parque en que se
encuentren ubicadas.

&Quién puede solicitar la
prestacién del servicio?

El titular del derecho es quien deci-
de sobre la utilizacion de la parce-
la de acuerdo con su voluntad. Si
hay mas de un titular, cualquiera de
ellos, indistintamente, puede reali-
zar la solicitud.

¢{Quiénes pueden ser inhu-
mados en la parcela?

Los titulares tienen derecho a dispo-
ner libremente del uso de la parcela
sin la exigencia de que exista vincu-
lo familiar entre ellos y la persona
cuyos restos se solicita inhumar.

¢Qué sucede si fallece el
titular de la parcela?

Fallecido el titular, el derecho de uso
de la parcela se traslada por suce-
sion. Los herederos deberan regula-
rizar el titulo de Cesion de Derechos

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

Funerarios a Perpetuidad a los efec-
tos de poder disponer de la parcela.

¢(Se pueden colocar flores
en las parcelas?

A los pies de cada parcela es posi-
ble ubicar un florero a los efectos de
depositar en él las ofrendas florales
en homenaje a sus seres queridos.
Dentro del parque se ubica una flo-
reria en la que se puede encontrar
una amplia variedad de flores.

(El parque esta abierto a
todas las religiones?

El uso del cementerio no esta vin-
culado a cultos o credos religiosos.
Dentro de las instalaciones existe
una capilla adaptable a toda profe-
sion de fe.

(EXxiste la posibilidad de
velar en el parque?

Si, el diseno de la infraestructura
edilicia contempla la existencia de
salas velatorias, las cuales pue-
den ser utilizadas en forma gratuita
si asi lo solicitase cualquier titular
de parcela para servicios dirigidos
hacia el Cementerio Parque Jardin
Los Fresnos de Carrasco.

¢(Qué es la Tarifa Anual de
Cementerio (TAC)?

Al adquirir una parcela se asume la
obligacion de cancelar anualmente
la TAC, que es la que en definitiva
permite mantener la excelencia pai-
sajistica del parque, el riego, la ca-
minerfa, la seguridad, etc.

¢Cual es el horario de aten-
cion en el parque?

Todos los dias del ano, en el horario
de 9:00 a 17:00 horas.

¢Se realizan reducciones y
cremaciones en el parque?

Si, en Los Fresnos de Carrasco
se pueden solicitar reducciones,
cremaciones, asi como traslado
de restos, ya sea desde o hacia el
parque.

¢Donde estan ubicadas las
parcelas de CASMU?

Estan ubicadas en un sector exclu-
sivo del parque identificado con la
letra “L.

¢Cuales son los medios de
pago aceptados?

La variedad de medios de pago a
disposicién son tarjeta de crédito o
gestion de débito automatico de su
tarjeta de crédito, débito bancario o
redes de cobranzas.

(Como se puede adquirir
una parcela?

Llamando al 2487 1050
internos 4946, 4948,
también puede escribir a

sistema.previsional@casmu.com
0 personalmente en nuestro local
ubicado en la calle Agustin Abreu
2452 esquina Asilo.

4949;

¢{Puedo realizar la compra
de la parcela en cuotas
mensuales?

Si, con nuestro sistema de prepa-
go, débito bancario o tarjetas de
crédito.

Ser previsor es una muestra de

amor y de responsabilidad para
quienes cuentan con nosotros.

Agosto - Setiembre 2022



DE CARRASCO
T
CEMENTERIO PARQUE CREMATORIO
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Selecto y sereno, el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco es elegido por quienes aprecian cada
detalle de la fusion con la naturaleza y buscan el refugio que brinda un estilo individual.

Atendiendo la creciente demanda por servicios de cremacion y en linea con nuestro objetivo de

excelencia, hemos incorporado a nuestra infraestructura dos hornos crematorios.

Contamos asimismo con salas velatorias, las cuales se prestan tanto para servicios funebres que culminen
con la cremacién o sepultura en el Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco, como para aquellos que optan por

otra alternativa.

Estamos a su disposicién recibiendo consultas y sugerencias. Le asesoraremos contactandose al teléfono

2682 9140 o a través del correo electrénico oficina@losfresnos.com.uy

Cementerio Parque Los Fresnos de Carrasco | Ruta 101 km 24 | www.losfresnos.com.uy




OFICINA DE COORDINACION
PARA AFILIADOS DEL INTERIOR

ESTAMOS PARA CUIDARTE ESTES DONDE ESTES

Atendiendo las necesidades de nuestros afiliados, hemos creado este
NUEvVo Servicio que nos permite seguir cuidando tu salud y brindarte una
atencion de calidad.

Si vivis en el interior te coordinamos® para el mismo dia las
consultas y estudios no urgentes que tengas indicados.

PARA SOLICITAR EL SERVICIO DEBES COMUNICARTE AL MAIL

coordint@casmu.com

Servicio opcional: Traslado dentro de Montevideo hasta Casmu.

*se realizara un méaximo de 3 coordinaciones por dia

ycasmu

estamos para cuidarte
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Dia Mundial del Corazon

Semana del corazon
2022

EI 29 de sefiembre se celebrd el Dia Mundial del Corazdn y
la cuarta semana de ese mes se conmemord la semana
del corazdn en Uruguay,

Dra. Marianela Méndez Guerra Dra. Verdnica Pérez Bardanca

Cardidloga intensivista, jefa del Cardidloga integrante del Programa
departamento de Cardiologia CASMU Prevencion Secundaria Cardiovascular
IAMPP. e integrante del Programa de

Insuficiencia Cardiaca CASMU IAMPP.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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a Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) designd en el afo

2000 el 29 de setiembre como
el Dia Mundial del Corazén. Surgié
como una estrategia para dar a co-
nocer las enfermedades cardiovas-
culares, promover su prevencion,
control y tratamiento. Desde enton-
ces, cada afo se celebra ese dia
y en todos los paises se movilizan
campanas para concientizar sobre
los habitos de vida saludables que
cuidan al corazén.

En Uruguay la Comisién Honoraria
para la Salud Cardiovascular rea-
liza durante la Ultima semana de
setiembre cada ano la Semana del
Corazoén. En esta oportunidad se
celebrd del 24 al 30 de setiembre
bajo el lema “Ponele corazén”. La
campana nacional tuvo como obje-
tivo sensibilizar e informar sobre las
enfermedades cardiovasculares y
fomentar estilos de vida saludables.

Las enfermedades cardiovascu-
lares, que incluyen enfermedades
cardiacas y cerebrovasculares, son
la principal causa de muerte a nivel
mundial. Cada ano fallecen 17,5 mi-
llones de personas a causa de estas
y se estima que la cifra ascendera a
23 millones en el arfio 2030.

Existen multiples factores de riesgo
que aumentan la posibilidad de de-
sarrollar una enfermedad cardiovas-
cular, muchos de ellos se pueden
evitar o modificar.

Nunca es demasiado tarde, ni de-
masiado temprano para tomar ac-
ciones de prevencion. La elimina-
cién de conductas de riesgo para la
salud puede llegar a evitar al menos
el 80% de las enfermedades cardio-
vasculares.

Venimos de dos afios muy dificiles
en los que la pandemia por COVID
hizo que muchas personas tuvie-
ran miedo de acudir a los controles
cardiologicos. Esta situacion llevé a
un aumento de las descompensa-
ciones de los pacientes portadores
de enfermedades cardiovasculares,

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel

inclusive desenlaces fatales que en
gran proporcién podrian haberse
evitado. Los pacientes con enfer-
medades cardiovasculares tam-
bién fueron los mas afectados por
complicaciones graves al adquirir el
virus.

Es tiempo de volver a dar al cora-
zon la importancia y cuidado que
requiere.

¢Como cuidar tu corazon?
¢ Cocinay come sano.

e Intentd comer cinco porciones
de fruta y vegetales al dia.

e Intenta limitar el consumo de
alimentos procesados y enva-
sados, ya que suelen tener un
alto contenido en sal, azlcar y
grasas saturadas.

e Aumenté laingesta de omega 3
y pescado.

¢ Limitd el consumo de sustan-
cias que son perjudiciales en
exceso como la saly el alcohol.

¢ Intenta realizar ejercicio fisico al
menos 30 minutos al dia de tres
a cinco veces por semana.

. 2406 7957

e Mantené un peso saludable,
evita el sobrepeso y la obesi-
dad.

* No fumes o deja de fumar.

* Intenta reducir el estrés, descan-
s& lo suficiente y gestiona ade-
cuadamente el nivel de estrés.

e Controla los valores de coles-
terol.

e Controla los valores de glice-
mia en sangre.

e Controla tu presién arterial.

*  Retomay mantené consultas y
chequeos médicos.

Frases para recordar

Haz alguna de estas frases tuyas.

*  Valoratuvida, cuida tu corazén.
*  Tucorazdn cuida tu vida.

»  Escucha tu corazén.

*  Debemos usar nuestro corazén

para vencer a las enfermeda-
des cardiovasculares.

Octubre - Noviembre 2022



Maquet Meera Family
Mobile Operating Table

Cost-effective flexibility in the OR
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Un centro integral
de atencion mamaria
para estar mas cerca

de las pacientes




Dr. Victor Hugo Laxalt

Coordinador de CIAM.
Coordinador de Cirugia Mamaria.

yEin i i niien
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El cGnecer de moma es la principal causa de muerte
en mujeres. Cada dia se diagnosfican cinco canceres
Nuevos Y mueren dos pacientes por dia. Se espera que
una de cada 10 mujeres fenga cancer de mama, pero
la infroduccion de esle lipo de cenfros fendré unimpacto
posiivo en la sobrevida y sobrevida libre de enfermedad.

ace aproximadamente un
I—l afo y medio solicit¢é una

entrevista con el presidente
del Consejo Directivo de CASMU,
Dr. Raul Rodriguez, junto al secre-
tario general Dr. Juan José Areo-
sa, a quienes planteé la necesi-
dad de crear un centro mamario
en CASMU. Ellos me escucharon
y me pidieron que hiciera un pro-
yecto.

Debo confesar que tenfa mis du-
das, porque lo habiamos intenta-
do en mas de una oportunidad sin
exito previamente. Desde ese mo-
mento recibimos su total apoyo y
estuvieron siempre dispuestos a
escuchar y a aportar. Por eso mi
reconocimiento y agradecimiento
al doctor Rodriguez y su equipo
de gestion que hoy nos permite
mostrar este centro que se con-
vertira, sin dudas, en el mejor de
Uruguay.

El cancer de mama es la principal
causa de muerte en mujeres. Tiene
una presentacion bimodal, con un
gran pico en la séptima década de
la vida y otro en la cuarta década,
con el agravante que hemos visto
correrse este Ultimo pico hacia los
30 anos. Cada dia diagnosticamos
cinco canceres nuevos, mueren
dos pacientes por dia y una de
cada 10 mujeres tuvo, tiene o ten-
dra cancer de mama.

Una pandemia
en las mujeres

La llegada de los centros y/o uni-
dades de mama ha impactado en
la sobrevida y en la sobrevida libre
de enfermedad, ya que detecta-
mos tumores cada vez mas pe-
quenos y trabajando en conjunto
todos los integrantes de los cen-
tros incidimos favorablemente en
los aspectos mencionados.

Esto quedd demostrado en Esco-
cia en el 2012, donde se vio que
los hospitales que tenian unidades
o centros mamarios disminuyeron
18% la mortalidad.

Por qué crear este centro

En primer lugar, era un debe para
nuestras pacientes. CASMU tenia
que estar a la altura de los tiempos
y posicionarse nuevamente como
referente nacional. Pretendemos
una atenciéon humanizada, per-
sonalizada, concentrando todos
nuestros recursos en un solo lugar,
haciendo eficaz y eficiente el sis-
tema, evitando traslados molestos
e innecesarios por los diferentes
sectores de CASMU. Es un gran
aporte de esta directiva al sistema
de salud.

Trabajamos en equipo, con el pa-
ciente como prioridad. Hoy, con

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electronico, solicitela a carevista@casmu.com
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Corte de cinta por parte de la Dra. Andrea Zumar, vicepresidenta en ejercicio de la Presidencia
del Consejo Directivo CASMU-IAMPR Dr. Victor Hugo Laxalt, coordinador CIAM, Dr. Juan José
Areosa, secretario general del Consejo Directivo CASMU-IAMPP.

este centro integral, podemos sa-
tisfacer las necesidades fisicas,
sicolégicas y estar juntos con el
paciente y el nicleo familiar.

Preparamos licenciadas en lo que
se conoce como “navegador”, es
decir, son nuestras licenciadas y
enfermeras que cuando hacemos
diagndstico siguen y acompanan
a las pacientes y familias durante
el proceso asistencial. Estamos
preparados para dar apoyo psico-
l6gico desde el inicio del contacto
con nuestros pacientes.

Tenemos un equipo de Cirugia
Plastica para poder discutir previa-
mente la cirugia que aplicaremos,
brindandoles las mejores opcio-
nes que existen en el mundo y en
nuestro pais con resultados exce-
lentes, es decir que en este centro
alcanzamos estandares del primer
mundo y apostamos a un futuro
con nuevas herramientas.

En nuestro pais vemos que las pa-
cientes y familias hacen consultas
en el exterior, pero podemos afir-
mar que en CASMU tenemos las

Para contratar espacios publicitarios dirigirse a revistacasmu@gmail.com o al tel. 2406 7957

condiciones de tratar a las pacien-
tes en las mismas condiciones que
en el exterior con idénticos resulta-
dos. Para reafirmar esto y darles
tranquilidad tenemos un convenio
con la Universidad de Filadelfia.
En principio tendremos una reu-
nién mensual con ellos para dis-
cutir las pacientes que ameriten
consultas con el exterior, teniendo
como objetivo que esta comunica-
cion sea quincenal.

Contamos con el equipo de ge-
netistas del CASMU para hacer
consultas en las pacientes que lo
requieren, y brindarles las mejores
opciones. También estamos traba-
jando con el equipo de Oncoferti-
lidad, ya que muchas de nuestras
pacientes estan en edad genital
fertil y previo a los tratamientos
oncoldgicos le brindamos la opor-
tunidad de preservacion de évulos
para poder procrear en el futuro.

No solo tratamos cancer de
mama, también ocupa una parte
importante de nuestra consulta la
patologia benigna.

Estamos en condiciones de brin-
dar apoyo, sostén, tratamiento y
seguimiento a una poblacién muy
vulnerada como lo es la poblacion
trans, ya sea feminizando o mas-
culinizando el torax y apoyandolos
psicolégicamente.

Tenemos oncoélogos dedicados a
patologia mamaria, mastélogos
con orientacién ginecoldgica vy
orientacién de cirugia.

En cuanto al equipamiento, con-
tamos con dos mamografos de
Ultima generacién, con capacidad
de tomosintesis y prontamente
contaremos con equipo de este-
rotaxia. También contamos con un
ecografo de Ultima generaciéony a
todo esto debemos agregarle que
tenemos un equipo de imagendlo-
gos con la mejor preparacion del
medio.

Prontamente en la institucion conta-
remos con resonancia magnética.

Hoy podemos ver al paciente clini-
camente, aproximar nuestro diag-
néstico con la imagenologia y ha-
cer la toma bidpsica en el dia.

A los cinco dias tendremos el
diagndstico anatomopatolégico y
en ocho dias un resultado para co-
menzar el tratamiento que requiera
la paciente.

El Ministerio de Salud Publica nos
exige que luego de diagnosticado
un céancer, la paciente esté opera-
da dentro de ese mes. Hoy noso-
tros logramos alcanzar esa meta
en 15 dias, pero con el objetivo
encaminado de bajar el guarismo.

Sin el apoyo y sostén administrati-
vO con el que contamos no podria-
mos funcionar. Cada pieza del en-
granaje del centro es fundamental,
ocupe el lugar que ocupe.

Todo esto es presente, pero apos-
tamos al futuro, a las nuevas ge-
neraciones, nuestra gente joven
continla preparandose ya sea en

Agosto - Setiembre 2022
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nuestro medio, pero fundamental-
mente en el exterior.

Estamos preparandonos para
acreditar el centro a nivel nacional
con las ISO como primer paso y
solicitar la acreditacion del centro
internacionalmente.

Nos encontramos trabajando para
protocolizar todos nuestros proce-
sos. Insistiremos en el ingreso a
protocolos de investigacion, sien-
do la institucion de medio que mas
estudios de investigacion tiene en
curso al momento.

Pensamos en un futuro completar
el circulo de diagnosticar y tratar
quirdrgicamente a nuestros pa-
cientes en este centro. Como el
futuro lo dice y manday, el equipo
estd abierto a nuevas ideas e in-
corporacion de nuevos saberes.

Pretendemos ser el centro mama-
rio nUmero uno del pais.

No quiero terminar sin agradecer
nuevamente en nombre de nues-
tras pacientes y el equipo a este
Consejo Directivo presidido por
el Dr. Raul Rodriguez y su equipo
conformado por la vicepresidenta
Dra. Andrea Zumar y el secreta-
rio general Dr. Juan José Areosa,
que nos escucharon, nos dieron
la oportunidad y concretaron este
magnifico proyecto.

Al Dr. Osvaldo Barrios, gerente co-
mercial y de marketing, quien es-
tuvo en todo momento apoyando
el proyecto para que esto saliera
de la forma magnifica que se ve.

Al Luis Laxalt, director general de
Intendencia y Obras y mi hermano,
que ha sido mi apoyo incondicio-

nal escuchando con atencion cada
uno de los pedidos que le hacia y
es el responsable de la maravilla
que ustedes estan viendo.

Por Ultimo a mi familia: Nelly, Lucia
y Dario, quienes me escucharon y
apoyaron siempre tratando de ba-
jarme a tierra cuando el mal humor
campeaba porque las cosas no
salfan como pensaba.

Y culmino con una frase del filoso-
fo Epicuro de Samos: “No eches a
perder lo que tienes deseando lo
que no tienes, recuerda que lo que
tienes ahora fue una vez cosas
que solo deseabas”.

Si quiere recibir nuestra revista CASMU CERCA en formato digital directamente en su correo electrénico, solicitela a carevista@casmu.com
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Madivicn BTG

Tele-Cardiologia
Domiciliaria

de la fecha CASMU cuenta con un nuevo senvicio:
Cenlro de Asisfencia en Tele-Cardiologia Domiciliaria.

rencia, podran derivar a los pacien-

tes a realizar nuevos estudios para
la detecciéon de hallazgos, para lo cual se
le brindar& al paciente un dispositivo por-
tatil, para uso personal en el registro de
electrocardiogramas de 15 derivadas, que
llevaran a sus domicilios por un periodo
definido y se les capacitaréa sobre su uso,
alcance y limitaciones.

| os cardidlogos y meédicos de refe-

EI KIT consiste en:

* Dispositivo CS Active para uso durante
7 dias

* Pack de 50 electrodos gel descartable

Los pacientes
podrén abonar
el uso de estos
esiudios en las
Cajas de CASMU
0 redes de pago
habilfadas.

* Celular Android con paquete de datos
para envios de los ECG
* Instructivo y manual de uso

Una vez realizado el pago del estudio, se
comunicaran con el paciente, desde la
empresa BAMBUSLIFE para coordinar la
entrega del KIT y capacitarlo.

La empresa le solicitara la orden abona-
day sellada previamente, para acceder a
brindar la prestacion.

Por consultas:
Correo: casmu@bambus.life
Venta de Servicios: 092135254



{AGENDASTE CONSULTA

PARA TU CHEQUEO ANUAL?

Es importante que visites a tu médico y
que vean juntos tus resultados.

La mejor proteccion comienza cuando

tu médico te conoce y entiende lo que es
realmente importante para ti y tu familia.

PP-SAR-LY-0102-01

4 Gracias a la confianza que tu médico
POR MAS deposita en nuestros productos originales,
MOMENTOS mundiaiment? estudiados y aprobados.
La misma confianza que le entregas para
COMPARTIDOS q.e te cuide.




EL RIESGO
ES CREER

QUE YANO

ESTAS EN
RIESGO.

HIPERTENSION (’Q‘) OBESIDAD

(] cotesteroL (¢8)TABAGUISMO

SEDENTARISMO

CARD]OASPIBINAIOOE;:

Acido Acetilsalicilico 100 mg

Comprimidos gastrorresistentes

Antiagregante Plauetario

Antes de iniciar tratamiento consulte a su médico.

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico.

Si es Bayer, es bueno.



