UNA BUENA ALIMENTACION ES
EFICAZ PARA CONTROLAR
CUALQUIERTIPO DE DIABETES

un estilo de
VIDA SALUDABLE

podria prevenir hasta un

70%

de la diabetes tipo 2

O

dia mundial de la diabetes
14 de noviembre

Es tiempo de
ACTUAR

El 90% de los casos de diabetes tipo 2
se pueden prevenir

En CASMU contamos con un equipo ’Bjm
multidisciplinario (Diabetdlogo, Enfermeria y 2
Nutricionista) que brinda la atenciéon inmediata A
a los diabéticos pagando unicamente un ticket
de especialista.

Hablemos de

Diabetes
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Conocé todos los beneficios de pertenecer a la
mejor mutualista del Uruguay.

Afiliate por el 1444 o en www.casmu.com.uy




La Diabetes es una enfermedad cronica que
impide la correcta utilizacion de los
alimentos que ingerimos, en especial los
azucares. Esto es debido a la falta de
produccion o a la inadecuada accion de una
hormona segregada por el pancreas llamada
Insulina.

SINTOMAS

COMPLICACIONES

renal cronica
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- Amputaciones

Daino a los nervios - Neuropatia
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e Enfermedad cardiaca

Orina con E Vision
. Nauseas
frecuencia borrosa
HAY DOS TIPOS PRINCIPALES DE ﬁ ﬁ
DIABERES COMO PREVENIRLA
Tipo 1: Como el pancreas no produce insulina,
personas con diabetes del tipo 1 deben
inyectarse Insulina para poder vivir.
: Pérdida . Lenta
Tipo 2: Es la forma mas comun de diabetes, el de peso Sudoracion cicatrizacién
pancreas si produce insulina, la que no es de heridas . .
suficiente, o no se puede aprovechar Alimentacion  Mantener Controlar
adecuadamente. TRATAMIENTO saludable un peso las comidas
adecuado

i - Alimentacion saludable
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Realizar No fumar Controlarse
E Medicacion ejercicio

///Casmu . Administracion de insulina //,Casmu
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