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La musica Un “amplificador” de las emociones, para cambiar nuestro estado interno.

Los seres humanos, somos seres eminentemente visuales, aunque el oido también juega un rol fundamental
en nuestro dia a dia, y tiene una gran repercusion en nuestras emociones y estados de animo. O sea, nuestro
oido, nuestro cerebro y nuestros sentimientos, estan intimamente conectados. Y la siguiente informacion
refleja los ultimos descubrimientos realizados por prestigiosas instituciones de investigaciones médicas del
mundo, en donde se destaca el departamento de neurociencias de la Universidad de Harvard.

La musica llega a nuestro cerebro, y la emocion musical se manifiesta fisicamente por la exaltacién de un
sector del sistema nervioso auténomo (independiente de la voluntad): el sistema adrenérgico. Este genera
sustancias quimicas llamadas neurotransmisores que a veces se comportan como hormonas, que tendran un
efecto directo en nuestro estado emocional, generando desde sentimientos placenteros hasta de tristeza o
miedo. El sistema nervioso estd integrado por neuronas, y la comunicacion interneuronal activada a través de
distintos neurotransmisores, podra generar sinapsis colinérgicas (que regulan la cogniciéon), adrenérgicas
(que controlan funciones vegetativas, emocion, excitacién e ira), dopaminérgicas (sinergia motora y conduc-
ta) y serotoninérgicas (estado de animo y afecto). El funcionamiento de estos sistemas puede ser consciente o
inconsciente.

Y serd la melodia lo que constituye el gran componente emocional de la musica. Por eso hay obras que nos
“conmueven’, nos “estremecen” o nos “hacen llorar", y entonces las vivimos como una fuente de gran placer y
belleza. La emocidn es intensa, el placer es fisico y espiritual. Otras veces, la reaccion emocional es de desa-
grado y rechazo; y si se elude la melodia como sucede con la musica atonal, predominara la sensacién de
displacer. Pero es dificil que una obra musical nos deje indiferentes.

El mundo del cine sabe muy bien como la musica afecta nuestras emociones. Una pelicula de terror, tendra
una banda de audio que ayude a generar suspenso y angustia, y que active asi a nuestro sistema limbico
(emocional). Este esta influenciado por la amigdala cerebral el gran regulador de la vida emocional humana
(miedo, agresion y placer), un grupo de neuronas situadas en el |6bulo temporal del cerebro y que nos predis-
pondra a entrar en estado de alerta ante el estimulo sonoro.

También se dice que “la musica calma a las fieras’, ya que actua sobre el hipotdlamo y el nicleo accumbens lo
gue activa los centros de recompensa y placer de nuestro cerebro que estimularan la produccién de éxido
nitrico una sustancia vasodilatadora; la liberacién de serotonina (hormona de la felicidad), y la liberacién de
endorfinas (hormona analgésica); y en conjunto ayudan a reducir rapidamente los niveles de cortisol (hormo-
na responsable del estrés y la ansiedad).

Cuando las personas escuchan musica placentera, también se produce un incremento de la dopamina (neu-
rotransmisor de la recompensa) en el ndcleo accumbens que se vincula a sensaciones de recompensa, risa,
placer, adiccion y miedo, y que se activa también con la excitacion sexual, las drogas, y el chocolate entre
otras cosas. Este tipo de estimulo es esencial para reforzar un comportamiento necesario para la superviven-
cia. O sea que, la dopamina operar como “premio”, y estimula a realizar comportamientos de busqueda, para
acceder a los mismos.
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La musica placentera hace que el cerebro segregue también endorfinas, lo que ayuda a la sensacién de
bienestar, y oxcitocina (hormona del amor y la empatia). La musica provoca asi reacciones en nuestros cere-
bros comparables a las que generan estimulos

placenteros y necesarios para nuestra supervivencia como especie, tales como la comida o el sexo. Y si
ademas, al escuchar musica cerramos los 0jos, se generara un aumento del efecto emocional.

Aunque pueda sonar contradictorio, algunas personas disfrutan también de escuchar canciones tristes. Esto
es debido a la prolactina (hormona que da sentimiento de consuelo), que segrega el cerebro cuando senti-
mos tristeza.

Por otro lado, la musica épica, enérgica y con mucho efecto, hace que el cerebro genere mas noradrenalina
(neurotransmisor de la atencion, la anticipacion y la experiencia) y testosterona (hormona de la dominacién).
Esto es clave a la hora para ponerse en estado adecuado para enfrentar una situacion dificil o desafiante.

La musica también nos une, y esto se da cuando varias personas escuchan a la vez un mismo tipo de musica,
pues estimula sus neuronas cerebrales de la misma manera, dando lugar a una especie de sincronizaciéon que
puede desembocar en una experiencia o conexion emocional compartida a través del ritmo. Por ejemplo:
conciertos de musica o los ejercicios sincronizados de disciplinas olimpicas, o cuando antiguamente, los
ejércitos llevaban una banda de musica adelante, para estimular a los soldados a ponerse en el “modo
ataque”.



