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UNA PROPUESTA DE SALUD PARA TODOS

4HCEICE LA REVISTA DE SALUD DEL CASMU

Promocion de habitos

saludables

Dando especial énfasis a la promocién
de salud en la comunidad y asumiendo
la responsabilidad social de la
Institucion, CASMU renueva dia a dia
acciones de promocion de adquisicion
de comportamientos y habitos
saludables.

Con el compromiso de ser |os referentes
en materia de educacion para la salud
a través de acciones de concientizacion
y con el apoyo del MAM, se realizaron
dos actividades en el Mercado Agricola.

mes de febrero, las Licenciadas del Departamento

de Nutricién y Dietoterapia de nuestra Institucion
realizaron una actividad dirigida a los nifios/as, adoles-
centes y adultos, incentivando el consumo de meriendas
saludables en los locales educativos.

Q nte el comienzo de clases, en la Ultima semana del

A través de la promocion de habitos alimentarios ade-
cuados en el ambito educativo, CASMU tiene como
objetivo contribuir en la prevencién del sobrepeso y la
obesidad, entre otros factores de riesgo vinculados a la
alimentacion, que favorecen el desarrollo de Enfermeda-
des Cronicas no Transmisibles.
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La segunda actividad se realizé en el marco del Dia Inter-
nacional de la Mujer, donde el primer nivel de Enfermeria,
realizé medicion de presion, talla e indice de masa cor-
poral. Esta jornada estuvo dirigida a las mujeres y sus
familias con la intencién de incentivar la importancia de
las acciones de promocién de salud y prevencion de las
enfermedades cardiovasculares, siendo éstas en nues-
tro pals la primer causa de muerte en las mujeres.

En ambas actividades se entregd material informativo
con consejos 'y recetas saludables y presentes institu-
cionales.

Un mundo sano necesita una poblacion sana.

CASMU tiene entre sus objetivos contribuir
en la prevencion del sobrepesoy la
obesidad.




